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ཁུརསུབཙུནུ་བསུཐ་ུཐོགུའགྲེཐུབཤདུཞིབུའཚོཐུབྱེདུཡོདུཔའིུཞིབུའཚོཐུགྲུབུའབྲསུཐནུཞུུཡིནྱ 
དེཐུགཙོུབོུརྒྱུག་ུགྱིིུ་ཁསུཔུདརུྱ བཀའུགད་སུཔའིུདགེུབཤེསུརྣ་སུཀྱིསུ་ཛདུཔའིུདབུ་འིུ
གཞུརུལུགསུརྣ་སུསུུདབུ་ུཔའིུ་ུཐདུཇིུལྟ་ུགསཐུཡོདུམེདུདཔེུབསྡུ་ུཐོགུགནསུསྡུདུརྣ་སུ
བསྡུུབསྒྲིགསུབྱསུཔུདརུྱ དེདགུ་ུཚིགུདོནུཐུདོགསུཔུཡོདུཔུདརུགསཐུཁུམེདུཔུརྣ་སུཟིིནུབྲིསུ
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དབུ་ུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུདེནིུརྒྱུག་ུ་ཁསུཔའིུགཞུརུཐུཡོརསུསུུགྲགསུཔུཞིགུ
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ཡོདུཔ་ུསྣརུྱ དེཡརུཛུཡུཨུནནུཏསུ (༢༠༠༤ ཤོགུགྲརསུ ༡༠༢) དབུ་ུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔུཞིགུགསུརསུ
འདུགྱ དེཙ་ུཐསུ་ཐུའགྱུ་ུཔུཞེསུཔའརུ་ཁསུཔུཉིདུགཞུརུའགོུ་ཇུགུ་ུབ་ུདུུཚིགུགཅིགུཀྱརུམིུ
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རྒྱུག་ུ་ཁསུཔའིུགཞུརུདུུ་ུཟིདུབོདུདུུབསྟནུཔུསྔུད་ུགྱིིུསྐབསུསུའརུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ
་ུཐདུདེཡོརསུསུུགྲགསུཆེ་ུམེདུཔ་ུསྣརུྱ དེཡརུརོགུབནྡྷེུཤེསུ་བུའོདུ(༢༠༠༤ ཤོགུགྲརསུ ༢༣) ཀྱིསུ 
“གཞུརུཕྱིུམོའིུདབུ་ྱ དེཕྱོགསུའཛིནུཔའིུདབུ་ྱ གཞུརུཕྱིུམོའིུཡརུཕྱིུམོའིུདབུ་ྱ ་དོསྡེུསྤྱོདུཔའིུདབུ་ུ
དརུྱ རྣཐུའབྱོ་ུསྤྱོདུཔའིུདབུ་ྱ སྤྱིུགཞུརུ་ུཞཐུ་ཆུབུཔྱ” ཞེསུ་ུཐདུམིུའདྲུབུདྲུགུགསུརསུཡོདུནའརུ
དེཐུཡརུ ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུམིུགསཐྱ དེབཞིནུ རོརུཟོ་ུཆོསུཀྱིུབཟིརུཔོསུ (༢༠༡༤ ཤོགུ
གྲརསུ ༢༠༣) ་ནུརགུལྟུཕྲེརུ་ུའགྲེཐུཔ་ུ “དེལྟ་ུརྣཐུའབྱོ་ུསྤྱོདུཔའིུདབུ་ུཔུདརུྱ ་དོསྡེུཔའིུདབུ
་ུཔྱ” ཞེསུདབུ་ུཔའིུདབྱེུབུཕྱེུསྟེུགསུརསུཔའིུསྐབསུསུའརུ་ཐུ་རུགཉིསུགསུརསུམིུའདུགྱ དེསུཀྱརུསྔུ
་བུཔའིུ་ཁསུཔུརྣ་སུཐུ་ུཐདུདེགཉིསུཆེ་ུམེདུཔུ་ཚོནུཐུབུཀྱིུའདུགྱ



3 དབུ་ུ་ཐུ་རུ་ུ་ུཐདུཐུདལདུཔྱ

རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་དང་པ།                E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)

བ་ུདུུབཀའུགད་སུཔའིུ་ཁསུཔུརྣ་སུཐའརུདབུ་ུཔུཐུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུདེ
གཉིསུཡོརསུགྲགསུཆེ་ུམེདུཔ་ུསྣརུྱ དེཡརུརྨ བྱུབྱརུཆུབུབརྩོནུའགྲུསུ (༡༩༩༨ ཤོགུགྲརསུ ༤༣) ཀྱིསུ 

དེའིུརྟགསུརྣ་སུཚུཐུགསུ་ུགཉིཀུཐུདངོསུཔོའིུསྟོབསུཞུགསུཀྱིསུགྲུབུཔའིུརྟགསུཀྱིསུབསྒྲུབུ
བྱུ་རུཕྱོགསུབདེནུཔ་ུའཇུགུཔུ་རུརྒྱུདུདུུ་ུའ་དུཔ་ུསྔ་ུབཤདུཟིིནུཔསུཚུཐུགསུ་ུཕུརོཐུ
པོསུཁསུབླརསུཔའ་ུཁསུབླརསུཀྱིུ་་་ུཐུགུཔུ་ཐུའགྱུ་ུཀྱིུརྟགསུཐསུའོརསུཔའིུབློུཕུརོཐུ
ཐུགྲགསུཔའིུརྗེསུསུུདཔགུཔུཡིནུནོྱྱ

ཞེསུ་ཐུ་རུགཉིསུཀྱིུའདོདུཚུཐུསོུསོ་ུབསྟནུཔའིུསྐབསུསུུཡརུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔུདེདབུ
་ུཔའིུ་ུཐདུདུུ་ཛདུམིུའདུགྱ

རྒྱུུ་ཚནུདེལྟུབསུནུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔུནིུཕྱིསུསུུསུདགེུབཀའུརྙིརུཞེསུབོདུཀྱིུཆོསུབརྒྱུདུ
ཆེདུཔོུབཞིུསོུསོ་ུའཆེདུཔའིུདུསུནུཤུགསུཆེ་ུད་ུབ་ུསྣརུྱ དེཡརུརྗེུབཙོརུཔུཁུཔུ (༢༠༠༤ ཤོགུགྲརསུ 
༡༨༤) དབུ་ུདགོརསུཔུ་བུགསཐུདུུ ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔའིུ་ུཐདུཤིནུཏུུ་རུཔོུཞིགུགསུརསུ
ཡོདུཔུ་ུཟིདྱ དེགཉིསུཐུཁྱདུཔ་ུཕྱེུནསུགསུརསུའདུགྱ དེབཞིནུདེའིུརྗེསུཀུནུ་ཁྱེནུགོའུུ་་ུཔུ (༢༠༠༠ 
ཤོགུགྲརསུ ༡༠༨) ལྟུབུརནུགསཐུནརུཡརུ་ཐུ་རུགཉིསུཀྱིུ་ུཐདུ་རུདུུགསུརསུནསུདེཐུའགགུསྒྲུབུཀྱིུ
དལདུཔུ་རུདུུགནརུའདུགྱ གཞནུཡརུཀུནུ་ཁྱེནུཀློརུཆེནུ་བུའབྱ་སུཔསུ(༢༠༠༨ ཤོགུགྲརསུ ༣༢༦) 
ཡིདུབཞིནུརིནུཔོུཆེའིུ་ཛོདུདུྱདབུ་ུཔའིུདབྱེུབུཐྱ ་རུརྒྱུདུཔུདརུྱ ་ཐུའགྱུ་ུཔུགཉིསུགསུརསུཤིརུྱ ཀུནུ
་ཁྱེནུཔདྨུདཀ་ུཔོསུ (༢༠༠༨ ཤོགུགྲརསུ ༡༧) གཞུརུགསུ་ུགསཐུབྱེདུདུུཡརུ་ཐུ་རུཞེསུཔའིུ་ུཐདུ
དབུ་ུཔུཐུསྦྱ་ུནསུགསུརསུའདུགྱ དེསུདུསུདེཙ་ུདུུ་ུཐདུདེགཉིསུཤིནུཏུུད་ུཆེབ་ུབྱུརུཡོདུཔུནིུ་ངོནུ
པུམེདུཔུཞིགུརེདུའདུགྱ

འོནུཀྱརུ་ུཐདུདེའདོགསུཔའིུབརྡུ་ཁནུཔོུསུུཡིནུདརུྱ དུསུཇིུཙ་ུནུབཏགསུཡོདུམེདུགསཐུཔོུཞིགུམེདུཔུ
ཐུབརྟེནུནསུ་ུཐདུདེགཉིསུའཇུགུཔའིུཡུཐུདེགསཐུཔོུཞིགུངེསུམིུཐུབུཔ་ུ་ཐོརུནསྱ ་ུཐདུདེགཉིསུ
གསཐུཔོ་ུའབྱུརུབའིུཆེདུདུུཞིབུའཚོཐུངེསུཔ་ུདུུདགོསུཔུའདུགྱ

ཞིབུའཚོཐུ་བསུཐ་ྱཞིབུའཚོཐུ་བསུཐ་ྱ
ཞིབུའཚོཐུ་བསུཐ་ུཞེསུཔུནིྱ ཞིབུའཚོཐུཔསུཞིབུའཚོཐུབགྱིིུབའིུཚེུནུཞིབུའཚོཐུབྱུརྒྱུའིུཐགུཆུལྟུབུ
ཞིགུཡིནྱ དེཐུསྤྱི་ུབཏརུཞིབུའཚོཐུཔུ་རུསོའིུབྱེདུསྟརསུ་ཐུནུཔ་ུ་བསུཐ་ུཀྱརུདེདརུའདིུཞེསུཔའིུ
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ངེསུཔུམེདུཀྱརུྱ སྐབསུའདི་ུཞིབུའཚོཐུཔུརྣ་སུཐུཡོརསུསུུགྲགསུཔའིུདབརུདུུནུ་བསུཐ་ུགཙོུབོུ
གསུ་ུདུུཕྱེུཡོདུཔུདེརེདྱ དེཡརུཁུརསུབཙུནུ་བསུཐ་ུདརུྱ གྲརསུའདྲེནུ་བསུཤེསྱ ་བསུཐ་ུསྤེེཐུ་ུ
གསུ་ུཔོུདེཡིནྱ དེཐུཁོུབོའིུཞིབུའཚོཐུནིྱ དབུ་ུ་ཐུ་རུ་ུ་ུཐདུ ཇིུལྟ་ུབྱུརུབའིུཚུཐུཐུདལདུཔུཡིནུ
པསྱ གནསུདོནུདེདརུ་ཐུནུཔའིུ་བསུཐ་ུགསུ་ུཔོུདེཐསུ ཁུརསུབཙུནུ་བསུཐ་ུདེ ཐགུལེནུའ་བུ
ནསུ ཞིབུའཚོཐུབགྱིིསུཔུཡིནྱ དེཡརུ ་བསུཐ་ུའདིུཐོགུནསུཞིབུའཚོཐུཇིུལྟ་ུབགྱིིུཡོདུཔའིུརི་ུཔུནིུ 
འོགུཏུུབྱུརི་ུགྱིིུསྐབསུསུུཞུུརྒྱུུཡིནྱ ་དོ་ུནུཞིབུའཚོཐུགནསུསྡུདུནསུཇིུལྟ་ུརྙེདུཔའིུགནདུདོནུརྣ་ུབཅུདུ
བསྡུསུཏེུའགྲེཐུབཤདུབཀོདུཡོདུཔསྱ ཁུརསུབཙུནུ་བསུཐ་ུགྱིིུཐོགུནསུའགྲེཐུབཤདུཞིབུའཚོཐུཐགུལེནུ
འ་བུཡོདུཔུཡིནུནོྱྱ

གནསུསྡུདུབསྡུུལེནྱགནསུསྡུདུབསྡུུལེནྱ
གོརུདུུགསཐུབུབཞིནུཞིབུའཚོཐུ་བསུཐ་ུངོ་ུནིུཁུརསུབཙུནུ་བསུཐ་ུའདིུཡིནུཐྱ ་བསུཐ་ུའདིུ
ཉིདུགཞི་ུབཟུརུཐོགུཞིབུའཚོཐུགྱིིུདྲིུབུདརུ་ཐུནུཔའིུགནདུདོནུཇིུལྟ་ུའཚོཐུཞིབུབགྱིིསུཔའིུརི་ུཔུནིྱ དརུ
པོུདཔེུདེབུལྷགུནསུགནསུསྡུདུལེནུརྣ་སུཡོདུཅིརུྱ དེཡརུཚབུལོུཙཱུབུ་ུབྱོནུཔའིུསྔོནུགྱིིུབོདུཀྱིུ་ཁསུཔུ
རྣ་སུཀྱིསུ་ཛདུཔའིུདབུ་འིུདཔེུདེབུཇིུརྙེདུཅིགུབཀླགསུནསྱ དེརྣ་སུསུུགསུརསུཔའིུདབུ་འིུ་ུཐདུ
རྣ་སུགནསུསྡུདུདརུཔུལེནུཡོདྱ དེསུནསུཔུཚབུལོུཙཱུབསུགསུརསུཔའིུདབུ་འིུ་ུཐདུརྣ་སུཞིབུབྲིསུ
སུུཕྱེུསྟེུཟིིནུབྲིསུལོགསུསུུབཀོདུདེགནསུསྡུདུགཉིསུཔུལེནུཡོདྱ དེའིུརྗེསུསུུརྒྱུག་ུ་ཁསུཔསུ་ཛདུཔའིུ
དབུ་འིུགཞུརུལུགསུརྣ་སུསུུདབུ་འིུ་ུཐདུརྣ་སུཇིུལྟ་ུགསཐུཡོདུམེདུབཙཐུནསུདབུ་ུཔའིུ་ུཐདུཇིུ
སྙེདུཅིགུཡོདུཔུརྣ་སུཟིིནུབྲིསུསུུབཀོདུནསུགནསུསྡུདུགསུ་ུཔུལེནུཡོདུཅིརུྱ གོརུ་ུདཔེུདེབུནསུལེནུཡོདུ
པའིུགནསུསྡུདུསོུསོུཕྱེུསྟེུརེུརེུབཞིནུབཅུདུདོནུབཀོདུཡོདྱ བཅུདུདོནུདེདརུ་ཐུནུཔ་ུཁུགསཐུམེདུཔུདརུྱ 
གསཐུཁུཡོདུཀྱརུནོ་ུཉེནུཡོདུཔུརྣ་སུཕྱེུསྟེུདེདགུ་ུའདོགསུཔུབསཐུབའིུཆེདུདུུདྲིུབུརྣ་སུཟིིནུབྲིསུསུུ
བཀོདུཡོདྱ དེནསུཕྱོགསུསོུསོའིུ་ཁསུཔུདརུ་ཁནུཔོུརྣ་སུསྐུུ་དུནུདུུབཅ་ུནསུདྲིུབུདྲིསུཐནུབྱསུནསུ
གསུརསུཐནུརྣ་སུསྒྲུབཟུརུབྱསུནསུགནསུསྡུདུལེནུཡོདུཔུཡིནྱ

གནསུསྡུདུདབྱེུདལདྱགནསུསྡུདུདབྱེུདལདྱ
དབུབའིུདཔེུདེབུསོུསོ་ུདབུ་འིུ་ུཐདུཇིུལྟ་ུགསཐུབུརྣ་སུདཔེུབསྡུ་ུབྱསུ་ུཐདུམིུའདྲུརྣ་སུཟིིནུབྲིསུ
སུུབཀོདུཡོདྱ  དེའིུརྗེསུསུུ་ུཐདུམིུའདྲུབུསོུསོུཡོདུཔའིུདཔེུདེབུརེུརེུབཞིནུཞིབུབལྟསུབྱསུནསུ་ུཐདུདེ
དགུ་ུའདོགསུགཞིུགརུཡིནུཔུདརུྱ ་ུཐདུདེདགུ་ུཁྱབུཆེཚུཐུཇིུལྟ་ུཡོདུམེདུདལདུནསུབཅུདུབསྡུསུ
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ཏེུཟིིནུབྲིསུབཀོདུཡོདྱ དེནསུགོརུདུུགསཐུབའིུ་ུཐདུདེདགུཕྱིསུསུུབརྩ་སུཡོདུུཔུདབུ་འིུགཞུརུལུགསུ
རྣ་སུསུུཐགུལེནུཡོདུམེདུདབྱེུདལདུབྱསུནསུཟིིནུབྲིསུལོགསུསུུབཀོདུཡོདྱ གོརུ་ུདཔེུདེབུརྣ་སུསུུགོུ
དོནུམིུགསཐུབུདེདགུ་ཁསུཔུསོུསོ་ུདྲིུབུདྲིསུཐནུབགྱིིསུཡོདུཔུདེསྒྲུབཟུརུཡོདུཔུརྣ་སུསྒྲུཕབུབྱསུཏེུ
བཅུདུདོནུལོགསུསུུབཀོདུཡོདྱ གོརུ་ུདཔེུདེབུསོུསོུནསུརྙེདུཔའིུགནསུསྡུདུདརུྱ དྲིུབུདྲིསུཐནུནསུརྙེདུ
པའིུགནསུསྡུདུརྣ་སུཕནུཚུནུཞིབུབསྡུ་ུབྱསུཏེུབཅུདུདོནུསོུསོུབཀོདྱ བཅུདུདོནུཟུ་ུདུུབཀོདུཡོདུཔའིུགནདུ
དོནུརྣ་སུདབྱེུདལདུབྱསུནསུདོནུཚནུདརུདགོསུ་ཁོུཡོདུམེདུཕྱིུསེཐུབྱསུཏེུ དགོསུ་ཁོུཡོདུཔའིུདོནུཚནུ
རྣ་སུ སོུསོ་ུཕྱེུསྟེུ དེདགུ་ུགོུརི་ུབསྒྲིགསུཏེྱ གོུདོནུདརུ་ཐུནུཔ་ུ ཞིབུའཚོཐུ་་འུདོནུདརུབཅུདུ
སོུསོུབཀོདུདེ ་་་ུཞིབུའཚོཐུགྲུབུའབྲསུ གསཐུབཤདུབྲིསུཡོདུཔུཡིནུནོྱྱ

ཞིབུའཚོཐུགྲོསུབསྡུ་ྱཞིབུའཚོཐུགྲོསུབསྡུ་ྱ
དེུཡརུདབུ་ུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔུནིུདབུ་འིུལྟུགྲུབུཀྱིུསྲོཐུའཛིནུཔའིུགརུཟིགུརྣ་སུཐུ
བཏགསུཔའིུ་ུཐདུཞིགུརེདུའདུགུཐྱ དེཐུ་ཐུའགྱུ་ུཔའིུཤིརུརྟའིུསྲོཐུབྱེདུསློབུདཔོནུསརསུརྒྱསུབསྐྱརསུ
དརུྱ ་རུརྒྱུདུཔའིུཤིརུརྟའིུསྲོཐུབྱེདུནིུསློབུདཔོནུལེགསུལྡནུའབྱེདུཅེསུཡོརསུསུུགྲགསྱ དེབཞིནུསློབུདཔོནུ
རྣ་ུཔུགཉིསུཀྱིསུདབུ་འིུརྩུབའིུདགོརསུཔུགཏནུཐུའབེབུཚུཐུགཏནུཚིགུ་ཐུ་རུགཉིསུཀྱིསུགོུསོུསོ་ུ
གཏནུཐུའབེབུདགོསུཔུཡིནུཚུཐུཡརུསོུསོའིུགཞུརུདརུྱ སློབུདཔོནུཟླུབའིུཚིགུགསཐྱ གཞནུཡརུཕྱིསུཀྱིུ
་ཁསུཔུཀུནུ་ཁྱེནུཀློརུཔུདརུྱ རྗེུགཙོརུཁུཔྱ ཀུནུགོའུུ་་ུཔྱ ཀུནུ་ཁྱེནུཔདྨུདཀ་ུཔོུདགུ་སུགསུརསུ
པའིུདབུ་འིུགཞུརུརྣ་སུསུུགསཐུབ་ུསྣརུྱ འོནུཀྱརུསློབུདཔོནུདེགཉིསུཀྱིསུདབུ་ུརྩུབའིུདགོརསུཔུ
གཏནུཐུའབེབུཔའིུསྲོཐུདེཐུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུནིུཇིུཞིགུནུའདོགསུཡོདུཔུདརུྱ ་ུ
ཐདུདེཇིུལྟ་ུད་ུཡོདུཔའིུཁུརསུཁུགསཐུཞིགུདེསྔོནུགརུདུའརུམིུསྣརུབསྱ ཕྱིསུསུུ་ཁསུཔུདགུ་སུ་ཐུ
འགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཐུཁྱདུཔ་ུཆེནུཔོུཡོདུཔུདར། ཡརུའགའུཞིགུ་སུཁྱདུཔ་ུཆེ་ུམེདུཔ་ུགཞུརུདོནུ
གཏནུཐུའབེབུཚུཐུགྱིིུརྣ་ུགཞགུཙ་ུཡིནུགསུརསུཔུསོགསུ་ཁསུཔུསོུསོའིུའདོདུཔུམིུ་ཐུནུཔུཡརུ་རུ
དུུབྱུརུའདུགྱ དེསུནུ་ཐུ་རུཞེསུཔའིུ་ུཐདུདེཡརུཁྱདུཔ་ུདེདགུ་ུསྒོུནསུ་ཐུ་རུ་ུ་ུཐདུའཇོགུཔའ་ྱ 
ཡརུནུགཏནུཚིགསུདགོདུཚུཐུཙ་ུགྱིིུསྒོུནསུ་ུཐདུད་ུཡོདུཔུགརུཞིགུཡིནུཆུ་ུའཚཐྱ དེཐུ་ཐུ་རུ་ུ
་ུཐདུདེགཉིསུཔོུདརུཔོུ་ུཐདུ་ཁནུཔོུསུུཡིནུདརུྱ དེཐསུཇིུལྟ་ུད་ུཡོདུཔུཤེསུདགོསུཔུཤིནུཏུུགཐུཆེ
བ་ུ་ཐོརུྱ འདི་ུ་ུཐདུདེགཉིསུཔོུདརུཔོུགསུརུ་ཁནུསུུཡིནུདརུྱ གཞུརུགརུདུུགསཐུཡོདུདེགཙོུབོུཞིབུ
འཇུགུབྱསུཡོདུཔའིུགྲུབུདོནུཙ་ུགསཐུབཤདུབགྱིིསུཡོདུཔུདེའོྱྱ
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དབུ་འིུགཞུརུལུགསུདགུཏུུགྲགསུཔའིུདབུ་ུཔའིུ་ུཐདྱདབུ་འིུགཞུརུལུགསུདགུཏུུགྲགསུཔའིུདབུ་ུཔའིུ་ུཐདྱ
དེཡརུདབུ་འིུགཞུརུལུགསུརྣ་སུསུུདབུ་ུཔའིུ་ུཐདུཐུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུྱ ་རུརྒྱུདུཔུཙ་ུདུུ་ུཚདུཔུ
གཞནུཡརུདུུ་ུཞིགུཡོདུཔུནིྱ རོརུཟོ་ུཆོསུཀྱིུབཟིརུཔོུ (༢༠༡༤) པོསུ་ནུརགུལྟུཕྲེརུ་ུའགྲེཐུཔ་ུ དེ
ལྟ་ུརྣཐུའབྱོ་ུསྤྱོདུཔའིུདབུ་ུཔུདརུྱ ་དོསྡེུཔའིུདབུ་ུཔུགཉིསུགསུརསུཔུདརུྱ རོགུབནྡྷེུཤེསུ་བུའོདུ 
(༢༠༠༤) ཀྱིསུཆོསུའབྱུརུབསྟནུཔའིུསྒྲོནུམེ་ྱ གཞུརུཕྱིུམོའིུདབུ་ྱ དེཕྱོགསུའཛིནུཔའིུདབུ་ྱ གཞུརུ
ཕྱིུམོའིུཡརུཕྱིུམོའིུདབུ་ྱ ་དོསྡེུསྤྱོདུཔའིུདབུ་ུདརུྱ རྣཐུའབྱོ་ུསྤྱོདུཔའིུདབུ་ྱ སྤྱིུགཞུརུ་ུཞཐུ་ཆུབུ
པུ་ུཐདུམིུའདྲུབུདྲུགུདརུྱ ཀུནུ་ཁྱེནུཀློགུཆེནུ་བུའབྱ་སུ (༢༠༠༨) ཀྱིསུཡིདུབཞིནུརིནུཔོུཆེའིུ་ཛོདུ
དུྱ ་རུརྒྱུདུཔྱ ་ཐུའགྱུ་ུཔྱ ་རུརྒྱུདུཔའིུནརུགསེསུཐུ་རུརྒྱུདུའོགུ་ྱ ་རུརྒྱུདུགོརུ་ྱ སྒྱུུ་ུརིགསུདྲུགུ
པྱ ཀུནུ་ཁྱེནུཔདྨུདཀ་ུཔོསུ (༢༠༠༨) གཞུརུགསུ་ུགསཐུབྱེདྱ སྒྱུུ་ུལྟུབྱ ་བུཏུུམིུགནསུཔྱ ་རུཏུུ
མིུགནསུཔུཐུནརུགསེསུ་རུརྒྱུདུཔུདརུྱ ་ཐུའགྱུ་ུཔྱ འཇ་ུ་གོནུཀོརུསྤྲུཐུཡོནུཏནུརྒྱུ་ཚོས (༢༠༠༧) 
ཤེསུབྱུཀུནུཁྱབུ་ཛོདུདུྱ ཟིབུམོུསྔགསུཀྱིུདབུ་ྱ རྒྱུཆེབུ་དོའིུདབུ་ྱ ་དོའིུདབུ་ུཐུནརུགསེསུདབུ་ུ
གཞནུསྟོརུཔྱ དབུ་ུ་རུསྟོརུཔྱ ་རུསྟོརུཔའིུནརུགསེསུདབུ་ུ་ཐུའགྱུ་ུཔྱ དབུ་ུ་རུརྒྱུདུཔྱ ་ཁསུགྲུབུ
ཡེུཤེསུརྒྱཐུ་ཚནུ (༢༠༠༤) གྱིིསུཐེགུདགུུསྤྱིུབཅིརསུཀྱིུའགྲེཐུཔུཉི་འིུའོདུཟེ་ུདུྱ ་དོསྤྱོདུཔའིུདབུ་ུ
པྱ རྣཐུའབྱོ་ུསྤྱོདུཔའིུདབུ་ུཔྱ ་དོསྡེུསྤྱོདུཔའིུདབུ་ུཐུནརུགསེསུ་རུརྒྱུདུཔུདརུྱ ་ཐུའགྱུ་ུཔུགཉིསྱ 
ཡརུཡེུཤེསུམེདུཔ་ུསྨྲུབའིུདབུ་ུཔྱ གྲགསུསྡེུསྤྱོདུཔའིུདབུ་ུཔྱ ་བུཏུུམིུགནསུཔའིུདབུ་ུཔུསོགསུདབུ
་ུཔུཐུ་ུཐདུམིུའདྲུཇིུསྙེདུཅིགུ་ཆིསྱ

དབུ་ུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུཀྱིུཇིུལྟ་ུད་ུཡོདུཔའིུཚུཐྱདབུ་ུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུཀྱིུཇིུལྟ་ུད་ུཡོདུཔའིུཚུཐྱ
དེཐུཔུཚབུལོུཙཱུབུ་ུབྱོནུགོརུ་ུདབུ་འིུགཞུརུལུགསུརྣ་སུསུུདབུ་ུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུ
པའིུ་ུཐདུཆེ་ུམིུསྣརུཐྱ ལྷགུཔ་ུདུུ་ཐུའགྱུ་ུཔུཞེསུཔུནིུགཏནུམིུསྣརུྱ སྡེུདགེུབསྟནུའགྱུ་ུའུཔྱ (ཤོགུ
གྲརསུ ༡༠༢) འདི་ུདུལྟུབསྟནུའགྱུ་ུའཕྲོདུདུུབཞུགསུཔའིུརྒྱུག་ུ་ཁསུཔའིུ་ཛདུཔའིུདབུ་འིུབསྟནུ
བཅོསུརྣ་སུསུུདབུ་ུ་རུརྒྱུདུཔུཟེ་ུབའིུ་ུཐདུའདིུནིུཁུཆེུཔཎུཆེནུཛུཡུཨཱུནནུཏསུདབུ་ུཐུའཇུགུཔའིུ
འགྲེཐུབཤདུནརུགསུརསུཔུདེགཅིགུཔོུཐསུགཞནུཁོུབསུརྙེད་ུཐུབྱ ཕྱིསུསུུབོདུཀྱིུལོུཙཱུརྣ་སུཀྱིསུ
་ཛདུཔུཐུཡརུཡོརསུསུུགྲགསུཔུཆེ་ུམེདུཀྱརུྱ དཔཐུལོུཙཱུབུཆེནུཔོུཔུཚབུཉི་ུགྲགསུཔསུ (མེདུ ཤོགུ
གྲརསུ ༣༢༥) རྩུཤེསུཀྱིུའགྲེཐུཔྱ ལེའུུདརུཔོུ་ཐུཟློགུ་ུསྐབསུསུྱ “བརྩདུཔུདེའིུཐནུ་རུརྒྱུདུདུུསྨྲུ
བའིུདབུ་ུཔསུགདབུཅིརུ་རུརྒྱུདུཀྱིུའདོདུཔུབརྗོདུཔུདརུྱ ་རུརྒྱུདུཔའིུབས་ུཔུབླརུསྟེུཟླུགྲགསུཉིདུགྱིིསུ
༼ཀྱིས༽སུནུདབྱུརུབུདརུྱ ཀླུུསྒྲུབུཀྱིུདགོརསུཔུ་ཐུའགྱུ་ུསྨྲུབའིུདབུ་ུཉིདུདུུཟླུགྲགསུ་རུ་ུའདོདུ
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པུབརྗོདུཔའོྱ ྱ”ཞེསུགསུརསུཏེྱ ་ཐུའགྱུ་ུབུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུགཉིསུགསཐུཔོ་ུགསུརསུ
འདུགྱ དེའིུརྗེསུསུུ་ཁསུཔུཆེནུཔོུརྨ བྱུབྱརུཆུབུབརྩོནུའགྲུསུཀྱིསུདབུ་ུའ་དུཔའིུརྒྱནུདུུདབུ་ུ་རུརྒྱུདུ
དུུསྨྲུབུཞེསུཔའིུ་ུཐདུདངོསུསུུགསུརསུནསྱ དེའིུའདོདུཔུཐུཕྱོགསུསྔ་ུ་ཛདུནསུདེཐུའགགུཔུ་ཛདུཡོདུ
ཀྱརུྱ ཕྱིུརྒོཐུབུ་རུཐུདབུ་འིུགཏནུཚིགསུ་ཐུའགྱུ་ུགྱིིསུསྒོུནསུགཏནུཐུཕབསུཔུཡིནུཔའིུཚུཐུཙ་ུ
གསུརསུཔུཐསུ་ཐུའགྱུ་ུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུདངོསུསུུསྦྱ་ུནསུགསུརསུཔུམིུགསཐུབསྱ

དེལྟུབའིུརི་ུཔུཐུབས་ུནུདབུ་ུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུནིྱ དརུཔོུནསུདབུ་འིུབསྟནུ
བཅོསུ་ཁནུཔོུཞིགུ་སུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུདཀྱུསུགཅིགུཏུུབྱསུནསུགཞུརུགཅིགུ
་ུནརུདུུགསུརསུཔུམིནུཔ་ྱ དརུཔོུདབུ་ུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུགྲགསུཤིརུྱ ཕྱིསུསུུདེའིུཕྱིུརྒོཐུཐུ
་ཐུའགྱུ་ུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུད་ུཡོདུཔ་ུགསཐྱ གཞུརུགཅིགུ་སུནརུདུུདཀྱུསུཅིགུཏུུབྱསུནསུགསུརུ
་ཁནུནིུཔུཚབུལོུཙུབུཉིདུཐསུདེསྔོནུགྱིིུདབུ་འིུགཞུརུརྣ་སུསུུམིུགསཐུབསྱ དེཡརུཛུཡུཨཱུནནུཏསུ
དབུ་ུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུཙ་ུགསུརསུཔུཐསྱ གཞནུ་ཐུའགྱུ་ུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུདེདེའིུསྔོནུགྱིིུདབུ
་འིུགཞུརུཁོུབོསུ་ཇཐུཚདུཐུ་ུགསཐུཐྱ དེཐུདོགསུགཞིུབཅོཐུཏེུ་ཁསུཔུགཞནུཐུདྲིསུཔའིུཐནུཐྱ 
་ཁསུཔུདརུཔོསུ (དྲིུབུདྲིསུཐན) རྒྱུགཞུརུརྣ་སུསུུ་ཐུའགྱུ་ུདརུ་རུརྒྱུདུཔའིུ་ུཐདུཡོདུཔུ་ུ་ཐོརུ
ཞེསུགསུརསུབྱུརུྱ ཡརུ་ཁསུཔུགཉིསུཔསུ (དྲིུབུདྲིསུཐན) རྒྱུགཞུརུདུུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུ
པའིུ་ུཐདུདེཡོདུམེདུལེགསུཔ་ུཧུགོུ་ུསོརུྱ ཕཐུཆེ་ུཡོདུའགྲོྱ ཞེསུགསུརསུབྱུརུྱ 

གརུལྟ་ུཡརུཔུཚབུལོུཙཱུབའིུསྔོནུགྱིིུདབུ་འིུགཞུརུ་རུཆེུབའིུནརུ་ཐུ་རུགཉིསུཀྱིུ་ུཐདུདངོསུསུུམེདུཔུ
དར། པུཚབུཀྱིསུ་ཐུ་རུགཉིསུཀའིུ་ུཐདུདངོསུསུུགསུརསུཡོདུནུཡརུྱ ཁོརུ་ུསློབུ་ུརྨ བྱུབྱརུཆུབུབརྩོནུ
འགྲུསུཀྱིསུ་རུརྒྱུདུཔུཙ་ུདངོསུསུུགསུརསུཔུཐསྱ ་ཐུའགྱུ་ུཔའིུ་ུཐདུདངོསུསུུ་ུགསུརསུཔུཐུདཔགུ
ནྱ ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུདེཔུཚབུལོུཙཱུབའིུསྐབསུའདིུཡནུགྱིིུ་ཁསུཔུརྣ་སུཐུགྲགསུཔུ
ཙ་ུཡོདུཀྱརུྱ ་ུཐདུའདིུགཉིསུགཞུརུདུུཡིུགེ་ུའཁོདུཔུཆེ་ུམེདུཔ་ུགསཐུཔོུགོུཐུབུབོྱྱ

་ཐུ་རུཞེསུཔའིུ་ུཐདུའདིུགདགསུཔའིུགཞིུདརུའདོགསུཔའིུརྐྱེནུཐུདལདུཔྱ་ཐུ་རུཞེསུཔའིུ་ུཐདུའདིུགདགསུཔའིུགཞིུདརུའདོགསུཔའིུརྐྱེནུཐུདལདུཔྱ
་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུའདིུནིུཁུཆེའིུཔཎུཌིུཏུཛུཡུཨཱུནནུཏསུགསུརསུཡོདུཅིརུྱ ཁོརུ་ུདགོརསུཔུལྟ་ུ
ནུདབུ་ུའཇུགུཔའིུརྩུབྱ “སུནུའབྱིནུཔསུསུནུདབྱུརུབྱུ་ུཕྲདུསུནུནིུའབྱེདུབྱིནུབྱེདུད་ྱ ྱའོནུཏེུཕྲདུནསུཡིནུ
ཞེསུསྨྲསུཟིིནུཉེསུཔུའདི་ུགརུཐྱ ྱངེསུཔ་ུཕྱོགསུཡོདུདེཐུའགྱུ་ུགྱིིུབདགུཐུཕྱོགསུའདིུནིྱ ྱཡོདུཔུམིནུ
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པསུ་ཐུབ་ུའགྱུ་ུབུའདིུནིུསྲིདུ་ུཡིནྱ ྱ” ཞེསུཔའིུ་དུདུུསུནུཅིུཕྱིནུབྱེདུཔའིུསྐྱོནུནིུ་རུཐའརུ་ཚུརསུསོྱ 
ཞེསུཔའིུདོགསུསློརུ་ུསྐྱོནུསྤོརུབྱེདུཔའིུསྐབསྱ སྐྱེུབྱུསྐྱེདུབྱེདུཀྱིུརྒྱུུའབྲསུསུུའཇོགུཔུཐུ་ཐུབུའདིུའཇུགུ
ཀྱརུྱ རྣ་ུཔ་ུབཞགུགཞོགུ་ུརྒྱུུའབྲསུསུུསྨྲུབུཐུསྐྱོནུམེདུཅེསྱ སྐྱོནུསྤོརུ་ཛདུཔུཔོུནིུདབུ་ུ་རུརྒྱུདུཔུ
ཡིནུཔ་ུགསུརསུའདུགྱ དེསུནུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུའདིའིུའདོགསུགཞིུནིུ་ུཐདུཙ་ུདུུརྣ་ུཔ་ུབཞགུ
འཇོགུ་ུགཞནུཐསུསྐྱེུབུཙ་ུཁསུལེནུཔའིུདབུ་འིུསློབུདཔོནུཞིགུཡིནུཔ་ུའདུགུཀྱརུྱ དེལྟ་ུབཞེདུཔའིུ
སློབུདཔོནུནིུའདིུཉིདུཡིནུཞེསུ་རུ་ུགཞུརུདུུགསཐུཁུཞིགུགསུརསུམིུའདུགྱ དེསུནུདབུ་འིུགཞུརུསྤྱིུ
གྲོསུལྟ་ུནུསློབུདཔོནུལེགསུའབྱེདུཐུསོགསུཔུཡིནུཔ་ུསྣརུངོྱྱ

དབུ་ུ་ཐུ་རུ་ུ་ུཐདུགཉིསུཀུལོུཙུབུཔུཚབུཆེནུཔོསུགསུརསུའདུགུཐྱ ཁོརུ་སུབཞེདུཚུཐུནིུདབུ་འིུ
གཏནུཚིགསུཚུཐུགསུ་ུཚདུ་སུསྒྲུབུཔའིུགཏནུཚིགསུ་རུརྒྱུདུདུུའགོདུདགོསུབཞེསུཔུཐུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུ
གསུརསུའདུགུཅིརུྱ འདིུནིུཟླུབུགྲགསུཔསུདབུ་ུཚིགུགསཐུདུུསྔུརྒོཐུདུུབཟུརུབའིུསློབུདཔོནུལེགསུལྡནུ
འབྱེདུཡིནུཐྱ དེསུནུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུའདོགསུགཞིུནིུསློབུདཔོནུལེགསུལྡནུའབྱེདུརྗེསུའབྲརུདརུབཅསུ
པུཐུགོུདགོསུཤིརུྱ ་ཐུའགྱུ་ུཔུནིུགོརུ་ུཕྱིུརྒོཐུཟླུགྲགསུ་རུཐུངོསུའཛིནུའདུགུཔསྱ ་ཐུའགྱུ་ུཔུཞེསུ
པའིུའདོགསུགཞིུནིུཟླུགྲགསུརྗེསུའབྲརུདརུབཅསུཔུཐསུའོསུམེདུདོྱྱ

འདོགསུཔའིུརྐྱེནུཐུཔཎུཌིུཏུཛུཡུཨཱུནནུཏསུགསུརསུཔུདེཐུརྗེསུསུུདཔོགུཔ་ུདཀའུཡརུྱ པུཚབུལོུཙཱུབསུ
གསུརསུཔུའདིུཐུབས་ུནྱ དབུ་ུཔསུལྟུབུསྐྱེུམེདུདུུགཏནུཐུའབེབསུཔའིུཚེུཚུཐུགསུ་ུཚདུ་སུགྲུབུ
པའིུགཏནུཚིགསུ་རུརྒྱུདུཀྱིུགོུནསུལྟུབུགཏནུཐུའབེབསུཔུཐུབརྟེནུནསུདབུ་ུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུདརུྱ ཚུཐུ
གསུ་ུཚདུ་སུགྲུབུཔའིུགཏནུཚིགསུ་རུརྒྱུདུཀྱིུགོུནསུམིནུཔ་ུགཞནུཐུགྲགསུཔའིུརྗེསུདཔགུཙ་ུགྱིིསུ
ལོགུརྟོགུསུནུཕྱུརུབའིུགཏནུཚིགསུ་ཐུའགྱུ་ུགྱིིུགོུནསུལྟུབུགཏནུའབེབསུཔུཐུབརྟེནུནསུ་ཐུའགྱུ་ུཔུ
ཞེསུགསུརསུའདུགུཔསྱ དེཡརུགཙོུབོུལྟུབུགཏནུཐུའབེབུབྱེདུཀྱིུརིགསུཔུ་རུརྒྱུདུཀྱིུགཏནུཚིགསུབཀོདུ
པུདེཐསུའབྲརུནསུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུབཏགསུཡོདུཔུདརུྱ ལྟུབུགཏནུཐུའབེབུབྱེདུཀྱིུརིགསུཔུ་ཐུའགྱུ་ུ
དུུབཀོདུཔུཐུབརྟེནུནསུ་ཐུའགྱུ་ུཔུཞེསུབཏགསུཔ་ུཟིདྱ དེསུནུདབུ་འིུལྟུབུགཏནུཐུའབེབུབྱེདུཀྱིུ
གཏནུཚིགསུ་ཐུའགྱུ་ུདུུདགོདུཔའིུདབུ་ུཔུཐུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུྱ དེ་རུརྒྱུདུདུུདགོདུཔའིུདབུ་ུཔུཐུ་རུ
རྒྱུདུཔུཞེསུཔའོྱྱ
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ཕྱིསུསུུ་ཐུ་རུ་ུ་ུཐདུའདིུཇིུལྟ་ུགྲགསུཔའིུཚུཐུཐུདལདུཔྱཕྱིསུསུུ་ཐུ་རུ་ུ་ུཐདུའདིུཇིུལྟ་ུགྲགསུཔའིུཚུཐུཐུདལདུཔྱ
ཕྱིསུསུུ་ཐུ་རུ་ུ་ུཐདུའཇུགུཔའིུགཞིུཐུ་ཁསུཔུསོུསོའིུབཞེདུཔུམིུའདྲུབུདུུ་ུཞིགུ་ཆིསུཔསུདེཅུརུ
ཟིདུསྤྲོསུནྱ ཀུནུ་ཁྱེནུཀློརུཆེནུཔསུ (༢༠༠༨) དབུ་ུཔའིུདབྱེུབུཐྱ ་རུརྒྱུདུཔུདརུྱ ་ཐུའགྱུ་ུཔུགཉིསུ
གསུརསུཤིརུྱ ་རུརྒྱུདུཔུཐའརུ་རུརྒྱུདུའོགུ་ུདརུགོརུ་ུགཉིསུསུུཕྱེུནསུགསུརསུའདུགུཐྱ དེཐུ་རུརྒྱུདུ
འོགུ་ུནིུརྒྱུག་ུགྱིིུསློབུདཔོནུརྒྱུ་ཚོའིུསྤྲིནུཐུསོགསུཔསུཆོསུ་་སུ་རུབཞིནུགྱིིསུསྟོརུཔུསྒྱུུ་འིུ་རུ
བཞིནུདུུབདེནུཔུགཉིསུཆ་ུགྱིིུངོབོ་ུགནསུཔ་ུབཞེདུཚུཐུདརུྱ ་རུརྒྱུདུགོརུ་ུསློབུདཔོནུཡེུཤེསུསྙིརུཔོུ
དརུྱ ཞིུབུའཚོྱ ཀུ་ུཐུཤཱིུཐུསོགསུཀྱིསུཡརུདགུཔ་ུསྤྲོསུཔའིུ་་འུ་་སུཅདུཐསུའདསུཔུདརུྱ ཀུནུ
རྫོབུདུུརྟེནུའབྲེཐུསྒྱུུ་འིུ་རུབཞིནུཇིུལྟ་ུགནསུཔུབཞིནུདུུའཇོགུཐྱ དེཡརུཀུནུརྫོབུཏུུ་རུཕྱོགསུསྒྲུབུཔུ
དརུྱ གཞནུཕྱོགསུདགགུཔུཐུསོགསུཔུ་རུརྒྱུདུའཕེནུཔའིུགཏནུཚིགསུཀྱིསུགཏནུཐུཕབསུཔ་ུགསུརསྱ 
་ཐུའགྱུ་ུཔའིུཤིརུརྟའིུསྲོཐུབྱེདུནིུའཕགསུཔུཀླུུསྒྲུབུདརུྱ འཕགསུཔུལྷྱ སརསུརྒྱསུབསྐྱརསྱ ལེགསུལྡནུ
འབྱེདྱ ཟླུབུགྲགསུཔུསོགསུཡིནུཔ་ུགསུརསུཤིརུྱ དེའིུནརུནསུདཔཐུལྡནུཟླུབུགྲགསུཔསུསློབུདཔོནུཀླུུ
སྒྲུབུཀྱིུདགོརསུཔུཕྱིནུཅིུ་ུལོགསུཔ་ུཐུགསུསུུཆུདུནསུདབུ་ུ་ཐུའགྱུ་ུཔའིུསྲོཐུད་ུརྒྱསུསུུགནརུབུ
ཡིནུཔ་ུགསུརསུཐྱ དེའིུདགོརསུཔུནིྱ གཤིསུངོ་ུགརུཡརུ་རུབཞིནུགྱིིསུ་ུགྲུབུཔུདརུྱ ་ུཐདུཀྱིུཁསུ
ལེནུདརུབདེནུཞེནུ་་སུཅདུ་རུ་ུཁསུབླརསུནརུའགཐུདརུྱ དངོསུཔོའིུསྟོབསུཞུགསུཀྱིུསྒོུནསུའགོགུ
ཐྱ བཀགུཔའིུ་་་ུ་རུཐུཁསུལེནུགརུཡརུམེདུཔ་ུསྨྲུབས་ུབརྗོདུཔུདརུའབྲཐུབུཡིནུཔ་ུགསུརསུ
འདུགུཔསྱ (ཤོགུགྲརསུ ༣༢༦ ཡིདུབཞིནུརིནུཔོུཆེའིུ་ཛོདུདུྱ) ཁོརུ་ུབཞེདུཔུཐུདབུ་ུཔུཐུ་ཐུ་རུ
གཉིསུཀྱིསུ་ུབསྡུསུཔུམེདུཔུདརུྱ སོུསོའིུངོབོུནིུ་རུརྒྱུདུའཕེནུཔའིུགཏནུཚིགསུཀྱིུལྟུབུགཏནུཐུའབེབསུ
ཚུཐུགྱིིུསྒོུནསུཕྱེུབུཡིནུཔ་ུགསུརསུའདུགྱ དེབཞིནུ རྗེུགཙོརུཔུཁུཔུ (༢༠༠༤ ཤོགུགྲརསུ ༡༨༤) དབུ
་ུདགོརསུཔུ་བུགསཐུདརུྱ ཀུནུ་ཁྱེནུགོའུུ་་ུཔུ (༢༠༠༠ ཤོགུགྲརསུ ༡༠༨) ལྟུབུརནུབསཐུཐུ
སོགསུཔ་ུནརུགསེསུབཞེདུཚུཐུམིུའདྲུབུསོུསོུརེུཡོདུནུཡརུྱ རྩུབའིུདབྱེུབུདརུགཏནུཚིགསུའགོདུཚུཐུ
སོགསུཚུཐུ་ཐུནུཔ་ུགསུརསུའདུགུཔསྱ སུདགེུབཀའུརྙིརུསོུསོ་ུཕྱེུབའིུདུསུདེཙ་ུནསུ་ུཐདུདེགཉིསུ
ཤིནུཏུུད་ུཡོདུཔ་ུ་ཐོརུངོྱྱ

འོནུཀྱརུབཞེདུཚུཐུཅུརུམིུའདྲུབུནིྱ ཀུནུ་ཁྱེནུཔདྨུདཀ་ུཔོསུ (༢༠༠༨) དབུ་ུཔུཐུསྤྱི་ུདབྱེུབུསྒྱུུ་ུལྟུབུ
དརུྱ ་བུཏུུམིུགནསུཔུགཉིསྱ ་བུཏུུམིུགནསུཔུཐུ་རུརྒྱུདུཔུདརུྱ ་ཐུའགྱུ་ུཔུགཉིསུསུུདབྱེུགནརུ
ཞིརུྱ ་ཐུ་རུགཉིསུཔོུལྟུབུགཏནུཐུབེབསུཔའིུསྐབསུ་རུཐུཡོརསུགཅོདུཀྱིུབསྒྲུབུབྱུམེདུཅིརུགཞནུགྱིིསུ
ཁསུལེནུབཟློགུཔུའདྲུཡརུྱ ཚུཐུགསུ་ུཚདུ་སུགྲུབུཔའིུགཏནུཚིགསུཐུབརྟེནུནསུལྟུབུགཏནུཐུའབེབསུ
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པུ་རུརྒྱུདུཔུདརུྱ ཚུཐུགསུ་ུཚདུ་སུགྲུབུཔུམེདུཔ་ུགཞནུགྱིིུཁསུབླརསུརྟགསུསུུབཀོདུདེགཞནུགྱིིུལོགུ
རྟོགུའགེགསུཔུ་ཐུའགྱུ་ུཔྱ (ཤོགུགྲརསུ ༡༧) གཞུརུགསུ་ུསེཐུབྱེདུདུུགསུརསུའདུགྱ དེསུནུདབུ་ུ
པུཐུ་ཐུ་རུ་སུ་ུབསྡུསུཔའིུདབུ་ུཔུགཞནུཡརུཡོདུཔའིུཚུཐུགསུརསུཡོདུཔསུབཞེདུཚུཐུསྔུ་ུདརུ
མིུའདྲུབ་ུསྣརུྱ

ཀོརུསྤྲུཐུཡོནུཏནུརྒྱུ་ཚོསུ (༢༠༠༧ ཤོགུ ༢༧༣) ཤེསུབྱུཀུནུཁྱབུ་ཛོདུདུྱ དབུ་ུཔུཐུརྒྱུདུཔའིུདབརུ
་སུཟིབུམོུསྔགསུཀྱིུདབུ་ུདརུྱ རྒྱུཆེབུ་དོའིུདབུ་ུགཉིསུརྩུབའིུདབྱེུབ་ུགསུརསུཤིརུྱ ་དོའིུདབུ་ུ
ཐྱ དབུ་ུགཞནུསྟོརུཔུདརུྱ དབུ་ུ་རུསྟོརུཔུགཉིསུསུུགསུརསྱ ་རུསྟོརུཔའིུནརུགསེསུཐུ་ཐུའགྱུ་ུ
པུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུགཉིསུཡོདུཔའིུཚུཐུགསུརསུཡོདུཔསྱ དེསུནུདབུ་ུ་ཐུ་རུ་སུ་ུབསྡུསུཔའིུདབུ
་ུཔུ་རུཔོུཞིགུབཞེདུཀྱིུཡོདུཔ་ུསྣརུྱ ཚུཐུདེནིུརྗེུཀརྨ པུམིུབསྐྱོདུརྡོུརྗེུསོགསུཀྱིསུབཞེདུཔའརུཡིནུཚུཐུ
གསུརསུའདུགྱ

་ཁསུགྲུབུཡེུཤེསུརྒྱཐུ་ཚནུགྱིིསུ (༢༠༠༤ ཤོགུགྲརསུ ༡༣༡) ཐེགུདགུའིུསྤྱིུབཅིརསུཀྱིུའགྲེཐུཔུཉི་འིུ
འོདུཟེ་ུཐསྱ དབུ་ུཔུཐུ་དོསྡེུསྤྱོདུཔའིུདབུ་ུཔུདརུྱ རྣཐུའབྱོ་ུསྤྱོདུཔའིུདབུ་ུཔུགཉིསྱ ་དོསྡེུསྤྱོདུ
པའིུདབུ་ུཔའིུནརུཚནུཐྱ ་རུརྒྱུདུཔུདརུྱ ་ཐུའགྱུ་ུཔུགཉིསུཡོདུཔ་ུགསུརསྱ ཡརུཐེགུདགུུསྤྱིུབཅིརསུ
ཀྱིུརྩུབ་ུདབུ་འིུའདོདུཔ་ུཁུཅིགུབཞེདྱ ཅེསུཔུཐུདབུ་འིུལྟུབུནརུམིུའདྲུབའིུདབརུ་སྱ ་་་ུཐུགུ
སརསུརྒྱསུཀྱིུསྐབསུནུཐུགསུརིགུཔའིུཡེུཤེསུམེདུཔ་ུསྨྲུབུཐུཡེུཤེསུམེདུཔ་ུསྨྲུབའིུདབུ་ུཔུདརུྱ འཇིགུ
རྟེནུགྲགསུཚོདུདརུ་ཐུནུཔ་ུསྨྲུབའིུདབུ་ུཔུཐུགྲགསུསྡེུསྤྱོདུཔའིུདབུ་ུཔྱ གཏནུཚིགསུཀྱིུསྦྱོ་ུརགུ་ཐུ
འགྱུ་ུདུུབཀོདུདགོསུཔ་ུསྨྲུབུཐུ་ཐུའགྱུ་ུཔྱ ་་་ུཐུགུ་ུཆོསུཉིདུཐུཤེསུབརྗོདུཀྱིུགཞཐུབྱའིུཡུཐུཐསུ
འདསུཔ་ུའདོདུཔུཐུ་བུཏུུམིུགནསུཔའིུདབུཔྱ ཞེསུབཞིུཡོདུཔ་ུགསུརསྱ དེསུནུདབྱེུབའིུདབརུདུུབཏརུ
ནུ་ཐུ་རུ་སུ་ུབསྡུསུཔའིུདབུ་་ུསྨྲུབུཞིགུཡོདུཔུདརུྱ ་ཐུ་རུསོུསོའིུངོབོུནིུཔུཚབུཆེནུཔོའིུབཞེདུཔུ
དརུཕཐུཆེ་ུ་ཐུནུཔ་ུགསུརསུའདུགྱ

དེསུནུ དབུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔུནིུདབུ་ུརྩུབའིུདབྱེུབ་ུབཞེདུཔུདརུྱ ཐུཐསུདབུ་ུ་རུསྟོརུ
པའིུནུགསེསུཀྱིུདབྱེུབུཡིནུཔ་ུབཞེདུཔུདརུྱ ཐུཐསུ་དོསྡེུསྤྱོདུཔའིུདབུ་འིུནསུགསེསུཀྱིུདབྱེུབ་ུབཞེདུ
པུདརུྱ ་ཁསུཔུཐུཐསུ་བུཏུུམིུགནསུཔའིུདབུ་ུཔའིུནརུགསེསུསུུབཞེདུཔུསོགསྱ བཞེདུཚུཐུམིུའདྲུ
དུུ་ུཞིགུབྱུརུའདུགྱ དེདགུཀྱརུ་ཁསུཔུསོའིུསོསུ་རུ་རུ་ུརིགུཔའིུརྩཐུཐསུདགགུསྒྲུབུཀྱིུརྣ་ུགཞགུ
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ཀྱརུཆེསུམིུཉུརུབུཞིགུབཞུགསུཔུནིུདབུ་འིུགཞུརུཆེནུཔོུརྣ་སུསུུགསཐུབསུའདི་ུསྤྲོུབ་ུམིུབྱུཐྱ འདི་ུ
ནིུདབུ་ུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུྱ ་རུརྒྱུདུཔའིུ་ུཐདུཀྱིུའདོགསུགཞིུཐུགཙོུབོུདབུ་ུ་ཐུ་རུགཉིསུཔོུདབུ་འིུ
རྩུབའིུདབྱེུབ་ུའཇོགུཔུདརུྱ ནརུགསེསུདབྱེུབ་ུའཇོགུཔའིུཚུཐུམིུའདྲུབུགཉིསུསུུབསྡུསུནསུབཀོདུཡོདུ
ཅིརུྱ ནརུགསེསུཀྱིུའདོདུཚུཐུམིུའདྲུཡོདུཚདུབཀོདུམེདུཐྱ ་ཁྱེནུཔ་ུའདོདུནུགོརུདུུ་ཚནུཙ་ུབཀོདུཔའིུ
་ཁསུཔུརྣ་སུཀྱིུསོུསོའིུགཞུརུདུུགཟིིགསུཔསུཤེསུཐུབུབོྱྱ

ཞིབུའཚོཐུགྲུབུའབྲསྱཞིབུའཚོཐུགྲུབུའབྲསྱ
གོརུ་ུགནསུསྡུདུཐསུཐོབུཔའིུགནདུདོནུརྣ་སུབཅུདུབསྡུསུཏེུབསྟནུནྱ དེཐུགཙོུབོུརྒྱུག་ུ་ཁསུཔསུ
་ཛདུཔའིུདབུ་འིུགཞུརུརྣ་སུདརུྱ བཀའུགད་སུཔའིུདགེུབཤེསུརྣ་སུཀྱིསུ་ཛདུཔའིུདབུ་ུགཞུརུ
ལུགསུརྣ་སུསུུདབུ་ུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཞེསུཔའིུ་ུཐདུཆེ་ུམེདུཔུདརུྱ ་ུཐདུདེགཉིསུགཙོུབོུ
བཀའུད་ུཔའིུལོུཙཱུབུཆེནུཔོུཔུཚབུཉི་ུགྲགསུཔསུཡིགུཐོགུཏུུདངོསུསུུབཀོདུདེུགཞུརུབརྩ་སུཡོདུཔུ
ཐུབརྟེནུནསུད་ུཡོདུཔུཞིགུརེདུའདུགྱ དེའིུནརུནསུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུནིུཁུཆེའིུཔནུཌིུཏུཆེནུཔོུཛུ
ཡུཨཱུནནུཏསུདབུ་ུཐུའཇུགུཔའིུའགྲེཐུབཤདུནརུཟུ་ུཙ་ུབཀོདུཡོདུནའརུདེད་ུརྒྱསུཆེནུཔོུབྱུརུམིུའདུགྱ 
འོནུཀྱརུ་ུཐདུདེགཉིསུཀྱིུའདོགསུཔའིུབརྡུ་ཁནུཔོུནིུསུུཡིནུདུདུརུརྙེདུམེདྱ ་ུཐདུའདིུགཉིསུ་ུགྲགསུ
པའིུསྔོནུདུུདབུ་ུཔུཐུནརུགསེསུ་ུཐདུཇིུལྟུབུཞིགུད་ུཡོདུཅེུནྱ དཔེུདེབུསྣུཚོགསུཔུརྣ་སུསུུ་ུཐདུ
མིུའདྲུ་རུདུུསྣརུམོདྱ གཙོུབོུནིུ་དོསྡེུསྤྱོདུཔུདརུྱ རྣཐུའབྱོ་ུསྤྱོདུཔའིུདབུ་ུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུརྣ་སུད་ུ
འདུགྱ ཕྱིསུསུུསུདགེུབཀའུརྙིརུཐུསོགསུཔའིུ་ཁསུཔུསོུསོསུདབུ་འིུགཞུརུརྣ་སུསུུནིུ་ཐུ་རུ་ུཐདུ
གཉིསུཡོརསུསུུགྲགསུཔུབྱུརུའདུགུཅིརུྱ དུདུརུ་ཁསུཔུ་རུ་རུསོུསོསུ་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔའིུ་ུ
ཐདུའདིུའདོགསུཔའིུགཞིུཐའརུརྣ་ུགཞགུམིུའདྲུསྣུཚོགསུཔུཅིགུབྱསུནསུ་ུཐདུདེད་ུརྒྱསུཆེརུུགྱུ་ུཡོདུ
པུཞིགུརེདུའདུགྱ

་ཇུགུབསྡུྱ་ཇུགུབསྡུྱ
དེཡརུསྔོནུགྱིིུ་ཁསུཔུརྣ་སུཀྱིསུདབུ་འིུཟིབུགནདུརྣ་སུགཏནུཐུབེབསུཔུཐུ་ཐུ་རུ་ུགོརུདོནུགཙོུ
བོ་ུབཏོནུནསུགཞུརུལུགསུཀྱིུགནདུརྣ་སུབཀྲཐུའདུགུཅིརུྱ དེསུནུ་ུཐདུའདིུགཉིསུསྐོ་ུཐུསྔོནུའགྲོའིུ
གཏ་ུཞིགུཀྱརུམེདུནྱ དབུ་འིུགཞུརུལུགསུཐུཐོསུབས་ུབྱེདུ་ཁནུཐསུདརུཔོུཔུརྣ་སུཀྱིསྱ དབུ་ུ
་ཐུའགྱུ་ུཔུདརུ་རུརྒྱུདུཔུཞེསུཔའིུ་ུཐདུའདིུགཉིསུཀྱིུམིརུདོནུགྱིིུའབྲེཐུབུཙ་ུཡརུསྒྲུབུདཀའུབ་ུ་ཐོརུ
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ནསྱ གོརུདུུདབུ་ུ་རུརྒྱུདུཔུདརུ་ཐུའགྱུ་ུཔུགཉིསུཀྱིུ་ུཐདུའདིུཇིུལྟ་ུབྱུརུཡོདུཔའིུཚུཐུཐུདལདུཔསུ
་ཐུ་རུ་ུ་ུཐདུགཉིསུནིུགཞུརུགཅིགུ་ུནརུདུུགསཐུཔོ་ུགསུརསུ་ཁནུཐོགུ་ུནིུཔུལོུཙུབུཉིདུཡིནུ
ཞིར། དེསྔོནུདུུ་ུཐདུའདིུགཉིསུགྲགསུཔུཙ་ུཡོདུསྲིདུཀྱརུགཞུརུདུུགསཐུཔོ་ུབཀོདུཡོདུཔུམིུསྣརུཐྱ 
ཕྱིསུསུུ་ུཐདུདེགཉིསུཐུའདོགསུགཞིུནིུལྟུབུགཏནུའབེབུཀྱིུགཏནུཚིགསུཀྱིུསྒོུནསུའཇོགུཅིརུྱ ཕྱིསུསུུ
་ཁསུཔུསོུསོའིུའདོདུཚུཐུགྱིིུཁྱདུཔ་ུམིུའདྲུབུཇིུལྟ་ུཡོདུཔའིུསྐོ་ུརྣ་སུཟུ་ུཙ་ུཞིགུབཀོདུཔུཡོདུཐྱ དེ
ཡརུགཞུརུལུགསུཆེནུཔོ་ུའཇུགུཔའིུསྒོུའཕ་ུཡརསུཔོ་ུཕྱེུནསུཐོསུབས་ུཐུརརུཔུ་ཚོུཐུའཇུགུཔུབཞིནུདུུ
སྤྲོུབུདརུབཅསུཏེུའཇུགུཐུབུཔའིུརེུསྨོནུདརུབཅསུཏེུཁོུབོསུཞིབུའཚོཐུབགྱིིསུཔའིུགྲུབུའབྲསུཀྱིུཚུཐུདུུ་དོ
ཙ་ུབྲིསུཔའོྱ ྱ
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