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མཆོད་ཆས་རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་ཚུལ་མཐུན།མཆོད་ཆས་རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་ཚུལ་མཐུན།
འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན།1 བདེ་ཆེན་ཚེ་རིང་།2

1.ལེགས་སྦྱར་བ། རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། སྟག་རྩེ། ཀྲོང་གསར།
གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་། thinleygyeltshen.clcs@rub.edu.bt

2.འགན་རོགས་ལེགས་སྦྱར་བ། རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། སྟག་རྩེ། ཀྲོང་གསར།
གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་། dechentshering.clcs@rub.edu.bt

བཅུད་དོན། བཅུད་དོན། 
ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་  སྔོན་གྱིི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཚུ་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་ དུས་ ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་  རིམ་པ་
བཞིན་དུ་ ཉམས་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཚ་གྱང་ལང་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཉམས་དགོ་པའི་ཁུངས་
འདི་ཡང་ ད་ རེས་ནངས་པའི་ ན་ག ཞོན་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ ལ མ་སྲོལ་གྱིི་རྒྱབ་ཁུངས་དང་ཁེ་ཕན་ཚུ་མ་ཤེས་ ལ མ་སྲོལ་
འདི་ཚུ་ལུ་བརྟེན་པའི་ གནས་ སྐབས་དང་ཕུག་གི་ཁེ་ཕན་  མཐོང་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་  ཧེ་མའི་ལམ་སྲོལ་ཚུ་ལུ་ 
སྤྲོ་བ་དང་དག་སྣང་བསྐྱེད་མི་ མེད་པའི་ཁར་ ལ་ལུ་གིས་སྣང་མེད་བསྐྱུར་ས་ཡང་མཐོང་ཚུགས་པས། དཔེར་ན་ མཆོད་
ཆས་ རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་བ  ཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་  རྩེདམོ་རྩེད་ས་ གདོང་དེབ་ནང་ལས་
ཕར་མཐོང་ཚུགས་པས།  དེ་འབདཝ་ལས་ ད་ རེས་ནངས་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ རྔ་དང་རོལམོ། དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་  
ཆོས་ཕྱོགས་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་  ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་  ཤེས་ཐབས་དང་ ལ མ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཚུ་ 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བཏང་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་  ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་
འབད་བའི་སྐབས་ ཆོས་ཆས་ཚུ་སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་རྩེདམོ་བརྩེ་ནི་ཚུ་མ་བཏུབ་སྦེ་གསུངས་རུང་ བཀའ་
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ཚུ་དཔེ་ཀློག་འབད་ཐོག་ལས་ གནས་ སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ནི་དང་ཚོགས་བསག་ཐབས་
ལུ་ ཆོས་ཕྱོགས་སྐབས་ རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་བཟུམ་འབད་ར་ གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས་
ལུ་ཡང་སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པའི་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་གཤམ་
གྱིི་རྩོམ་ཤོག་ནང་ལུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།
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ངོ་སྤྲོད། ངོ་སྤྲོད། 
སྤྱིར་བཏང་ ང་བ ཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྔོན་གྱིི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཚུ་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་ མིག་དཔེ་གཞན་ལུ་ལྟ་སྟེ་ 
རང་གི་ལམ་སྲོལ་ཚུ་  རིམ་པ་བཞིན་དུ་  ཉམས་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འ བྲུག་མི་ག་རའི་ཐུགས་ལུ་  ཚ་གྱང་བཞེས་ཏེ་ 
ཉམས་བསྲུང་འབད་དགོ་པའི་ གདོང་ཁར་ལྷོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ཚེ་རིང་ནོར་བའཛོམས་ (ལོ་མེད་) ཀྱིས་བཤད་
དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ ང་བ ཅས་འབྲུག་གི་རིག་གཞུང་འདི་ཉམས་པ་ཅིན་ འ བྲུག་པའི་མི་རིགས་ཚུ་ལུ་འགྱུར་བ་
སྦོམ་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་མི་རིགས་རྩ་མེད་འགྱོ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན། (མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་
བློ་གྲོོས། ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས ༧) ཀྱིས་ཡང་ དུས་དང་བ སྟུན་ཏུ་རང་སྲུང་ལ་གནད་དུ་བསྐུལ་བའི་སྐབས་  “རང་
བསྲུང་མི་ཤེས་ཡུལ་སྐོར་གྱིིས། །ནད་ངན་ སྤྱོད་ངན་ཡོངས་ལ་འགོ །འ ཁོར་ཡུག་འབགས་ཤིང་རིགས་གནས་ཉམས། 
།ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤོར་བ་མང་། ། ” ཟེར་དོ་བཟུམ་ ལ མ་སྲོལ་རྙིངམ་ཚུ་  ཉམས་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། འ དི་
ཚུ་ཉམས་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ ཁབ་རང་དབང་གི་ངོ་རྟགས་འབྱངམ་མ་ཚད་ འ བྲུག་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཡང་བྱངམ་
ཨིནམ་ལས་ ང་བ ཅས་ཚུ་གིས་  ཉམས་བསྲུང་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ།  ཡང་དེ་ཉིད་ལས་  “གཞན་ཡུལ་གནས་ཀྱི་ཕ་
སྐད་དང་། །ཕ་མེས་རིག་གཞུང་བསླབ་པའི་གྲྭ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྲུན་བྱ་ཞིང་། །རང་གིས་གང་ཤེས་ཕྲུག་གུར་
བསླབ། །” ཟེར་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་ལས་ ཉམས་སྲུང་འབད་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ། 

སྤྱིར་བཏང་ ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཆོས་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་འབདཝ་ལས་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་
བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ཡང་ལེ་ཤ་ཅིག་ འ གོ་འདྲེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན། ཨིན་ རུང་ ཆོས་ ཕྱོགས་སྐབས་ལག་ལེན་
འཐབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་  མཆོད་ཆས་ཚུ་ ག་ ཅི་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་ན། ག་ དེ་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན། 
དེ་ལས་ ན མ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན་ན་ཚུ་  མ་ཤེསཔ་ལས་བརྟེན་  མཆོད་ཆས་རྔ་དང་རོལམོ། དུང་དང་རྒྱ་
གླིང་ཚུ་  དེང་སང་གི་རྩེདམོ་རྩེ་ནིའི་  ཅ་ཆས་བཟུམ་སྦེ་ དག་ སྣང་མ་བསྐྱེད་པར་སྣང་མེད་སྐྱུར་ཏེ་  རྩེདམོ་གི་རིགས་སུ་
རྟོགས་པའི་གནང་བ་ཤར་ཏེ་ ག་དགའཝ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ས་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ གདོང་དེབ་ཚུ་ནང་ལས་ མཐོང་
ཚུགས་པས། འདི་མ་ཚད་རྐང་རྩེད་ འགྲན་བསྡུར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ རྩེད་འགྲན་པ་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་
ཐབས་ལུ་ རོལམོ་ཚུ་བརྡུངས་ཏེ་སྐད་རྐྱབ་ཐོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ས་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་ནངས་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཆོས་ཕྱོགས་
སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ ཁུངས་དང་དགོས་པ་ག་ཅི་ཨིན་ན་ དེ་ལས་གནང་མེད་བསྐྱུར་ཐོག་ལས་ རྩེདམོ་རྩེ་
ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལུ་གནོད་པ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་སྐོར་
ལས་ཤེས་ནི་དང་ བ སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལུ་མཆོད་ཆས་ཚུ་  སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་
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Rig Mzod Dus Deb                               Vol. I                            E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)

དང་མ་བཏུབ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཚུ་ཤེས་ཐབས་དང་ ང་བ ཅས་རའི་སྔོན་གྱིི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཚུ་  མི་ཉམས་
གོང་འཕེལ་བཏང་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་  མ་འོངས་པ་དང་ད་རེས་ནངས་པའི་ན་གཞོན་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་  ཧ་གོ་ནི་གི་དོན་
ལུ་  ཁུངས་བཙན་ཐབས་ཤེས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་  མཆོད་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ད གོ་པའི་  ཁུངས་དང་
དགོས་པ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་  སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་  ལོག་སྤྱོད་འབད་བ་ཅིན་ ག ནོད་པ་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་
ཨིན་ན་ཚུའི་སྐོར་ལས་  མཁན་པོ་དང་ཞིབ་འཚོལ་མཁས་མཆོག་ཚུ་ལུ་  དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ཐོག་ལས་བསྡུ་ལེན་
འབད་ཡོདཔ་གནད་དོན་ཚུ་བཀོད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་བ འི་གསུངས་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་
དཔེ་ཀློག་འབད་དེ་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ ཡང་གཤམ་ལུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

རྩོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། རྩོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། 
རྔ་དང་རོལམོ། དུང་དང་རྒྱལ་གླིང་ཚུ་ ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཆས་ཅིག་ཨིན་རུང་ མི་ལ་ལུ་གིས་མཛེས་རྒྱན་
སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ། ལ་ལུ་གིས་སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་རྩེདམོ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དགོ་པའི་གནད་
དོན་ཅིག་ལུ་ཆགས་ཏེ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་རྩོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་འདི་ནང་ ཆོས་ཆས་རྔ་དང་རོལམོ། དུང་དང་རྒྱ་
གླིང་ཚུ་  རྩེདམོ་དང་མཛེས་རྒྱན་  སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ཕན་གནོད་ག་ཅི་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་གྲུབ་འབྲས་
ཚུ་གྲོོས་བསྡུར་འབད་དེ་ཡོད། དེ་ཡང་ ས་སྐྱ་པཎྜ་ཏ་གིས་ (༡༩༨༠ ཤོག་གྲངས ༢༧) “མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་
བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང། ག ཞན་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་
དོན་བྱེད་པ་དང་། ད ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ།” ཟེར་གསུངས་ཡོད་མི་ལུ་ལྟ་བ་ཅིན་རྔ་དང་རོལམོ་ལ་
སོགས་པ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ར་ འ ཕགས་པའི་གང་ཟག་ཚུ་ལུ་ བ སྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་
མཆོད་པ་ཕུལ་མི་ འ དི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཚོགས་བསགས། རང་གི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཚུ་ཞི་ཞིནམ་ལས་ བས མ་དོན་གྲུབ་
ནི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་  ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་གསུངསམ་རྐྱངམ་ཅིག་མ་
གཏོགས་ བ སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་དགོད་བྲོ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ མི་བཏུབ་
ཟེར་མ་གསུངས་པས། 

དེ་ལས་འདི་བཟུམ་སྦེ་ར་ གཏེར་བཏོན་པད་རྒྱལ་གླིང་པ་ (ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༡༨) གིས་གསུངས་དོ་བཟུམ་འབད་
བ་ཅིན་  སིལ་སྙན་དང་རོལམོ་ཚུ་ ད བྱངས་སྙན་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོད་པའི་རྫས་ཨིནམ་མ་ཚད་  ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་
དང་རོལམོ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།  དེ་ལས་དྲིལ་བུ་འབད་བ་ཅིན་  མཆོད་རྫས་ཨིནམ་མ་ཚད་ ད མ་ཚིག་གི་རྫས་
ཡང་ཨིནམ་སྦེ་གསུངས་དེ་འདུག། འདི་ནང་གསུངས་མི་ཚུ་ མཇལ་ལྟ་བ་ཅིན་ རོལམོ་དང་སིལ་སྙན་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་
ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ཁུངས་ཡང་ རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཆས་ཅིག་འབདཝ་
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ལས་  ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་བཅུག་སྟེ་ ད ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན་
ཟེར་ཨིན་པས། མཁན་མངའ་རིས་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ (༢༠༠༣ ཤོག་གྲངས ༡༠༣) གྱིིས་འབད་བ་ཅིན་ མདོ་རྒྱ་
ཆེར་རོལ་པ་ལས་ རྔ་འདི་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ ནང་ལས་གཅིག་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཨིན་
པས།  དེ་ལས་མདོ་ལ་ལོ་ཅིག་གི་ནང་ལུ་  ལྷ་འདི་ཚུ་བག་མེད་པ་ལས་  ལྷོང་ནི་གི་དོན་ལས་ ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་རང་བཞིན་
གྱིིས་བྱུངམ་ཨིནམ་བཤད་ནི་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས། 

དེ་ལས་འདི་བཟུམ་སྦེ་ རྔ་རྡུང་ཚུལ་དང་རྡུང་ནི་གི་དུས་ཚོད་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ རྡུང་ཚུལ་འདི་འབད་བ་ཅིན་ མཁན་མངའ་
རིས་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་  (༢༠༠༣ ཤོག་གྲངས་  ༡༠༣) གྱིིས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས།  “སྟི་ར་རྔ་ཆེན་འདི་བརྡུ་
བས། །ག ནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བསྒྲལ་ནས། ། མུ་སྟེགས་ཀུན་གྱིི་སྙིང་ཡང་འབྱིན། ། སྟི་ར་རྔ་ཆེན་འདི་བརྡུང་བས།། 
སྟོང་གསུམ་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། ། ཀུན་ཀྱང་རྔ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། ། ” ཟེར་གསུངས་མི་ལུ་ལྟ་བ་ཅིན་ རྔ་བ རྡུང་ཚུལ་འདི་
ལུ་ཡང་  ཞི་བའི་ཐོག་ལས་བརྡུང་ཚུལ་གཅིག་དང་  དྲག་པོའི་ཐོག་ལས་བརྡུང་ཚུལ་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིནམ་ད།  དྲག་
པོའི་ཐོག་ལས་རྡུང་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་  སྟོང་གསུམ་གྱིི་འཇིག་རྟེན་ཚུ་ག་ར་  ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་  སྟོང་གསུམ་
འཇིག་རྟེན་གྱིི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ རྔ་ སྒྲ་གིས་གང་སྟེ་ བ སྟན་པ་དང་འགྲོོ་བ་ལ་གནོད་པའི་ ག ནོན་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ཚོགས་
དང་མུ་སྟེགས་པ་ཚུ་ བ སྒྲལ་བའི་རྟགས་སུ་ རྔ་ དྲག་པོའི་ཐོག་ལས་རྡུང་དགོཔ་སྦེ་ཨིནམ་མ་ཚད་  ཞི་བའི་ཐོག་ལས་
བརྡུང་མི་འདི་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ བ སྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཨིན་ཟེར་རྐྱངམ་ཅིག་
ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་དང་མ་བཏུབ་ཀྱི་སྐོར་ལས་གསུངས་གསུངསམ་མིན་འདུག།

དེ་ལས་འདི་བཟུམ་སྦེ་ རྔ་ གི་དབྱེ་བ་འདི་ཡང་ བོད་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ།  (ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༥༦༨) ནང་དུ་
ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དང་ཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྔ་འདི་ལུ་ཡང་ རྫ ་རྔ། ལག་རྔ་། ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཟེར་དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་སྦེ་
བཀོད་དེ་འདུག། ད ར་ཚུལ་འདི་འབད་བ་ཅིན་  སྒོམ་སྡེ་ལྷ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟན་བསམ་གྲུབ་  (༢༠༡༣ ཤོག་གྲངས་
༡༩༠) ཀྱིས་གསུངས་མི་ནང་། རོལམོ་འདི་ རྒྱ་གར་གྱིི་རོལ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ལས་ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཟེར་
མི་ ཨིན མ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག་ འ དི་ལུ་ལྟ་འདི་འབད་རུང་ རོལམོ་འ དི་ འ གོ་ཐོག་དང་པ་བོད་ལས་བྱུང་བྱུངམ་མེན་
པར་ རྒྱ་གར་ལས་དར་དརཝ་ཨིནམ་ ཐད་ཀར་དུ་ཤེས་ཚུགས་པས།

བོད་དུ་བོན་ཆོས་དར་ཚུལ་དང་བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་  (༢༠༡༩) ཟེར་བའི་འབྲི་རྩོམ་
འདི་ནང་ལས་ བཤད་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ གདོད་མའི་བོན་གྱིི་སྐབས་ལུ་ ནམ་མཁའ་ལུ་གནམ་ལྷ་དང་བར་དུ་སྣང་
གཉན། ས་འོག་ཏུ་ཀླུ། ཡུལ་ལྷ། ཆུ་ལྷ་དང་བྲག་ལྷ། ནགས་ལྷ། ཁྱིམ་ལྷ། སྒོ་ལྷ། ལུས་ལྷ། ཕོ་ལྷ། མོ་ལྷ། བཙན། 



34 མཆོད་ཆས་རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་ ག་དགའཝ་སྦེ་ ལག་ལེན་
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གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཚུ་གིས་ འ ཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་སྐྱོང་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་  མི་ཚུ་གི་འཚོ་བ་
ལུ་གནོད་པ་བཀལ་མི་ལུ་འདྲེ་སྦེ་བརྩིས།  མི་ཚུ་གི་འཚོ་བ་ལུ་ཕན་ཐོག་མི་ག་ར་  ལྷ་སྦེ་བཟུང་ཞིནམ་ལས་  ལྷ་ཚུ་ལུ་
གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ནི་གི་ཆོ་ག་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་རང་བཞིན་གྱིིས་བྱུང་ནུག་ཟེར་ཨིན་པས། འདི་
ལུ་ལྟ་བ་ཅིན་ ཆོ་ག འི་སྐབས་སུ་ འ དི་དང་འབྲེལ་བའི་རྔ་དང་རོལམོ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཡང་  རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནུག།

ཡང་ད་རུང་ ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ་ (༡༩༨༠ ཤོག་གྲངས་༢) གིས་འབད་བ་ཅིན་ རོལམོ་འདི་ཚུ་ ཡར་དཀོན་མཆོག་ལུ་མཆོད་
པའི་དོན་ལུ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རོལམོ་འ དི་ལུ་དབྱེ་བ་ཅིན་  ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལམོ་དང་རྐྱེན་གཞན་
ལས་བྱུང་བའི་རོལམོ་ཟེར་ ག ཉིས་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།  དེ་འབདཝ་ལས་ ང་བ ཅས་རའི་ཆོས་ཕྱོགས་སྐབས་
ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་མཆོད་ཆས་ རོལམོ་འ དི་ ད ཀོན་མཆོག་ལུ་མཆོད་པའི་རོལམོ་ཨིན་པའི་ཁར་  རྐྱེན་
གཞན་ལུ་བརྟེན་བྱུང་བའི་ རོལམོ་ཨིན་ པས། ངག་བ ཤད་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་  “ཁ་སྟོང་བོན་མ་གསོལ། ལག་ སྟོང་
རྔ་མ་རྡུངས།” ཟེར་སླབ་སྲོལ་ལུ་ལྟ་བ་ཅིན་ རྔ་དང་རོལམོ་ལ་ སོགས་པ་ཚུ་ ག་དགའ་འབད་ བ  རྡུང་སྟེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་མི་ཆོག་ནི་ཨིན་རུང་  གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་  རྩོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ཁྲིལ་བ་ཅིན་  མཆོད་ཆས་ རོལམོ་
དང་རྔ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་ ད  ཀོན་མཆོག་ལུ་མཆོད་པ་དང་  རང་ཚོགས་བསག་པའི་ཐབས། ད ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་
ཐབས་ཨིན་ཟེར་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་ ལག་ལེན་ག་ དེ་སྦེ་འཐབ་དགོཔ་ཨིན་ན་གི་ཐད་ལུ་ ག་ ནི་ཡང་གསུངས་
གསུངསམ་མིན་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ མ་འོངས་པའི་ན་གཞོན་ཆ་ཁྱབ་ལུ་ཕན་ཐབས་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ མཆོད་ཆས་
རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་ ག་དགའཝ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་   མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་  ཞིབ་འཚོལ་
འབད་དེ་ངེས་པར་གོ་བརྡ་སྤྲོད་དགོཔ་འདུག།  གོང་གི་བྲི་རྩོམ་བསྐྱར་ཞིབ་ལྟར་དུ་སྦེ་ ང་ གིས་ཞིབ་འཚོལ་གྱིི་དྲི་བ་འདི་
ཡང་  མཆོད་ཆས་རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་ ག་དགའཝ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ཨིན་ན།     ཟེར་མི་འདི་
ཨིན།

ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ།ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ།
ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ་ཟེར་མི་འདི་  ཞིབ་འཚོལ་གྱིི་གནད་དོན་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་དང་ ད བྱེ་དཔྱད་འབད་ནི་གི་ 
ཐབས་ལམ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། (Ronald L. Jackson II & Camara, 2007, p. 23) སྤྱིར་བཏང་ཞིབ་འཚོལ་
ཐབས་ལམ་ལུ་ མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་གྲལ་ལས་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ད་ འདི་ལུ་
ཡང་ ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་གྲལ་ལས་ སྐབས་འདི་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ Bowen, (2009, p.2) གིས་
ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ དཔེ་ཀློག་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་
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འགྱུར་  བྲི་རྩོམ་ཚུ་ལས་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་  Jackson, (2016, p. 24) གིས་བཤད་དེ་
ཡོད་པའི་བརྗོད་དོན་ཞིབ་དཔྱད་  (Content Analysis) ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་ བ ཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་  བྲི་
རྩོམ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ནང་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག་ག་ (Comprative) ག་བསྡུར་གྱིི་ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་
འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན།  དེ་ལས་ད་རུ་ ག ཞན་ཡང་  མུ་ཧཱ་མཊ་ཨཱ་མཱེཌ་ (2018, p. 2) གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་
པའི་ འ དྲི་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན།  དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་གནད་དོན་གཙོ་
བོ་ར་ དྲིས་ལན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་པ་རང་ལུ་བསམ་འཆར་དང་དོགས་བསལ་འབད་དགོ་པའི་སྐབས་ 
གནད་དོན་ཚུ་ཐད་ཀར་དྲི་བཀོད་འབད་ཐོག་ལས་ འ ཐོབ་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  མཁོ་ཆས་
འདི་འབད་བ་ཅིན་ སྒྲ་གཟུང་མཁོ་ཆས་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན།

གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན། གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན། 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱིི་བྱ་རིམ་ལུ་ཡང་ ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ སྐབས་འདི་ནང་ལུ་ གོང་ལུ་བཀོད་དོ་བཟུམ་ ཡིག་
ཆ་དབྱེ་དཔྱད་དང་དྲི་བའི་ཐད་ལུ་འབད་བ་ཅིན་  དྲི་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་  དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ཐོག་
ལས་ གནད་ དོན་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།  དེ་ཡང་ བ ཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་  བྲི་རྩོམ་ལ་སོགས་པ་
ཚུ་ནང་ལུ་ རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ ཁུངས་དང་དགོས་པ་ ག་དེ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་
འདུག་ག་དཔེ་ཀློག་རྐྱབ་སྟེ་བརྟགས་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད།གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད།
སྤྱིར་བཏང་གནད་དོན་དབྱེ་དཔྱད་ལུ་ཡང་ (inductive and deductive approach) ཟེར་གཉིས་ཡོད་ས་
ལས་  སྐབས་འདི་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་  (Deductive approach) འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། འ དི་གི་ནང་ལས་
ཡང་  (Thematic Analysis, Descriptive and indepth) ཟེར་གསུམ་ཡོད་ས་ལས་ སྐབས་འདི་ལུ་འབད་
བ་ཅིན་  དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ནང་ལུ་  ཡོད་རེ་ཡོད་ཚད་  ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་མེན་པར་ འ བྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་གནད་དོན་ཚུ་ བ ཅུད་བསྡུ་སྟེ་  བྲི་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ བ རྗོད་དོན་ཞིབ་འཇུག་ (Thematic Analysis) འ དི་
ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། བརྗོད་དོན་ཞིབ་འཇུག་ འདི་ལུ་ཡང་  (Familiarization, Coding, Generation 
Them, Reviewing Thames, Defining and naming Themes and Writing Up) ཟེར་དྲུག་ཡོད་ས་
ལས་ འདི་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ Caulield, (2019, p. 1) གིས་བཤད་དེ་ཡོད་པའི་ དབྱེ་ཨང་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་
ཐོག་ལས་ གནས་ སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།  དེ་ལས་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ཚུ་གི་
ནང་ལུ་ ག སུངས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་རྩིས་མགོ་ཡན་ལག་ལྔ་ ལག་ལེན་འཐབ་ ཐོག་ལས་ གནད་ དོན་ཚུ་གི་དགོངས་དོན་
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འགྲེལ་ཡོདཔ་ཨིན།

གྲོོས་བསྡུར།གྲོོས་བསྡུར།
མཆོད་ཆས་རོལམོ་གི་འབྱུང་ཁུངས།མཆོད་ཆས་རོལམོ་གི་འབྱུང་ཁུངས།
དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་རོལམོ་འདི་ལུ་ཡང་ དཀྲོལ་བའི་རོལམོ་དང་ རྡུང་བའི་རོལམོ། འབུད་པའི་རོལམོ་ཟེར་གསུམ་ཡོད་ས་
ལས་ ད ཀྲོལ་བའི་རོལམོ་འདི་ལུ་ཡང་ཌ་མ་རུ།  རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། སིལ་སྙན་ཟེར་ཡོདཔ་ཨིན།  (སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་
པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆས་གོས་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་རྣམ་བཤད་སྔགས་འཆང་རྒྱན་གྱིི་མེ་ཏོག། ལོ་མེད་ 
ཤོག་གྲངས་༡༣༠) འདི་མ་ཚད་སྙན་ཆའི་རིགས་ཚུ་ག་ར་ རོལམོ་ནང་ ལུ་བསྡུཝ་ཨིན་རུང་ སྐབས་འདི་ལུ་འབད་བ་
ཅིན་དཀྲོལ་བའི་རོལམོ་འདི་ཨིན།  གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་དཀྲོལ་བའི་རོལམོ་འདི་ལུ་ཡང་  མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་
ནང་ལས་ ད་ རེས་ནངས་པ་ ཆོས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ རོལམོ་འ དི་ཨིན། 
འདི་ལུ་ཆོས་སྐད་ལས་འབད་བ་ཅིན་ཆ་ལང་། ཡང་ཅིན་སྦུབ་ཆལ་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས། འདི་བཟུམ་གྱིི་རོལམོ་འདི་ ཧེ་
མ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་  གླུ་གར་དང་རྩེད་འཇོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་
འཐབ་སྲོལ་བྱུང་ནུག་ཟེར་ཨིན་པས།  དེ་ལས་ད་རུ་  ཧེ་མ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་བྱིན་  མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡུས་ལུ་
དར་ཏེ་ཡོད་པའི་རོལ་ཆས་ཚུ་ག་ར་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་སྦེ་  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་གནང་གནངམ་ཨིན་པས།  དེ་ལས་
ཚུར་ ང་བ ཅས་ནང་པའི་མཆོད་ཆསཀྱི་རོལམོ་བྱུང་བྱུངམ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་པས།  (རྡོལ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཚེ་མཆོག་རྡོ་
རྗེ་ ༢༠༡༩)། དེ་འབདཝ་ལས་ རོལམོ་འདི་ཚུ་ག་ར་ ཧེ་མ་ མི་དང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་འདི་ཚུ་གིས་ གླུ་གར་གྱིི་ཅ་
ཆས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་  རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦེ་  མཆོད་པའི་ཆས་ལུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་  མི་ཡུལ་
ལུ་དར་ དེའི་ནང་ལས་ཡང་ནང་པའི་བསྟན་པ་ནང་ལུ་ མཆོད་ཆསསྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དར་ཁྱབ་ཆེ་གྲགས་སྦེ་སོང་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱུ་དང་བཟོ་རྣམ་ཚུ་ཡང་ འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཁར་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐང་ཚུ་ཡང་ རང་རང་སོ་
སོའི་ཆོས་ལུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ འ དྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་དར་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན།  སྤྱིར་བཏང་ད་རེས་ནངས་པའི་ཞིབ་འཚོལ་
པ་མངཔོ་གིས་རང་  གླུ་གཞས་དང་སྙན་ཆ་  མདའ་རྩེད། འ དི་བཟུམ་སྦེ་རོལམོ་ལ་སོགས་པ་ག་ར་  མི་ཡུལ་ལུ་མ་
དར་བའི་ ཧེ་མ་ལྷ་ཡུལ་ལུ་དར་ ལྷ་ཡུལ་ལས་མི་ཡུལ་ལུ་དར་ཡོདཔ་སྦེ་ ཡོངས་གྲགས་འབད་བཤད་ནི་འདུག །འདི་
བཟུམ་སྦེ་ གསང་རྙིང་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ (ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༡༣༣) ལས་ཡང། རོལམོ་དང་སིལ་
སྙན་འདི་ཡང་  མི་ཡུལ་ལུ་མ་དར་བའི་ཧེ་མ་ལྷ་ཡུལ་ལུ་དར། སངས་རྒྱས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཡུལ་ལུ་བྱོནམ་དང་
གཅིག་ཁར་ མི་ཡུལ་ལུ་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

ཨིན་རུང་ ཆ་ལང་   (༢༠༡༩) ཟེར་བའི་འབྲི་རྩོམ་ཅིག་ནང་བཀོད་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ ད་ རེས་ནང་པ་ང་བཅས་ཚུ་
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གིས་ ཆོས་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ སྲོལ་ཡོད་པའི་རོལམོ་འདི་འབད་བ་ཅིན་  ཕེག་རྡོབ་ཟེར་བའི་
རོལམོ་ལས་ ད པེ་ལྟ་སྟེ་བཟོ་བཟོཝ་ཨིནམ་སྦེ་མཁས་པ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་བཤད་དེ་འདུག་ཟེར་ཨིནམ་མ་ཚད་ འ དི་
ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོལ་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ལུ་ ད ར་དརཝ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།  སྨོན་ལམ་ཚིག་མཛོད་  (ལོ་
མེད) ལས་འབད་བ་ ཅིན་  ཕེག་རྡོབ་ཟེར་མི་འདི་  བོན་ལུགས་ཀྱི་རོལམོ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག ། དེ་ལས་བོད་ཀྱི་
ཆོས་ལུགས་རོལ་ཆས།  (༢༠༡༥) ཟེར་མི་འབྲི་རྩོམ་ཅིག་གི་ནང་ལུ་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ རོལམོ་འ དི་རྒྱ་
གར་ལས་བོད་ལུ་ ཆོས་རྒྱལ་ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དུས་ལུ་ ད ར་དརཝ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་  སྲོང་བཙན་སྒམ་
པོ་མ་བྱོན་པའི་ཧེ་མ་ལས་ར་  བོད་ལུ་བོན་གྱིི་བསྟན་པ་དར་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་  བོན་གྱིི་བླམ་དང་སློབ་དཔོན་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་
རོལམོ་དང་རྔ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་བོན་གྱིི་ལྷ་གསོལ་ཚུ་འབད་ཡོད་པའི་ངག་རྒྱུན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཕམ་ཚུ་གིས་བཤད་ནི་
ཡོད། འདི་མ་ཚད་ ཕན་བདེ་དབང་ཕྱུག་ (༡༠༡༨ ཤོག་གྲངས་ ༣༢༤) གིས་ཡང་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིི་ 
སྐབས་ལུ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ རྔ་པགས་ཀོ་ཕྱེད་ཀ་སྦེ་མི་ཅིག་དང་རོལམོ་ཡ་གཅིག་ལས་ བརྡུང་མ་ཆོགཔ་སྦེ་བཟོ་
གནང་ཡི་ཟེར་བཀོད་མི་ལུ་ལྟ་བ་ཅིན་  ཧེ་མའི་བོན་གྱིི་བླམ་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་རྔ་དང་རོལམོ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིནམ་
ཤེས་ཚུགས་པས། ག་དེ་སྦེ་ར་ཨིན་རུང་ མདོ་ན་པ་ (༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས་ ༨༣) ལས། “ཀླུའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་ པ་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་
པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཐམས་ཅད་དང་། སིལ་སྙན་དང། ཕེག་རྡོབ་དང། གླུ་
དབྱངས་བརྒྱ་སྟོང་དག་ལེན་ཅིང་།”  ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱུད་འབུམ་ད་པ་ (ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༥༥༢) 
ལས་ཡང་། “ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། སྦུད་པ་དང། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། བྱུག་
པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། ། ” ཟེར་གསུངས་མི་འདི་ཚུ་ལུ་ལྟ་བ་ཅིན་  སིལ་སྙན་དང་ཕེག་རྡོབ་
ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ རྒྱལ་བ འི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཚུ་ནང་ལས་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་  བོན་ལུགས་ཀྱི་རོལམོ་མེནམ་འདི་
ཐད་ཀར་ཤེས་ཚུགས་པས། 

སྤྱིར་བཏང་ཕེག་རྡོབ་དང་སིལ་སྙན་ཟེར་མི་གཉིསཔོ་འདི་ ལྷ་ཡུལ་ལུ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འདི་གི་ཁུངས་ཡང་ མདོ་
སྡེ་ན་པ་ (༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས་) ལས། “ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་དང་། གར་དང་། སིལ་
སྙན་ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བྱས་པ་དང་།” ཟེར་གསུངས་ཏེ་འདུག། འདི་བཟུམ་སྦེ་མདོ་སྡེ་ཁ་པ་ (༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས་
༢༥) ལས།  “ཕེག་རྡོབ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་ཆ་སྤྱད་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་བླངས་མ་དཀྲོལ་
བར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་རང་སྒྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ།” ཟེར་གསུངས་ནུག། ཨིན་རུང་ ད་ ལྟོ་མི་ཡུལ་ལུ་ཡོད་མི་འདི་ཚུ་ལྷ་
ཡུལ་ལས་དར་དརཝ་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན་ འ དི་ལྷ་ཡུལ་ལས་དར་དརཝ་གཅིག་མེན་པས། འ དི་ཡང་ག་ཁྱབ་ཟེར་བ་
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ཅིན་ འགྲོོ་བ་མི་རིགས་ཚུ་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ རང་རང་ལུ་མཁོ་ཆེ་བའི་ ཅ་ཆས་ཚུ་མི་གིས་ རིག་པ་གིས་
གསར་གཏོད་འབད་འབདཝ་མ་གཏོགས་  ལྷ་དང་མི་མ་ཡིན་ལས་དར་དརཝ་ཅིག་མེན།  དེ་འབདཝ་ལས་  མཆོད་
ཆས་རྔ་དང་རོལམོ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཡང་ དུས་ ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ མི་རང་སོའི་རིག་པ་གིས་གསར་གཏོད་འབད་
འབདཝ་མ་གཏོགས་ ལྷ་ཡུལ་ལས་སྦེ་མི་ཡུལ་ལུ་དར་དརཝ་མེན་པས། གལ་སྲིད་འདི་ཚུ་ ལྷ་ཡུལ་ལས་མི་ཡུལ་ལུ་
དར་དརཝ་ཨིན་པ་ཅིན་ ད་ལྟོ་མི་ཡུལ་ལུ་ཡོད་པའི་ མདའ་དང་དཔའ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ག་ར་ ལྷ་ཡུལ་ལས་དར་
དརཝ་ཨིན་ཟེར་སླབ་དགོཔ་འདུག། ག་ ཅི་སྦེ་ཟེར་བ་ཅིན་  མི་ཡུལ་ལུ་ཡོད་དོ་བཟུམ་  ལྷ་ཡུལ་ལུ་ཡང་མདའ་དང་
དཔའ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ནང་ལུ་གསུངས་ཏེ་ཡོད།  དེ་
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ (ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༥༡) གིས། ལྷ་ཡུལ་ལུ་ ཕྱོགས་བཞི་ལུ་ སྐྱེད་མོའི་ཚལ་བཞི་ཡོད་
ས་ལས་  ལྷོ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་  རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱིི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ཡོད་ཟེར་ཨིན་པས།  ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དམག་འཐབ་
ནི་འབདཝ་ད་ལུ་  ལྷ་འདི་ཚུ་གིས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་འདི་ནང་ལས་ འ ཁོར་ལོ་དང་མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་
ཚོགས་ལེན་ཞིནམ་ལས་འཐབ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་པས།
  
དེ་འབདཝ་ལས་  “བོད་དུ་བོན་ཆོས་དར་ཚུལ་དང་བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་” (༢༠༡༩) 
ཟེར་བའི་རྩོམ་ཤོག་ནང་ལུ། ག དོད་མའི་བོན་གྱིི་སྐབས་ལུ་ ན མ་མཁའ་ལུ་གནམ་ལྷ་དང་ བ ར་དུ་སྣང་གཉན་ འ དི་
བཟུམ་སྦེ ས་འོག་ལུ་ཀླུ་ ཡུལ་ལྷ་ ཆུ་ལྷ་ བྲག་ལྷ་ ནགས་ལྷ་ ཁྱིམ་ལྷ་ སྒོ་ལྷ་ ལུས་ལྷ་ ཕོ་ལྷ་ མོ་ལྷ་ བཙན་ གནོད་
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཚུ་གིས་ འ ཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་  སྐྱོང་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་  མི་ཚུ་གི་འཚོ་བ་ལུ་
གནོད་པ་བཀལ་མི་ལུ་འདྲེ་དང་ འ ཚོ་བ་ལུ་ཕན་ཐོག་མི་ག་ར་  ལྷ་སྦེ་བཟུང་བཞིནམ་ལས་  ལྷ་ཚུ་ལུ་གསོལ་མཆོད་
ཕུལ་ནིའི་ཆོ་ག་དང་ ག སོལ་བ་བཏབ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་  རང་བཞིན་གྱིིས་བྱུང་ཡོདཔ་སྦེ་ བ ཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ 
ཆོ་ག་བཏངམ་ད་ལུ་ འ དི་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ཆས རྔ་དང་རོལམོ་ལ་ སོགས་པ་ཚུ་ཡང་  རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་
བྱུངམ་ཅིག་ཨིན་པས།

འདི་བཟུམ་སྦེ་ར་ འཇིགས་མེད་ (༢༠༠༦ ཤོག་གྲངས ༢༠) ཀྱིས། 
གདོད་མའི་མིའི་འགྲོོ་བ་དེ་དག་གིས་ཁག་ཐེག་གང་ཡང་མེད་པའི་འཚོ་བ་ཙམ་རོལ་འགོ་བརྩམས་པ་
ནས་ཉིན་མཚན་གྱིི་དགའ་སྐྱོའི་དུས་རིམ་ནང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་འདུའི་འཕོ་འགྱུར་གཞིགས་ནས་གོ་དོན་
ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་ཚིག་འབྲུ་རྣམས་སྙན་འགྱུར་མ་ངེས་པའི་དབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་གླུ་ལེན་སྐབས།  གླུའི་
གདངས་འདར་དུར་མཐོ་དམན་གྱིི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ནས་རྡོ་དང་ཤིང་།  སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རུས་གོང་སྐམ་
པོ་སོགས་བརྡུངས་ནས་གླུ་གདངས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པའི་འགོ་ཚུགས་ཏེ་རོལ་མོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་
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སྟངས་ཤིག་མིན་ནམ་སྙམ། 
ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ མཆོད་ཆསཚུ་ཡང་ལྷ་ལུ་གསོལཝ་བཏབ་ནི་དང་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ནི་གི་སྲོལ་བྱུངམ་
དང་གཅིག་ཁར་ འདི་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ཆསཚུ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་ནུག།

དེ་ལས་རྔ་དང་རོལམོ་ལ་སོགས་པ་གི་བཟོ་བཀོད་ཚུ་ཡང་ མ་འདྲཝ་སྦེ་ གཅིག་བ་གཅིག་ འཇའ་ཆི་ཆི་དང་ ལག་ལེན་
འཐབ་ཐངས་སྦེ་རུ་ ག ཅིག་བ་གཅིག་མཁསཔ་སྦེ་བྱུང་བྱུངམ་ཨིནམ་འདི་  ཧེ་མའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་ད་རེས་
ནངས་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ལུ་ལྟ་སྟེ་ཤེས་ཚུགས་པ། ད པེར་ན་ཧེ་མའི་རྔ་བཟུམ་ཅིག་ལུ་མནོ་བསམ་བཏང་པ་
ཅིན་ བ ཟོ་རྣམ་ད་རེས་ནངས་པ་བཟུམ་མེད་པའི་ཁར་ ལག་ལེན་འཐབ་ད་ ལུ་ཡང་ད་རེས་ནངས་པ་བཟུམ་བཏབ་བདེ་
ཏོག་ཏོ་མེད། དེ་ལས་དུང་དང་རྒྱ་གླིང་འདི་ཡང་ ཧེ་མ་དང་ད་རེས་ནངས་པའི་ བཟོ་རྣམ་དང་སྐད་ལ་སོགས་པ་ ག་ཅི་
གི་ཐད་ལས་འབད་རུང་མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོདཔ་འདི་ག་ར་གིས་ཤེས། དེ་འབདཝ་ལས་འདི་བཟུམ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རིག་
པས་བརྟགས་དཔྱད་འབད་ལྟཝ་ད་ གནས་སྟངས་ག་དེ་སྦེ་འགྱུར་བ་འགྱོ་འགྱོཝ་ཨིན་ན་ཡང་ཧ་གོ་ཚུགས་པས།

རྔའི་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ།རྔའི་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ།
གཉིས་པ་རྡུང་བའི་རོལམོ་རྔ་འདི་ལུ་ཡང་  རིགས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་ཚུར་བསྡུ་བ་ཅིན་ འ ཁར་རྔ་དང་རྫ ་རྔ། 
ཡང་ཅིན་རྔ་ཟླུམ་དང་རྔ་ཀུན་དཱ།  ཡང་ཅིན་རྔ་ཆེན་པོ་དང་རྔ་ཕྲན།  ཡང་ཅིན་མཆོད་རྔ་དང་ཁྲིམས་རྔ་ཟེར་ རྔ་ མེདན་མ་
གཏོགས་ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ་  རྡུང་བའི་རོལམོ་ འ དི་ནང་ལུ་བསྡུ་འོང་ཟེར་ཨིན་པས།  (འཇིགས་མེད་  ༢༠༠༦ ཤོག་
གྲངས་ ༥༨) སྐབས་འདི་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ མཆོད་རྔ་འདི་ཨིན། མཆོད་རྔ་འདི་འབད་བ་ཅིན་ བོད་ཀྱི་ཆོས་རྔ་དང་
ང་བཅས་རའི་འབྲུག་གི་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་རྔ་གཉིས་ བ ཟོ་རྣམ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་  རྡུང་ཐངས་མ་འདྲཝ་
དུམ་གྲ་རེ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་བ ཅས་རའི་ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་  མཆོད་རྔ་འདི་མིང་ལུ་  བོད་སྐད་ལས་འབད་
བ་ཅིན་ ལག་རྔ་ ཟེར་མི་འདི་ཨིནམ་ད་ འ དི་བཟུམ་གྱིི་ལག་རྔ་ཟེར་མི་འདི་  བོད་ལུ་འབད་བ་ཅིན་  ཞབས་བྲོ་རྐྱབ་ད་
ལུ་ སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག (འཇིགས་མེད། ༢༠༠༦ ཤོག་གྲངས་ ༦༡)། འདི་བཟུམ་
གྱིི་རྔ་འདི་ཡང་འགོ་ཐོག་  བོད་ལུ་བོན་གྱིི་སྐབས་ལུ་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་དེ་འདུག  (བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རོལ་ཆས་ 
༢༠༡༩)།    སྤྱིར་བཏང་འདི་བཟུམ་གྱིི་རྔ་འདི་  མི་ཡུལ་ལུ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ལྷ་ཡུལ་ལུ་ཡང་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་རྒྱལ་
བའི་བཀའ་འགྱུར་ཚུ་ནང་ལུ་གསུངས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ཝ་པ་ (༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས་ ༥༣) ལས། 

རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རླུང་མར་ནི་བསམ་གྱིི་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་དག་ལས་གང་གི་ལྷ་དང། མི་
རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་མེད་པར་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་དང་།  ཉམས་བདེ་
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དེ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཁ་དོག་དང་། སྟོབས་དང་། མཐུ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ལས་
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ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། རྒྱན་དང་། གོས་དང་། རྔ་དང་། སིལ་སྙན་ལ་
སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་མངོན་པར་འབེབས།

ཟེར་གསུངས་ནུག། གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ རྔ་འདི་ཡང་ལྷ་ཡུལ་ལས་ མི་ཡུལ་ལས་དར་དརཝ་མེན་པར་ དགའ་
བ་དང་སྐྱོ་བའི་དུས་ལུ་ ཤིང་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་རྡུང་སྟེ་ གླུ་གར་གྱིི་རོལ་ཆས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་འདི་ཚུ་ རིམ་
པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་  ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་དང་དུས་ཚོད་སྟོན་པའི་རྔ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་བྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་  མཆོད་
ཆས་སྦེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་  མཆོད་པའི་ཆས་སྦེ་ ཆོས་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ སྲོལ་བྱུང་བྱུངམ་
ཨིན་པས།  དེ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ག ཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་དཔེ་ལྟ་སྟེ་  རིམ་པ་བཞིན་དུ་  ལུང་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་
ཁབ་གཞན་ཚུ་ནང་ལུ་ཡང་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།  སྤྱིར་བཏང་འདི་བཟུམ་གྱིི་རྔ་འདི་འབད་བ་ཅིན་ འ གོ་ཐོག་དང་པ་རྒྱ་
གར་ལུ་དར་དརཝ་ཨིནམ་འདི་  གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ བ ཀའ་འགྱུར་འདི་ཚུ་ལུ་  ལྟཝ་ད་ཐད་ཀར་ཤེས་ཚུགས་
པས། ཨིན་ རུང་  བོད་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ནང་ཆོས་ མ་དར་བའི་ཧེ་མ་  བོན་ཆོས་དར་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་  བོན་གྱིི་བླམ་ཚུ་
གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྔ་འདི་གུ་བཞོན་ཏེ་ གནམ་མཁའ་ལུ་ འཕུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་
ནང་ན་ལུ་བཀོད་དེ་འདུག  (འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ།  ལོ་མེད་  ཤོག་གྲངས་  ༡༢)། རྔ་ གི་དབྱེ་བ་འདི་འབད་བ་
ཅིན་  རྔ་འདི་ལུ་ཡང་ རྫ ་རྔ། ལག་རྔ་། ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཟེར་དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག (བོད་ཀྱི་ཚིག་
མཛོད་ཆེན་མོ། ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༥༦༨)། དར་ཚུལ་འདི་འབད་བ་ཅིན་ སྒོམ་སྡེ་ལྷ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟན་བསམ་
གྲུབ་ (༢༠༡༣ ཤོག་གྲངས་ ༡༩༠) ཀྱིས་བཀོད་མིའི་ནང་ རོལམོ་འདི་ རྒྱ་གར་གྱིི་རོལ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་
ནང་ལས་ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཟེར་མི་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ད་ འདི་ལུ་ལྟ་བ་ཅིན་ ལག་རྔ་འདི་བོད་ལས་དར་དརཝ་ཨིན་
རུང་ང་ སྤྱིར་བཏང་རྡུང་བའི་རོལམོ་འདི་ འབད་བ་ཅིན་ འགོ་དང་པ་བོད་ལུ་བྱུང་བྱུངམ་མེན་པར་ རྒྱ་གར་ལུ་བྱུང་ཡོདཔ་
ཨིན་པས།

དུང་དང་རྒྱ་གླིང་གི་འབྱུང་ཁུངས། དུང་དང་རྒྱ་གླིང་གི་འབྱུང་ཁུངས། 
གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་རོལམོ་ལུ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་ས་ལས་  སྐབས་འདི་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ག སུམ་པ་འབུད་པའི་
རོལ་མོ་ཟེར་མི་འདི་ཨིན། འ དི་ལུ་ཡང་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོད་ས་ལས་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་འ དི་ཨིན།  ཧེ་མའི་
དུས་ལས་འབད་བ་ཅིན་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་གཉིསཔོ་འདི་ འབྲུག་ལས་འབྱུང་འབྱུངམ་གི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པའི་ཁར་ འབྲུག་
ལུ་ག་དེ་སྦེ་དར་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཁ་གསལ་མིན་འདུག།  དེ་ལས་རྒྱ་གར་ལུ་ཡང་ག་དེ་སྦེ་དར་
ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་མིན་འདུག། ཨིན་ རུང་  བོད་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ འ གོ་ཐོག་མེས་རྒྱལ་ལས་བོད་ལུ་དར་ཡི་
ཟེར་ཨིན་པས། འ དི་ཡང་འགྱིིམ་ཤིང་ཀོ་ཇོ་བོད་ལུ་བྱོནམ་ད་ལུ་ འ དི་དང་ཅིག་ཁར་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ལེ་ཤ་དར་ཡོད་
ས་ལས་ ག ཅིག་འདི་རྒྱ་གླིང་ཨིན་ཟེར་  མཁས་དབང་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་བཤད་ནི་འདུག་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག  (བོད་ལྗོངས་
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འཕྲིན་དྲྭ།  ༢༠༡༥)། འ དི་བཟུམ་སྦེ་ར་ དུང་འ དི་འབད་བ་ཅིན་  མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོ་དང་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་
གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་གནངམ་ད་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལུ་ལྟ་
བ་ཅིན་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིི་སྐབས་དར་ནུག་ཟེར་ཨིན་ཨིན་པས། (བོད་ལྗོངས་འཕྲིན་དྲ། ༢༠༡༥)  ད་
རེས་ནངས་པ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱ་ག ར་དང་འབྲུག་ བལ་ ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ནང་ལས་  ཐོབ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ 
མངམ་ར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ས་མཐོངམ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱ་
ནག་ལུ་  མནའ་མ་གཏོང་ལེན་གྱིི་སྐབས་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ཟེར་ཨིན་པས  (སྐལ་
བཟང་རྡོ་རྗེ། ༢༠༡༥ ཤོག་གྲངས་ ༥༠)།

རྔ་དང་རོལམོ། དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་རྒྱབ་ཁུངས། རྔ་དང་རོལམོ། དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་རྒྱབ་ཁུངས། 
སྤྱིར་བཏང་ ད་རེས་ནངས་པ་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པ་ ཧེ་མ་ལས་ར་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད་
པའི་རྔ་དང་རོལམོ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ས་མཐོང་རུང་ འདི་གི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་ཤེསཔ་ལས་ མ་
ཤེས་མི་མངམ་ལས་བརྟེན་  དེང་སང་གི་རྩེདམོ་རྩེད་ནིའི་  ཅ་ཆས་བཟུམ་སྦེ་ དག་ སྣང་མ་བསྐྱེད་པར་སྣང་མེད་སྐྱུར་ཏེ་ 
རྩེདམོ་གི་རིགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཅ་ཆས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ ནི་དང་ རྒྱན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ ནི་ལ་
སོགས་པ་ཚུ་མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ (Facebook) ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ མཐོང་ཚུགས་པས། འདི་མ་ཚད་ རྐང་རྩེད་འགྲན་
བསྡུར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་  རྩེད་འགྲན་པ་ཚུ་ལུ་  སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཐབས་ལུ་ རོལམོ་བ རྡུངས་ཏེ་སྐད་རྐྱབ་
ཐོག་ལས་ རྒྱབ་ སྐྱོར་འབད་སར་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།  དེ་ལས་ད་རུ་ བ སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལུ་ 
སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ས་ཡང་ རྒྱང་མཐོང་ན་ལས་ཕར་མཐོང་ཚུགས་པས། སྣང་མེད་སྐྱུར་ཏེ་རྩེདམོ་སྦེ་རྩེད་བཏུབ་
ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན་  སྤྱིར་བཏང་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ཚུ་གི་ནང་ལུ་ ཐད་ ཀར་དུ་  རྩེདམོ་རྩེ་ནི་
ཚུ་མི་བཏུབ་ཟེར་གསུངས་ཏེ་མེདཔ་མ་ཚད་ བ སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལུ་  སྙན་ཆ་སྦེ་ཡང་ལག་ལེན་
འཐབ་མི་བཏུབ་ཟེར་གསུངས་གསུངསམ་མིན་འདུག། ཨིན་ རུང་ གསང་བ སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཚུ་ནང་ལས་གསུངས་
དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ རྔ་འ དི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རྔ་གི་དབྱུག་པ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།  ཡང་ཅིན་
ཡབ་དང་ཡུམ་གྱིི་རང་བཞིན་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། གསང་རྙིང་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས། (ལོ་མེད་ ཤོག་
གྲངས་  ༡༣༥) ད་ རུང་ ས་ སྐྱ་པཎྜ་ཏ་  (༡༩༨༠ ཤོག་གྲངས་  ༢༧) གིས་འབད་བ་ཅིན་  “མཆོག་གི་དངོས་
གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ག ཞན་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང། སོ་སྐྱེ་
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ད ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ།” ཟེར་བཀོད་མི་ལུ་ལྟ་བ་ཅིན་ རྔ་དང་རོལམོ་
ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ད གོས་པའི་  རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ར་  རང་སོའི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གིདོན་ལུ་
དང་ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཚུ་ཞི་སྟེ་ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཚུ་ལུ་ བསྟོད་
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པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བརྡ་མཚོན་ཨིན་པས།

འདི་བཟུམ་སྦེ་ གཏེར་བཏོན་པད་རྒྱལ་གླིང་པ། (༢༠༠༢) གིས། སིལ་སྙན་དང་རོལམོ་ཚུ་ དབྱངས་སྙན་པ་ རྒྱལ་
བ་ཀུན་གྱིི་མཆོད་པའི་རྫས་ཨིནམ་མ་ཚད་  ལྷའི་སིལ་སྙན་དང་རོལམོ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ རོལམོ་དང་
སིལ་སྙན་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔའི་ཁུངས་ཡང་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་
མཆོད་ཆས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་བཅུག་སྟེ་ དངོས་
གྲུབ་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཆོས་དབྱངས་ཚུ་དཀྲོགས་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་པས། འ དི་བཟུམ་སྦེ་ར་  མཁན་མངའ་རིས་པ་
ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ (༢༠༠༣ ཤོག་གྲངས་༡༠༣) གྱིིས། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ རྔ་འདི་ རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ ནང་ལས་ག ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཨིནམ་ད་  དེ་ལས་མདོ་ལ་ལུ་གཅིག་གི་ནང་ལུ་
འབད་བ་ཅིན་ ལྷ་འདི་ཚུ་བག་མེད་པ་ལས་ ལྷོང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྔ་འདི་ལས་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རང་བཞིན་གྱིིས་བྱུངམ་ཨིནམ་
སྦེ་བཤད་ནི་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས། འདི་བཟུམ་སྦེ་ རྔ་བརྡུང་ཚུལ་ཡང་ ཞི་བའི་ཐོག་ལས་ བརྡུང་ཚུལ་ཅིག་དང་ དྲག་
པོའི་ཐོག་ལས་བརྡུང་ཚུལ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ དྲག་པོའི་ཐོག་ལས་རྡུང་དགོ་པའི་ཁུངས་འདི་ སྟོང་གསུམ་གྱིི་འཇིག་རྟེན་
ཚུ་ག་ར་  ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་  སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ རྔ་ སྒྲ་གིས་གང་སྟེ་ བ སྟན་པ་དང་
འགྲོོ་བ་ལ་གནོད་པའི་ ག ནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་མུ་སྟེགས་པ་ཚུ་ བ སྒྲལ་བའི་རྟགས་སུ་ རྔ་ དྲག་པོའི་ཐོག་
ལས་རྡུང་དགོཔ་ཨིནམ་ཤེས་ཚུགསཔ་མ་ཚད་  ཞི་བའི་ཐོག་ལས་བརྡུང་མི་འདི་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཐུགས་
དགྱེས་པའི་ བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ གྲལ་ལུ་ཚུདཔ་ཨིན་པས།

དེ་འབདཝ་ལས་  སྤྱིར་བཏང་ རྔ་དང་རོལམོ་ཚུ་   རྩེདམོ་རྩེ་ནི་དང་ རྒྱན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ མ་བཏུབ་ཨིན་རུང་
བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལུ་སྙན་ཆ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ པ་ཅིན་  མ་བཏུབ་མིན་འདུག །འ དི་ཡང་
ག་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཅིན་ བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ཡང་ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཚུ་ལུ་ཕུལ་བའི་ བསྟོད་པ་
དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཨིནམ་མ་ཚད་ འ དི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་  རང་ཚོགས་བསག་ནི་གི་དགོས་པ་སྦོམ་ཡོད་པའི་ཁར་ རྔ་
དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་ག་ ར་ རོལ་མོ འི་བྱེ་བྲག་ཅིག་འབདཝ་ལས་ རོལ་མོ་འ དི་ཚུ་ བ སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་
ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ཨིན་པ་ཅིན་ རོལ་མོ འི་བྱེ་བྲག་ཛ་རྔ་དང་རྒྱུད་མང་  ཕེག་རྡོབ་ལ་
སོགས་པ་ཚུ་ཡང་ ཆོས་ ཕྱོགས་སྐབས་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་ བ སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལུ་ 
སྙན་ཆའི་རིགས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་བཏུབ་ནི་ཨིན་པས།  དེ་སྦེ་ཨིན་པ་ཅིན་ རོལ་མོ འི་བྱེ་བྲག་ཛ་རྔ་དང་རྒྱུད་མང་ 
ཕེག་རྡོབ་འདི་ཚུ་ བ སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་ ཆོས་ ཕྱོགས་སྐབས་ལུ་
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད། གལ་སྲིད་ ཛ་རྔ་དང་རྒྱུད་མང་ ཕེག་རྡོབ་འདི་ཚུ་ བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རིགས་
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སུ་གཏོགས་པའི་རོལ་མོ་མ་གཏོགས་ ཆོས་ ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རོལ་མོ་མེན་ཟེར་བ་ཅིན།  རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་
བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་ (ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༣) ལས། “དྲི་ཟའི་བུ་མོར་འགྲན་པའི་ཏམ་བུ་ར། ། རྣ་བའི་དཔལ་
དཔྱིད་སྒྲེངས་བའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། ། རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག།” ཟེར་བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་
སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་  པི་ཝང་འདི་ མཆོད་ཆས་སྦེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནུག །འ དི་མ་ཚད་  དེ་ཉིད་ལས། 
(ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༣) “རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཛ་རྔ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །” ཟེར་གླིང་
བུ་ པི་ཝང་ ཛ་རྔ་ སྒྲ་སྙན་འདི་ཚུ་ ག་ར་ད་རེས་ནངས་པ་དངོས་སུ་སྦེ་ ཆོས་ཕྱོགས་སྐབས་ མཆོད་པ་ཕུལ་སྲོལ་མེད་
རུང་ གསང་བ་ སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་ནང་ལས་ཕར་ འ དོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པའི་གྲལ་ལས་  སྒྲའི་མཆོད་པ་སྦེ་ཕུལ་
དོ་ཡོདཔ་ཨིན།  དེ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཚུ་གི་ཕྱག་ལུ་ཡང་སྒྲ་སྙན་དང་པི་ཝང་། རོལམོ་ལ་ སོགས་པ་ཚུ་བསྣམས་
ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ བ སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་  སྒྲ་སྙན་དང་པི་ཝང་ལ་
སོགས་པ་ཚུ་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྦེ་ཕུལ་བཏུབ་པའི་ཁར་ ཆོས་ཕྱོགས་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ 
རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་ ཡང་  སྒྲའི་མཆོད་པ་འབདཝ་ལས་  སྒྲའི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་
པའི་སྐབས་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་མ་བཏུབ་མིན་འདུག། འདི་ཚུ་བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལག་
ལེན་འཐབ་སྲོལ་འདི་ ད་ ལྟོ་མི་འདི་ཚུ་གིས་གསར་གཏོད་འབད་འབདཝ་མེན་པར་  ཧེ་མ་ལས་ར་ཡོད་པའི་ལུགས་
སྲོལ་རྙིངམ་ཅིག་ཨིན་པས། འདི་ཡང་མདོ་ན་པ་ (ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༨༣) ལས། “ཀླུའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་
རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་མེ་ཏོག་དང། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། བྱུག་པ་དང་། 
ཕྱེ་མ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང། བ་དན་ཐམས་ཅད་དང་། སིལ་སྙན་དང་། ཕེག་རྡོབ་དང་། གླུ་དབྱངས་
བརྒྱ་སྟོང་དག་ལེན་ཅིང་།” ཟེར་ རོལམོ་དང་དང་སིལ་སྙན་ཚུ་ སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གླུ་དབྱངས་ལེན་ཡོདཔ་
སྦེ་གསུངས་ཏེ་འདུག།
    
ཨིན་རུང་  རྟ་མགོ་རྡོར་གདན་བཀྲིས་ཐང་གི་མཁན་པོ་ཉི་མ་ཤར་གྱིིས་འབད་བ་ཅིན་ འ བྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་  མཆོད་
ཆས་ཟེར་མིང་བཏགས་ཡོད་པའི་ ལྷ་ཁང་དང་ དགོན་སྡེ་ཁག་ལས་ཕར་ ནང་གཟུང་དང་ བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་མཛད་
དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ མཆོད་ཆས་ཀྱི་རིགས་ རྔ་དང་ རོལམོ་ དུང་ རྒྱ་གླིང་ དྲིལ་བུ་ ཀྲང་ཀྲི་ལ་སོགས་
པ་ཚུ་ གླུ་གར་གྱིི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་སྐབས་སྙན་ཆ་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཏེ་ རྩ་ལས་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཆོགཔ་
ཨིན་ཟེར་ཨིན་པས།

དེ་ཡང་ མཆོད་ཆས་ཚུ་འདུལ་བའི་ལུགས་ལྟར་མེན་པར་ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ལས་ 
དཔྱེེ་འབད་བ་ཅིན་ འ ཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཚུ་གིས་ཡང་ ད པལ་ན་ལེན་ཌ་ལུ་མཁན་པོ་སྦེ་བཞུགས་
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དགེ་སློང་གི་གྲལ་ཁར་གཏོགས་པའི་སྐབས་  མཆོད་ཆས་ཚུ་  ཏིལ་པོ་ནང་བཙུགས་བཞག་དོ་ཡོད་པའི་  སྐུ་པར་ཚུ་
མཇལ་དོ་ཡོདཔ་ད་  ཁོང་ར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འགྲོོ་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་ལུ་ གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཆས་ཚུ་བཞེས་ཏེ་  མཆོད་
ཆས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ལས་ ང་བ ཅས་ཚུ་གིས་ མཆོད་ཆསཀྱིས་རིགས་ཚུ་ ག་དགའཝ་འབད་ ཞབས་ཁྲ་
ལ་སོགས་པ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སྙན་ཆ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་བཏུབ་ཟེར་ ཁུངས་བཀལ་ནི་འདུག།

གལ་སྲིད་ ང་བ ཅས་ཚུ་གིས་  སྣང་བ་གང་ཤར་ཐོག་ལས་ གསང་ སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཆས་ཚུ་  དེང་སང་གི་སྙན་ཆའི་
རིགས་སུ་གཏོགས་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ གལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་
འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཆས་ དཔྱེེ་འབད་ཅིན་ རྔ་དང་ རོལམོ་ དྲིལ་བུ་དང་ ཀྲང་ཀྲི་ཚུ་ གསང་
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་མ་གཏོགས་ ན མ་རྒྱུན་སྙན་ཆ་བཟུམ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ མི་ཆོག་པའི་སྐོར་ ད པེ་ཆ་ཚུ་ནང་
ཐོན་ནི་ཡོད་ཟེར་ ཁུངས་བཀལ་ནི་འདུག། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུ།)

མཁན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་འབད་བ་ཅིན་ རྔ་རྡུང་ད་ལུ་ བར་དུ་ཚོགས་མ་དཀྲུགས་ ཐ་མར་ཀྲག་མ་རྐྱབ་ ཟེར་རྔ་འདི་
བར་ན་ལུ་རྡུང་མ་བཏུབ་མ་ཚད་ ཐ་ མ་རྔ་གི་ཤིང་གུ་ཀྲག་ཀྲག་ཟེར་ཡང་  རྡུང་མི་བཏུབ་ཟེར་ བ ཤད་སྲོལ་ཡོད་མི་ལྟ་བ་
ཅིན་ རྔ་དང་རོལམོ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ཁུངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྡུངམ་ད་ལུ་ རྡུང་ཐངས་ཡང་ ག་དགའཝ་སྦེ་
རྡུང་མ་ཆོགཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། ༡༢/༣/༢༠༢༠) དེ་མ་ཚད་ བཞག་ས་ཡང་ ས་ཁོངས་ཁམ་
ལོག་སི་སི་ནང་ལུ་མེན་པར་ གཙང་ཏོག་ཏོ་ མཆོད་གཤམ་གྱིི་ནང་ལུ་བཞག་སྟེ་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ རྩེདམོ་རྩེ་བཅུག་ནི་མི་
འོང་ཟེར་གསུངས་ནི་འདུག། འདི་མ་ཚད་ དཔྱེེ་གཏམ་ལུ་ཡང་ ལག་སྟོང་རྔ་མ་རྡུང་། ཁ་སྟོང་བོན་མ་གསོལ། ཟེར་སླབ་
སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ སྣང་བ་གང་ཤར་གྱིི་ཐོག་ལས་ ཉེས་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་ རྩེདམོ་རྩེ་མ་བཏུབ་སྦེ་ཨིན་པས།

འདི་བཟུམ་སྦེ  ཀེ་ཨེམ་ཊིི་པར་སྐྲུན་ཁང་གི་  རྩོམ་སྒྲིགཔ་  ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འབད་རུང་ ཆོས་ད བྱངས་ཀྱི་
མཆོད་ཆས རྔ་དང་ དུང་ རྒྱ་གླིང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ སྙན་ཆ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་བཏུབ་
ཟེར་ཨིནམ་ད་ འཇིག་རྟེན་པའི་དཔྱེེ་གཏམ་ལས་ཡང་ “ཁ་སྟོང་གིས་བོན་མ་མཆོད། །ལག་སྟོང་གིས་རྔ་མ་བརྡུང་། །” 
ཟེར་ཡོདཔ་ལས་ ཐ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ གུས་ཞབས་ཡོདཔ་ལས་ མཆོད་ཆསཚུ་ སྙན་ཆ་སྦེ་ རྩ་ལས་
ར་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག་ཟེར་ཨིན་པས། ད་རེས་ནངས་པར་ དུས་ ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ མི་ཚུ་གིས་ མཆོད་
ཆས་ཚུ་ གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ སྙན་ཆ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སར་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་གཙུག་སྡེ་ཚུ་
གིས་འབད་རུང་  དེ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་དང་ མ་ཆོག་གི་  སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྟོན་ཚུ་བཟོ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་
ཨིན་པས།
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དེ་ཡང་ གལ་སྲིད་ ང་བཅས་ཚུ་ལུ་ སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྟོན་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་མེད་པ་ཅིན་ གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་
ཆས་ཚུ་  མི་ཚུ་གིས་ ག་དགའཝ་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ སྟེ་ གལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་ཚུ་འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ནད་ མ་
འོངམ་ལས་རིམ་གྲོོ་དང་། ཆུ་མ་འོངམ་ལས་གཡུར་བ་ཚུ་ཧེ་མ་ལས་བསལ་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ གླུ་དབྱངས་དང་ཆོས་
དབྱངས་ཀྱི་  མཆོད་ཆས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་  ཁ་གསལ་བཀོད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་གསུངས་ནི་
འདུག། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༢༢ ལུ)

དེ་འབདཝ་ལས་ གོང་གི་མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ཐུགས་འཆར་བཀོད་དོ་བཟུམ་ བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ བསྟོད་
པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་སྙན་ཆ་སྦེ་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ མ་བཏུབ་ཨིན་པ་ཅིན་  རྐང་རྩེད་སྐབས་ལུ་རྡུང་
ནི་དང་ ད གོད་བྲ་སྒྱུར་ཏེ་རྡུང་ནི་  དེ་ལས་རྩེདམོ་རྩེ་སྟེ་རྡུང་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་  རྩ་ལས་ར་འབད་མ་བཏུབ་ཨིནམ་ཤེས་
ཚུགས་པས། འ དི་བཟུམ་སྦེ་ར་  རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ལེགས་བཤདཔ་  སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གིས་འབད་རུང་ 
མཆོད་ཆསཀྱི་རིགས་ དུང་། རྒྱ་གླིང་། དྲིལ་བུ། ཀྲང་ཀྲི། ཏིང་ཤག། རྔ། སིལ་སྙན། རིལམོ། རྐང་དུང་ཚུ་ དུས་ཚོད་
དང་  སྐབས་ཐོབ་དང་འཁྲིལ་ ལག་ལེན་འཐབ་ད གོ་ཟེར་ཨིན་པས།  དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་མི་དེ་ཡང་  རྫས་ཀྱི་
ནུས་པ་ཚུ་འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ གལ་ སྲིད་  མི་ཚུ་གིས་དུས་ཚོད་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྟངས་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ པ་
ཅིན་ གསང་ སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ལེ་ཤ་འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ད་ རིས་ནངས་པའི་  སྙན་ཆ་བཟུམ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ནི་མི་འོང་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་ཚེས་ ༡༤ ལུ)

སྤྱིར་བཏང་གོང་ལུ་མཁས་དབང་ཚུ་གིས་  མཆོད་ཆསཚུ་ག་དགའཝ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་  རྩེདམོ་རྩེ་ནི་དང་སྙན་
ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་མ་བཏུབ་པའི་ཐུགས་འཆར་བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ར་  རྩེདམོ་རྩེ་ནི་ལ་སོགས་
པ་ཚུ་འབད་མ་བཏུབ་པའི་ཁར་  རྐང་རྩེ་འགྲན་བསྡུར་འབད་ས་ལས་ཕར་ ག་དགའཝ་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ པ་ཅིན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་འོང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་  སྙན་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་  ཕྱོགས་བཅུ་ན་
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་ལུ་ བ སྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཅིན་མ་བཏུབ་
མིན་འདུག། འདི་ཡང་ག་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཅིན་གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ གཏེར་བཏོན་པད་རྒྱལ་གླིང་པ་  (༢༠༠༢) གིས། 
ལྷའི་སིལ་སྙན་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ལ་ སོགས་པ་ཚུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཆས་ཅིག་
འབདཝ་ལས་ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་བཅུག་སྟེ་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནིའི་དོན་
ལུ་ཆོས་དབྱངས་ཚུ་དཀྲོགས་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཏེ་འདུག།

འདི་བཟུམ་སྦེ་ར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ལུ་ཡང་ པི་ཝཾ་དང་རྫ ་རྔ་ཚུ་འབག་སྟེ་ མཆོད་པ་ཕུལ་ནི་འདུག །དེ་
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འབདཝ་ལས་  སྙན་ཆའི་རིགས་སྒྲ་སྙན་དང་པི་ཝཾ་ཚུ་ ཆོ་ཆས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ པ་ཅིན་  མཆོད་ཆས་རྔ་དང་
རོལམོ་ཚུ་ཡང་སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ མ་བཏུབ་ཅིག་མིན་འདུག།འདི་
མ་ཚད་ རྒྱ་ག ར་གྱིི་ལུགས་ལུ་སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ རྔ་དང་རོལམོ་ རོལ་ཆས་  པི་ཡ་ནོ་ཚུ་ ནང་ པའི་ཐེག་
དམན་དགེ་ཚུ་གིས་  མཆོད་ཆསསྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་  ཧེ་མའི་དུས་ལུ་  སྙན་ཆ་དང་མཆོད་ཆས་ཟེར་
སོ་སོར་མིན་འདུག། དེ་ལས་བོད་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ འཇིགས་མེད་ (༢༠༠༦ ཤོག་གྲངས་ ༦༡) ཀྱིས། ལག་རྔ་འདི་ 
ཞབས་བྲོ་རྐྱབ་ད་ལུ་  སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་ཟེར་བཤད་དོ་ཡོདཔ་ད་ ལ་ དྭགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ 
རྒྱ་གླིང་འདི་  ཞབས་ཁྲའི་སྐབས་ལུ་སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་སྲོལ་འདི་ད་ལྟོའི་བར་ན་ཡང་མ་ཉམས་པར་
འདུག། འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོནམ་ད་ རྔ་འདི་བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ས་གློག་བརྙན་ནང་མཐོང་ཚུགས་པས། (བོད་ཀྱི་དུས་བབ 15/7/2022 His Holiness the 14th Dalai Lama 
arrived at Leh, Ladakh) འདི་མ་ཚད་ བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚུ་ནང་ལུ་འབད་རུང་ མཆོད་ཆསརྔ་དང་རོལམོ་
ལ་སོགས་པ་ཚུ་ བ སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་བཏུབ་ཟེར་གསུངས་
གསུངསམ་ཡང་མིན་འདུག།

བེཊེ་ནམ་  (Vietnam) ལུ་འབད་བ་ཅིན་འཁར་རྔ་ཚུ་ བ སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྙན་ཆས་སྦེ་ལག་ལེན་
འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།  དེ་འབདཝ་ལས་ ཆོས་ ལུགས་མ་འདྲཝ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ར་  ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཡང་
མ་འདྲཝ་ཡོད། འདི་ལུ་བཤད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་ཡང་མ་འདྲཝ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་ལུ་ཡང་མ་
འདྲཝ་འདུག།  སྤྱིར་བཏང་གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་མཆོད་ཆས་ཚུ་ ཆོས་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ 
བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་  ཚོགས་བསག་ནི་གི་དགོས་པ་འདུག།  གོང་
ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ ལག་ལེན་འཐབ་ སྲོལ་མ་འདྲཝ་འོང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ར་ དད་ པ་དང་དག་སྣང་  ཡིད་
ཆེས་ལུ་རགས་ལསཔ་ཨིནམ་ལས་ དད་ པ་དང་དག་སྣང་བསྐྱེད་ཐོག་ལས་  མཆོད་ཆས་ཚུ་ བ སྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་
ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ཕན་པ་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་གནོད་པ་དང་འགལ་བ་ག་ཅི་ཡང་
མིན་འདུག། འབད་མ་བཏུབ་འདི་ཨིན་པ་ཅིན་ སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་ རྩེདམོ་རྩེ་ནི་དང་འགོད་བྲོ་བསྒྱུར་ནི། རྐང་རྩེ་འགྲན་
བསྡུར་འབད་སར་བརྡུང་ནི།  དེ་ལས་མཛེས་རྒྱན་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཚུ་  མ་བཏུབ་སྦེ་  ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདཔ་ཨིན་
པས། 

འདི་མ་ཚད་ བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་  (༡༩༨༤ ཤོག་གྲངས་ ༣) གིས།  “མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ལས། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། ། སྙན་ངག་མཁན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་རྩ་མཆོག་ལ། ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་
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དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཀྱང་། །དང་ པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ” ཟེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་
བཅོས་ལྡན་འདས་  བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྦེ་བཞུགས་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ ལུ་  ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་  སྒྲའི་ཐོག་
ལས་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལཝ་ལས་བརྟེན་ བ སྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོགས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་
བཤད་ནི་འདུག།

གྲུབ་འབྲས། གྲུབ་འབྲས། 
ཆོས་ཆས་ཀྱི་འབྱུང་རབས་ལུ་ བ ཤད་ཚུལ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་ འ ཇིགས་མེད་  (༢༠༠༦ ཤོག་གྲངས་  ༢༠) 
ཀྱིས་

གདོད་མའི་མིའི་འགྲོོ་བ་དེ་དག་གིས་ཁག་ཐེག་གང་ཡང་མེད་པའི་འཚོ་བ་ཙམ་རོལ་འགོ་བརྩམས་པ་
ནས་ཉིན་མཚན་གྱིི་དགའ་སྐྱོའི་དུས་རིམ་ནང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་འདུའི་འཕོ་འགྱུར་གཞིགས་ནས་གོ་དོན་
ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་ཚིག་འབྲུ་རྣམས་སྙན་འགྱུར་མ་ངེས་པའི་དབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་གླུ་ལེན་སྐབས།  གླུའི་
གདངས་འདར་དུར་མཐོ་དམན་གྱིི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ནས་རྡོ་དང་ཤིང་།  སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རུས་གོང་སྐམ་
པོ་སོགས་བརྡུངས་ནས་གླུ་གདངས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པའི་འགོ་ཚུགས་ཏེ་རོལ་མོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་
སྟངས་ཤིག་མིན་ནམ་སྙམ། 

ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་  མཆོད་ཆས་རྔ་དང་རོལམོ། དུང་དང་རྒྱལ་གླིང་ཚུ་ ཡང་ལྷ་ལུ་གསོལཝ་བཏབ་ནི་དང་
གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ནི་གི་སྲོལ་བྱུངམ་དང་གཅིག་ཁར་ འ དི་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ཆས་ཚུ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་
ནུག།

མཆོད་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ སྣང་བ་གང་ཤར་གྱིི་ཐོག་ལས་ རྩེདམོ་རྩེ་ས་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ལེ་ཤ་མཐོང་
ནི་འདུག།  དེ་བཟུམ་འབད་དགོ་པའི་གནད་དོན་ཡང་  མཆོད་ཆས་རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་ ཆོས་  ཕྱོགས་
སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་ས་མཐོང་རུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ད གོ་པའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་མ་ཤེསཔ་ལས་བརྟེན་འོང་
སྲིད་པས། འ དི་བཟུམ་གྱིི་མཆོད་ཆས་ཚུ་ བ སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་  སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་
ནི་དང་  སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་དགོད་བྲོ་བསྒྱུར་ནི་ལ་སོགས་པ་འབད་བཏུབ་དང་མི་བཏུབ་ཟེར་ ཐད་ ཀར་གསུངས་
གསུངསམ་མེད་རུང་ འ དི་ཚུ་ག་ར་ རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཆས་གཅིག་འབདཝ་ལས་ འ དི་ཚུ་
ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་  མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཅིན་  ཚོགས་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་མི་ལུ་ 
སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་  སྣང་བ་གང་ཤར་གྱིི་ཐོག་ལས་རྩེདམོ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་  མཛེས་རྒྱན་སྦེ་ལག་ལེན་



48 མཆོད་ཆས་རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་ ག་དགའཝ་སྦེ་ ལག་ལེན་
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འཐབ་ནི། དགོད་བྲོའི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ མ་གུས་པའི་སྤྱོད་པ་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་མཐོང་ནི་ཨིན་པས།

ཨིན་རུང་ རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་ བ   སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལུ་  སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་
འཐབ་པ་ཅིན་ ང་བ ཅས་རའི་འབྲུག་མི་མངམ་གི་  སེམས་ཁར་ལུ་ འ དི་བཟུམ་འབད་མི་བཏུབ་ཟེར་བའི་ཚོར་སྣང་
ཡོད་རུང་ ལ་ལུ་གཅིག་གི་སེམས་ཁར་ རྔ་དང་རོལམོ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཡང་ སྒྲའི་མཆོད་པ་འབདཝ་ལས་ བསྟོད་པ་
གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་  གླུ་གར་ཁྲབ་སྟེ་སྒྲའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཅིན་མ་བཏུབ་
མིན་འདུག་ཟེར་  མནོ་སྟེ་  སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ས་མཐོངམ་ཨིན། འ དི་གི་ཐད་ལུ་ཡང་  སྔོན་རྒྱལ་བ་གོངམ་
དང་མཁས་པ་ཚུ་གིས་ བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཚུ་ནང་ལུ་ རྔ་དང་རོལམོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཆསཀྱི་རིགས་ཚུ་ བསྟོད་
པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལག་ལེན་མི་བཏུབ་ཟེར་གསུངས་གསུངསམ་མེད་པའི་ཁར་ གསང་བ་ སྔགས་
ཀྱི་གཞུང་ནང་ལས་ཕར་ འ དི་ཚུ་སྒྲའི་མཆོད་པ་སྦེ་གསུངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་  སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་དང་པི་ཝང་།  ཛ་རྔ་དང་
གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཡང་  སྒྲའི་མཆོད་པ་ཨིནམ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་འདུག།  དེ་འབདཝ་ལས་ བ སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་
ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལག་ལེན་སྲོལ་ཡོད་པའི་སྙན་ཆའི་རིགས་ཚུ་  མཆོད་ཆསསྦེ་རྩི་བཀུར་འབད་བཏུབ་པའི་ཁར་ 
མཆོད་ཆས རྔ་དང་རོལམོ་ཚུ་   སྙན་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་  སྒྲའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཅིན་  ཚོགས་བསག་ནི་དགོས་པ་
འོང་ནི་མ་གཏོགས་ འདི་ལུ་མ་བཏུབ་པའི་ཉེས་པ་འོང་དགོཔ་མིན་འདུག། འདི་ཡང་ག་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཅིན་ རྡོལ་པོ་སྤྲུལ་
སྐུ་པདྨ་ཚེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ (༢༠༡༩) གིས་ རྔ་དང་རོལམོ་ཚུ་ འགོ་ཐོག་ མི་དང་མ་ཡིན་གྱིི་ཡུལ་ལུ་དར་ཡོད་པའི་ཁར་ 
དེ་སྐབས་འདི་ཚུ་གིས་ རྔ་དང་རོལམོ་ཚུ་   གླུ་གར་གྱིི་ཅ་ཆས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་བསྡད་ནུག། འ དི་མ་ཚད་ རྒྱ་
གར་དང་བལ་ཡུལ་ལུ་ཡང་  གླུ་གར་གྱིི་རོལ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་དུག།  དེ་འབདཝ་ལས་ ཆོས་
ཕྱོགས་སྐབས་དང་གླུ་གར་གྱིི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ འ དི་གཉིས་ཆ་ར་  སྒྲའི་མཆོད་པ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ 
གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་  སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་  རྩེདམོ་  རྩེདམོ་རྩེ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་འབད་མ་བཏུབ་ཨིན་རུང་ བ སྟོད་
པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་སྙན་ཆ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ སྟེ་  སྒྲའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཅིན་ཚོགས་བསག་ནི་གི་
དགོས་པ་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས་མ་བཏུབ་མིན་འདུག།

མཇུག་བསྡུ། མཇུག་བསྡུ། 
མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན་  སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོངམ་དང་མཁས་པ་ཚུ་གིས་ བ ཀའ་བསྟན་བཅོས་ཚུ་ནང་ལུ་ རྔ་དང་རོལམོ་
ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཆསཀྱི་རིགས་ཚུ་ བ སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལག་ལེན་མི་བཏུབ་ཟེར་གསུངས་
གསུངསམ་མེད་པའི་ཁར་ གསང་བ་ སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནང་ལས་ཕར་འབད་རུང་ འ དི་ཚུ་སྒྲའི་མཆོད་པ་སྦེ་གསུངས་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་དང་པི་ཝང་། ཛ་རྔ་དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཡང་ སྒྲའི་མཆོད་པ་ཨིནམ་སྦེ་གསུངས་
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ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ མཆོད་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ སྣང་བ་གང་ཤར་ཐོག་ལས་ དགོད་བྲ་སྒྱུར་ནི་དང་རྩེདམོ་རྩེ་
ནི་ཚུ་འབད་མ་བཏུབ་ཨིན་རུང་་ བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་སྙན་ཆ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྒྲའི་མཆོད་
པ་ཕུལ་བ་ཅིན་  མ་བཏུབ་མེད་པའི་ཁར་  ཚོགས་བསག་སྟེ་  མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནི་གི་དགོས་
པ་ཡང་སྦོམ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འ དི་ཡང་ག་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཅིན་ བ སྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དགོས་པ་དང་ཕན་
ཡོན་ཚུ་བཤད་པའི་སྐབས་ བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲའི་མཆོད་པ་ཕུལཝ་ལས་བརྟེན་ ཚོགས་གཉིས་བསགས་ སྒྲིབ་
གཉིས་སྦྱང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནི་གི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་བཤད་ནི་འདུག།

དེ་འབདཝ་ལས་  མཆོད་ཆས་རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཚུ་   སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་མ་
བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་  ཞིབ་འཚོལ་འབད་ཡོད་པའི་རྩོམ་ཤོག་འདི་གིས་  མ་འོངས་པའི་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་འདི་ཚུ་གིས་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་  མཆོད་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ད གོ་པའི་ཁུངས་དང་དགོས་
པ་ འ བྱུང་ཁུངས་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་ཤེས་ཏེ་  རྩེདམོ་རྩེ་ནི་དང་ཁྱིམ་ནང་གི་མཛེས་རྒྱན་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ སྣང་
མེད་བསྐྱུར་ཚུ་ནི་ཚུ་འབད་མ་བཏུབ་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ་  མཆོད་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ལུ་གུས་ཞབས་དང་དག་སྣང་བསྐྱེད་
ཚུགས་ནི་དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན།

དེ་ལས་ ང་བ ཅས་རའི་འབྲུག་ལུ་ ལ མ་སྲོལ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་  མཆོད་ཆས་རྔ་དང་རོལམོ་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་
ཚུ་ཡང་ ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ འདི་བཟུམ་གྱིི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་གནས་
ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བྲིས་རྩོམ་འདི་གིས་ ན་གཞོན་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལམ་སྲོལ་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་སྐོར་
ལས་ཤེས་ཚུགས་པའི་ཁར་  ལྷག་པར་  སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་  སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་  ཕན་ཐོག་འབྱུང་
ཚུགས་པའི་རེ་བ་སྦོམ་ཡོད།
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རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ།རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ།
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། (ལོ་མེད།) རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་།
སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ། (༢༠༡༥) མཆོས་རྫས་རྣམ་བཤད་དྭངས་ཤེལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ།  བྱུང་རབས་དང་ལམ་སྲོལ་ལྟེ་བ།
མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོོས། (ལོ་མེད།) དེང་རབས་བསླབ་བྱ་བཤད་འགྲེལ།  Taiwan.
མཁན་མངའ་རིས་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན།  (༢༠༣) བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་མཆོད་རྫས་ཡོད་བྱེད་ཀྱི་

རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི།  སྒོམ་སྡེ་ལྷ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟན་བསམ་སྒྲུབ།  (༢༠༡༣)
སྒོམ་སྡེ་ཚིག་མཛོད།

འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ།  (ལོ་མེད།) གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་སྔོན་མེད་
དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱིི་མེ་ལོང་།  Taipei, Taiwan.

འཇིགས་མེད། (༢༠༠༦) བོད་ཀྱི་རོལ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་པ།  ལྡི་ལི།
གཏེར་བཏོན་པད་རྒྱལ་གླིང་པ།  (༢༠༠༢) འགྲོོ་འདུལ་པད་རྒྱལ་གླིང་པ་ཡི་སྐུ་གསུམ་དགོངས་འདུས་འདོན་ཆའི་

སྐོར།  New Delhi.
རྡོལ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཚེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། (༢༠༡༩།) ཆ་ལང་ངམ་སྦུབ་ཆ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
ཕན་བདེ་དབང་ཕྱུག །   (༡༠༡༨) ཧ་རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་བོན་སྐོར་ལྷ་གསོལ་གྱིི་སྐོར། འབྲུག་གི་དངོས་མེད་

ལམ་སྲོལ།  ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་དྲུག་པ། དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ།
བོད་ལྗོངས་འཕྲིན་དྲ། (༢༠༡༥) བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རོལ་ཆས།
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། (༡༩༨༤) ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས།  TBRC.
བོད་ཀྱི་དུས་བབ (བཟོ་སྐྲུན་པ།) (15/7/2022) His Holiness the 14th Dalai Lama arrived at Leh, 

Ladakh [གློག་བརྙན།] https://www.youtube.com/watch?v=uYZ9MHh4wS0 ལས་
ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན།

ཚེ་རིང་ནོར་འཛོམས།  (ལོ་མེད།) བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཚུལ་གླེང་བ། https://bodyiglobjong.com/ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྲུང་ས-4/ ལས་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན།

མཛད་པ་པོའི་མཚན་མེད། (ལོ་མེད།) སྨོན་ལམ་ཚིག་མཛོད། ༡.༡ 
མཛད་པ་པོའི་མཚན་མེད། (ལོ་མེད།) བོད་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
མཛད་པ་པོའི་མཚན་མེད། (༢༠༡༩) བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རོལ་ཆས།  https://bo.m.wikipedia.org/wiki/  
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