
30 མཆོད་ཆད་དོ་དང་རདལམ་དོ་དངདད་དརདལ་དོ་ང་དུདལ་་དགའདངསྦདྦ ྦད་འདའ་

Rig Mzod Dus Deb                               Vol. I                            E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)

མཆོད་ཆད་དོ་དང་རདལམ་དོ་དངདད་དརདགིདལ་་དགའདར་དམཐུའ་མཆོད་ཆད་དོ་དང་རདལམ་དོ་དངདད་དརདགིདལ་་དགའདར་དམཐུའ་
ངཕྲིའད་ཆདང་དམཚའ་1ལྦདེདཆེའདཚེདརི་ད་2

1.ག་ཆདསྦྱརདྦ་ལརི་ད་ཞུ་དམཐོདརིམདསློྦདགྲྭ་ལསྟ་དརྩེ་ལཀྲོ་ད་ཆར་
གློ་དངཕྲིའདཁདབྱ་ད་ལthinleygyeltshen.clcs@rub.edu.bt

2.ང་འདང་ཆདག་ཆདསྦྱརདྦ་ལརི་ད་ཞུ་དམཐོདརིམདསློྦདགྲྭ་ལསྟ་དརྩེ་ལཀྲོ་ད་ཆར་
གློ་དངཕྲིའདཁདབྱ་ད་ལdechentshering.clcs@rub.edu.bt

ྦཅོུདདོའ་ལྦཅོུདདོའ་ལ
་དྦཅཆདརའིདལང་དཁྦདའ་དལ སྔོའདགྱིིད་མདསྲོ་དྦཟ་དཔོདརདགདཤདཡོ དོརུ་དལ མཆདཀྱིདངགྱུརདྦདོ་དངཁྲི་དལ རིམདཔད
ྦཞིའདམདལཉམཆདངགྱོདདོདཡོོཔད་ཆདལཚདགྱི་ད་་དོགོདཔའིད་ཞིདཅི་དལུདགྱུརདཏེདཡོོཔད་འ་ལཉམཆདོགོདཔའིདཁུ་ཆད
ངདིདཡ་དལ དོརེཆདའ་ཆདཔའིདལ འད་ཞོའད་དཁྱྦདཀྱིཆདལ ་མདསྲོ་དགྱིིདངྦདཁུ་ཆདོ་དཁེདཕའདརདམདཤེཆདལ ་མདསྲོ་ད
ངདིདརདལུདྦརྟེའདཔའིདལ ་འཆདསྐྦཆདོ་དཕུ་དགིདཁེདཕའདལ མཐོ་དམདར་ཆཔད་ཆདྦརྟེའདལ ཧེདམའིད་མདསྲོ་དརདལུདལ
སྤྲོདྦདོ་དོ་དསྣ་དྦསྐྱེ དོམིདལམེ དོཔའིདཁརདལ་དལུདགིཆདསྣ་དམེ དོྦསྐྱུརདཆདཡ་དམཐོ་དར་ཆདཔཆ་ལོཔེརདའདལམཆོད
་ཆདལ ་དོ་དང་རདལ མ་དོ་དངདད་དྦཟུམདངྦ དོྦདཅིའདལསྣ་དམེ དོྦསྐྱུརདཏེདལ རྩེོརདརྩེོདཆདལ་དོ་དདེྦདའ་ད་ཆད
ཕརདམཐོ་དར་ཆདཔཆ་ལ དེདངྦོ་ད་ཆདལ དོརེཆདའ་ཆདཔའིདའད་ཞོའདརདགིཆདལ ་དོ་དང་ར་ལ མ་དོ་དངདད་དརདལ
ཆཆདཕྱོ་ཆདསྐྦཆད་་དགའདངསྦདོགོདཔའིདལ ཁུ་ཆདོ་དོགོཆདཔདརདལ ཤེཆདསྦཆདོ་དལ ་མདསྲོ་དྦཟ་དཔོདརདལ
མིདཉམཆདགོ་དངཕེ་དྦཏ་དསྦཆདལུདོམི་ཆདཏེདལ ཁུ་ཆདྦཙའདསྦཆད་མདངདིད་་དགའདངསྦདསྟེདདྲིདྦདདྲིཆད་འད
ངྦ དོྦའིདསྐྦཆདལཆཆད་ཆདརདསྙའད་དུད་་དགའདངསྦདནིདོ་དརྩེོརདྦརྩེདནིདརདམདྦ ྦདུད་སུ་ཆདརུ་དལྦཀངད
ངགྱུརདོ་དྦསྟའདངགྱུརདརདོཔེདཀློ་དངྦ དོཐོ་ད་ཆདལ ་འཆདསྐྦཆདཀྱིདྦརད་ོདཞིདནིདོ་དཚོ་ཆདྦཆ་དསྦཆད
ལུདལཆཆདཕྱོ་ཆདསྐྦཆདལ་དོ་དང་རདལམ་དོ་དངདད་དརད་་དགའདངསྦདདོདྦཟུམདངྦ དོརདལགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདསྐྦཆད
ལུདཡ་དསྙའད་དུད་་དགའདངསྦདཔདཅིའད་འཆདསྐྦཆདོ་དམསརདཐུ་དགིདཕའདཔའིདཁུ་ཆདོ་དརྒྱུདམཚའདརད་ཤམད
གྱིིདརྩོམདཤོ་དའ་དལུདཁད་ཆ་དུདྦཀོ དོདེདཡོོཔད་འ་

་ཙོདཚི་་ལ་ཙོདཚི་་ལསྣ་དམེ དོ་ལམཆོད་ཆ་ལཆཆདཕྱོ་ཆ་ལ་དོ་དང་ར་ལམ་དོ་དངདད་ད་ལ

https://doi.org/10.17102/rigzoedjournal.clcs.rub.1.003.2023



31 མཆོད་ཆད་དོ་དང་རདལམ་དོ་དངདད་དརདལ་དོ་ང་དུདལ་་དགའདངསྦདྦ ྦད་འདའ་

རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་དང་པ།                E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)

ངོདསྤྲོོ་ལངོདསྤྲོོ་ལ
སྤྱིརདྦཏ་དལ ་དྦཅཆདརའིདལང་དཁྦདའ་དལསྔོའདགྱིིད་མདསྲོ་དྦཟ་དཔོདརདགདཤདཡོ དོརུ་དལམི་དོཔེད་ཞའདལུདལྟདསྟེདལ
ར་དགིད་མདསྲོ་དརདལ རིམདཔདྦཞིའདམདལ ཉམཆདངགྱོདདོདཡོོཔད་ཆདལ ངབྲུ་དམིད་དརའིདཐུ་ཆདལུདལ ཚདགྱི་དྦཞེཆདཏེདལ
ཉམཆདྦསྲུ་དངྦ དོོགོདཔའིདལ་དོ་དཁརདལྷོ དོདེདཡོོཔད་འ་ལདེདཡ་དཚེདརི་དནོརདྦངཛོམཆདལ(ལོདམེ དོ)ལཀྱིཆདྦཤ དོ
དོདྦཟུམདངྦ དོྦདཅིའདལ ་དྦཅཆདངབྲུ་དགིདརི་ད་ཞུ་དངདིདཉམཆདཔདཅིའདལ ངབྲུ་དཔའིདམིདརི་ཆདརདལུདངགྱུརདྦད
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དེདངྦོ་ད་ཆདལ དོརེཆདའ་ཆདཔའིདའད་ཞོའདརདགིཆདལ་དོ་དང་རདལམ་དོ་དངདད་ད་དསོ་ཆདཔདརདལཆཆདཕྱོ་ཆད
སྐྦཆད་་དགའདངསྦདོགོདཔའིདལཁུ་ཆདོ་དོགོཆདཔད་དཅིད་འདའདལདེད་ཆད་འ་དམེ དོྦསྐྱུརདཐོ་ད་ཆདལརྩེོརདརྩེད
ནིད་དསོ་ཆདཔདརདངྦ དོྦདཅིའདལང་དཁྦདོ་དང་དཁྦདཀྱིད་མདསྲོ་དལུད་ནོོདཔད་དདེདུདརདཡོོཔད་འདའའིདསྐོརད
་ཆདཤེཆདནིདོ་དལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདལུདམཆོད་ཆདརདལ སྙའད་དུད་་དགའདངསྦདྦ ྦད
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ོ་དམདྦ ྦད་དདེདུདརདཡོོཔད་འདའདརདཤེཆདསྦཆདོ་དལ ་དྦཅཆདརའིདསྔོའདགྱིིད་མདསྲོ་དྦཟ་དཔོདརདལ མིདཉམཆད
གོ་དངཕེ་དྦཏ་དསྦཆདལུདོམི་ཆདཏེདལ མདའོ་ཆདཔདོ་ད དོརེཆདའ་ཆདཔའིདའད་ཞོའད་དཁྱྦདཀྱིཆདལ ཧདགོདནིདགིདདོའད
ལུདལ ཁུ་ཆདྦཙའདསྦཆདཤེཆད་་དགའདངསྦདཐོ་ད་ཆདལ མཆོད་ཆདརདལ ་་དགའདངསྦདོགོདཔའིདལ ཁུ་ཆདོ་ད
ོགོཆདཔདརད་དདེདུདརདཡོོཔད་འདའདོ་དལ སྣ་དམེ དོྦསྐྱུརདཏེདལ ལོ་དསྤྱོ དོངྦ དོྦདཅིའདལ ་ནོོདཔད་དདེདུདཡོོཔད
་འདའདརའིདསྐོརད་ཆདལ མཁའདཔོདོ་དཞིྦདངཚོ་དམཁཆདམཆ་དརདལུདལ དྲིདྦདདྲིཆད་འདངྦ དོཐོ་ད་ཆདྦསྡུདགའད
ངྦ དོཡོོཔད་འོདདོའདརདྦཀོ དོཡོོཔདམདཚ དོལ ང་དྦའིད་སུ་ཆདརྦདྦཀངདོ་དྦསྟའདྦཅོཆད་དསོ་ཆདཔདརད
ོཔེདཀློ་དངྦ དོདེདྦསྡུདགའདངྦ དོཡོ དོཔའིད་འོདདོའདརདལཡ་ད་ཤམདལུདཁད་ཆ་དུདྦཀོ དོདེདཡོོཔད་འ་ལ

རྩོམདརི་དྦསྐྱརདཞིྦ་ལརྩོམདརི་དྦསྐྱརདཞིྦ་ལ
་དོ་དང་ར་ལམ་དོ་དང་དད་དརདལའ་དཆཆདོ་དངབྲེ་དྦའིདཆཆད་ཆདཅི་ད་འདརུ་དལམིད་དལུདགིཆདམཛེཆདངའད
ུད་་དགའདངསྦ་ལ་དལུདགིཆདསྣ་དམེ དོྦསྐྱུརདཏེདརྩེོརདུད་་དགའདངསྦདསྟེདལཞིྦདངཚོ་དངྦ དོོགོདཔའིད་འོད
དོའདཅི་དལུད་་ཆདཏེདངམ་་ལདེདངྦོ་ད་ཆདརྩོམདརི་དྦསྐྱརདཞིྦདངདིདའ་དལཆཆད་ཆད་དོ་དང་ར་ལམ་དོ་དངད
ད་དརདལ རྩེོརདོ་དམཛེཆདངའདལ སྙའད་དུད་་དགའདངསྦདཔདཅིའདཕའད་ནོོད་དཅིདརདཡོོཔད་འདའའིདགྲུྦདངབྲཆད
རདགྲོོཆདྦསྡུརདངྦ དོདེདཡོོ་ལདེདཡ་དལཆདསྐྱདཔཎྜདཏདགིཆདལ(༡༩༨༠ལཤོ་དགྲོ་ཆལ༢༧)ལ“མཆ་དགིདོངོཆདགྲུྦདྦདེད
བླ་ད དཐོྦདཔརདབྱེ དོཔདོ་།ལ ་ཞའདཡ་དངཕ་ཆདཔའིད་་དཟ་དརྣམཆད་དམཆོདཔརདབྱེ དོཔདོ་ད་ལ སོདསྐྱེདརྣམཆདཀྱིད
དོའདབྱེ དོཔདོ་ད་ལ ོངོཆདགྲུྦདརྣམཆདཀྱིདརྒྱུདཡ་དངདིདཡིའདཏེ་”ལ ཟེརད་སུ་ཆདཡོ དོམིདལུདལྟདྦདཅིའད་དོ་དང་རད་ད
སོ་ཆདཔདརདལ་་དགའདངསྦདོགོཆདཔའིདརྒྱུདམཚའད་ཙོདབོདརདལ ངཕ་ཆདཔའིད་་དཟ་དརདལུདལ ྦསྟོ དོཔདོབྱ་ཆདཀྱིད
མཆོདཔདཕུ་དམིདལ ངདིདལུདྦརྟེའདཏེདཚོ་ཆདྦཆ་ཆ་ལར་དགིདརྐྱེའད་འདྦརད་ོདརདཞིདཞིའམད་ཆདལ ྦཆམདདོའདགྲུྦད
ནིདོགོཆདཔད་དསོ་ཆདཔདལ ཡོོཔད་ཆདྦརྟེའད་་དགའདངསྦདོགོཔད་འདཟེརད་སུ་ཆད་སུ་ཆམདརྐྱ་མདཅི་དམད
་ཏོ་ཆདལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔདོ་དོགོ དོབྲོད་དསོ་ཆདཔདརདགིདདོའདལུདལ ་་དགའདངསྦདམིདྦ ྦད
ཟེརདམད་སུ་ཆདཔཆ་ལ

དེད་ཆདངདིདྦཟུམདུདརདལ་ཏེརདྦཏོའདཔ དོང་དད་དཔདལ(ལོདམེ དོལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༡༨)ལགིཆད་སུ་ཆདདོདྦཟུམདངྦ དོ
ྦདཅིའདལ སི་དསྙའདོ་དང་རདརདལ ོབྱ་ཆདསྙའདཔདང་དྦདཀུའདགྱིིདམཆོདཔའིདརྫཆད་འམདམདཚ དོལ ལྷདཡིདསི་དསྙའད
ོ་དང་རད་འམདུདྦཀོ དོདེདངམ་་ལ དེད་ཆདདྲི་དབུདངྦ དོྦདཅིའདལ མཆོདརྫཆད་འམདམདཚ དོལ ོམདཚི་དགིདརྫཆད
ཡ་ད་འམདུད་སུ་ཆདདེདངམ་་ལངདིདའ་ད་སུ་ཆདམིདརདལམཇ་དལྟདྦདཅིའདལང་རདོ་དསི་དསྙའདལམ་དོ་དངདད་ད
་དསོ་ཆདཔདརད་་དགའདངསྦདོགོདཔའིདཁུ་ཆདཡ་དལ ང་དྦདརྣམཆདཐུ་ཆདོགྱེཆདཔའིདམཆོད་ཆདཅི་དངྦོ་ད
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་ཆདལ ཕྱོ་ཆདྦཅུའིདཞི་དའདྦཞུ་ཆདཔའིདང་དྦདརྣམཆདཐུ་ཆདོགྱེཆདྦཅུ་དསྟེདལ ོངོཆདགྲུྦདཐོྦདནིའིདདོའདལུད་འད
ཟེརད་འདཔཆ་ལམཁའདམ་ངདརིཆདཔདཚེདོྦ་དརི་དངཛིའདལ(༢༠༠༣ལཤོ་དགྲོ་ཆལ༡༠༣)ལགྱིིཆདངྦ དོྦདཅིའདལམདོདངད
ཆེརདང་དཔད་ཆདལ་དངདིདང་དརའིདརི་ཆདབྱེ དོྦཅོདྦང དོཔའིདལའ་ད་ཆད་ཅི་ད་འམདུདྦཀོ དོདེདངམ་དཟེརད་འད
པཆ་ལ དེད་ཆདམདོད་དལོདཅི་དགིདའ་དལུདལ ལྷདངདིདརདྦ་དམེ དོཔད་ཆདལ ལྷོ་དནིདགིདདོའད་ཆདལ ཆཆདཀྱིདསྒྲདར་དྦཞིའད
གྱིིཆདབྱུ་མད་འམདྦཤ དོནིདངམ་དཟེརད་འདཔཆ་ལ

དེད་ཆདངདིདྦཟུམདུདལ་དརྡུ་དར་དོ་དརྡུ་དནིདགིདམཆདཚོ དོཡ་དཡོོཔད་ཆདལརྡུ་དར་དངདིདངྦ དོྦདཅིའདལམཁའདམ་ངད
རིཆདཔདཚེདོྦ་དརི་དངཛིའདལ (༢༠༠༣ལཤོ་དགྲོ་ཆདལ ༡༠༣)ལགྱིིཆདལསྒྱུདངཕྲུ་དབླདམད་ཆ་ལ “སྟིདརད་དཆེའདངདིདྦརྡུད
ྦཆ་ལ ་་ནོོདསྦྱིའདསྲིའདཔོའིདཚོ་ཆདྦསྒྲ་དའཆ་ལ ་མུདསྟེ་ཆདཀུའདགྱིིདསྙི་དཡ་དངབྱིའ་ལ ་སྟིདརད་དཆེའདངདིདྦརྡུ་དྦཆ་་ལ
སྟོ་ད་སུམདཁྲོའིདཚོ་ཆདཀྱིཆད་་ད་ལ ་ཀུའདཀྱ་ད་དསྒྲདའུདརུདརུ་ལ ་”ལ ཟེརད་སུ་ཆདམིདལུདལྟདྦདཅིའདལ ་དྦརྡུ་དར་དངདིད
ལུདཡ་དལ ཞིདྦའིདཐོ་ད་ཆདྦརྡུ་དར་ད་ཅི་དོ་དལ དྲ་དཔོའིདཐོ་ད་ཆདྦརྡུ་དར་ད་ཅི་དཡོོཔད་འམདོ་ལ དྲ་ད
པོའིདཐོ་ད་ཆདརྡུ་དོགོདཔའིདཁུ་ཆདངདིདལ སྟོ་ད་སུམདགྱིིདངཇི་དརྟེའདརད་དརདལ ཁྲོདབོའིདཚོ་ཆདཀྱིཆད་་དལ སྟོ་ད་སུམད
ངཇི་དརྟེའདགྱིིདསྒྲདསམཆདཅོདལ ་དསྒྲདགིཆད་་དསྟེདལ ྦསྟའདཔདོ་དངགྲོོདྦད་ད་ནོོདཔའིདལ ་ནོའདསྦྱིའདསྲིའདཔོའིདཚོ་ཆད
ོ་དམུདསྟེ་ཆདཔདརདལ ྦསྒྲ་དྦའིདརྟ་ཆདསུདལ ་དདྲ་དཔོའིདཐོ་ད་ཆདརྡུ་དོགོཔདུད་འམདམདཚ དོལ ཞིདྦའིདཐོ་ད་ཆད
ྦརྡུ་དམིདངདིདངྦ དོྦདཅིའདལ ང་དྦདརྣམཆདཐུ་ཆདོགྱེཆདཔའིདལ ྦསྟོ དོཔདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔད་འདཟེརདརྐྱ་མདཅི་ད
་ཆདལ་་དགའདངསྦདྦ ྦདོ་དམདྦ ྦདཀྱིདསྐོརད་ཆད་སུ་ཆད་སུ་ཆམདམིའདངམ་་

དེད་ཆདངདིདྦཟུམདུདལ ་དགིདོབྱེདྦདངདིདཡ་དལབོ དོཀྱིདཚི་དམཛོ དོཆེའདར་ལ (ལོདམེ དོལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༥༦༨)ལའ་དམད
ལུདྦཀོ དོདེདཡོ དོམིདོ་དཁྲི་དྦདཅིའདལ་དངདིདལུདཡ་དལརྫ ད་་ལ་་ད་ད་ལཁྲིམཆདཀྱིད་དབོདཆེདཟེརདོབྱེདྦདགདཤདཡོོཔདུད
ྦཀོ དོདེདངམ་་ལ ོརདར་དངདིདངྦ དོྦདཅིའདལ སྒོམདསྡེདལྷདརམཆདཔདཐུྦདྦསྟའདྦཆམདགྲུྦདལ (༢༠༡༣ལཤོ་དགྲོ་ཆད
༡༩༠)ལཀྱིཆད་སུ་ཆདམིདའ་ད་ལང་རདངདིདལངད་རདགྱིིདང་དརའིདསྒྱུདརྩ་དྦཅོདྦང དོཀྱིདའ་ད་ཆདལང་དརའིདསྒྲདཟེརད
མིདལ ་འམདུདྦཀོ དོདེདངམ་དལ ངདིདལུདལྟདངདིདངྦ དོརུ་དལ ང་རདངདིདལ ངགོདཐོ་དོ་དཔདབོ དོ་ཆདབྱུ་དབྱུ་མདམེའད
པརདལངད་རད་ཆདོརདོར་ད་འམདལས དོཀརདམདཤེཆདར་ཆདཔཆ་

བོ དོམདབོའདཆཆདོརདར་དོ་དྦའདབོའད་ཉིཆདཀྱིདངབྲེ་དྦའིདསྐོརདམདོདཙམདགླེ་དྦདལ (༢༠༡༩)ལ ཟེརདྦའིདངབྲིདརྩོམད
ངདིདའ་ད་ཆདལྦཤ དོདོདྦཟུམདངྦ དོྦདཅིའདལ་དོོདམའིདབོའདགྱིིདསྐྦཆདལུདལའམདམཁངདལུད་འམདལྷདོ་དྦརདམདསྣ་ད
་ཉའ་ལཆདའོ་ད དཀླུ་ལཡུ་དལྷ་ལཆུདལྷདོ་དབྲ་དལྷ་ལའ་ཆདལྷ་ལཁྱིམདལྷ་ལསྒོདལྷ་ལལུཆདལྷ་ལཕོདལྷ་ལརདལྷ་ལྦཙའ་ལ
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་ནོོདསྦྱིའད་དསོ་ཆདཔདརདགིཆདལ ངཇི་དརྟེའདགྱིིདཁམཆདངདིདསྐྱོ་དཡོོཔདུདྦཀོ དོདེདཡོོཔདམདཚ དོལ མིདརདགིདངཚོདྦད
ལུད་ནོོདཔདྦཀ་དམིདལུདངདྲེདུདྦརྩིཆ་ལ མིདརདགིདངཚོདྦདལུདཕའདཐོ་དམིད་དརདལ ལྷདུདྦཟུ་དཞིའམད་ཆདལ ལྷདརདལུད
་སོ་དམཆོདཕུ་དནིདགིདཆད་དོ་ད་སོ་དྦདྦཏྦདནིད་དསོ་ཆདཔདརདར་དྦཞིའདགྱིིཆདབྱུ་དནུ་དཟེརད་འདཔཆ་ལངདིད
ལུདལྟདྦདཅིའདལ ཆད་འིདསྐྦཆདསུདལ ངདིདོ་དངབྲེ་དྦའིད་དོ་དང་རད་དསོ་ཆདཔདརདཡ་དལ རིམདཔདྦཞིའདམདབྱུ་དསྟེདལ
་་དགའདངསྦདནུ་་

ཡ་ད དོརུ་དལཆདསྐྱདཔཎྜིདཏདལ(༡༩༨༠ལཤོ་དགྲོ་ཆད༢)ལགིཆདངྦ དོྦདཅིའདལང་རདངདིདརདལཡརདོཀོའདམཆ་དལུདམཆོད
པའིདདོའདལུད་འདཟེརདྦཀོ དོདེདཡོོཔདམདཚ དོལ ང་རདངདིདལུདོབྱེདྦདཅིའདལ ལྷའདཅི་དསྐྱེཆདཔའིདང་རདོ་དརྐྱེའད་ཞའད
་ཆདབྱུ་དྦའིདང་རདཟེརདལ ་ཉིཆདཡོོཔདུདྦཀོ དོདེདངམ་་ལ དེདངྦོ་ད་ཆདལ ་དྦཅཆདརའིདཆཆདཕྱོ་ཆདསྐྦཆད
་་དགའདངསྦདསྲོ་དཡོ དོཔའིདམཆོད་ཆདལ ང་རདངདིདལ ོཀོའདམཆ་དལུདམཆོདཔའིདང་རད་འདཔའིདཁརདལ རྐྱེའད
་ཞའདལུདྦརྟེའདབྱུ་དྦའིདལ ང་རད་འདཔཆ་ལ ་་དྦཤ དོལྟརདམདངྦ དོྦདཅིའདལ “ཁདསྟོ་དབོའདམད་སོ་་ལ ་་དསྟོ་ད
་དམདརྡུ་ཆ་”ལ ཟེརདསླྦདསྲོ་དལུདལྟདྦདཅིའདལ ་དོ་དང་རད་དསོ་ཆདཔདརདལ ་དོ་ངདངྦ དོལ ྦརྡུ་དསྟེདལ ་་དགའད
ངསྦདམིདཆ་དནིད་འདརུ་དལ གོ་དལུདྦཀོ དོདེདཡོ དོཔའིདལ རྩོམདརི་དྦསྐྱརདཞིྦདོ་དཁྲི་དྦདཅིའདལ མཆོད་ཆདལ ང་རད
ོ་ད་དལ མ་དོ་དངདད་དརདལ ོཀོའདམཆ་དལུདམཆོདཔདོ་དལ ར་དཚོ་ཆདྦཆ་དཔའིདསྦཆ་ལ ོངོཆདགྲུྦདཐོྦདཔའིད
སྦཆད་འདཟེརདརྐྱ་མད་ཅི་དམད་ཏོ་ཆདལ ་་དགའད་དདེདུདངསྦདོགོཔད་འདའདགིདས དོལུདལ ་དནིདཡ་ད་སུ་ཆད
་སུ་ཆམདམིའདངམ་་ལདེདངྦོ་ད་ཆདལམདའོ་ཆདཔའིདའད་ཞོའད་དཁྱྦདལུདཕའདསྦཆདལུདལོམི་ཆདཏེདལམཆོད་ཆད
་དོ་དང་རདལ མ་དོ་དངདད་དརདལ ་དོ་ང་དུདལ ་་དགའདངསྦདྦ ྦདམདྦ ྦདཔའིདསྐོརད་ཆདལ ཞིྦདངཚོ་ད
ངྦ དོདེདངེཆདཔརདགོདྦརྡདསྤྲོ དོོགོཔདངམ་་ལ གོ་དགིདབྲིདརྩོམདྦསྐྱརདཞིྦདལྟརདམདུདལ ་དགིཆདཞིྦདངཚོ་དགྱིིདདྲིདྦདངདིད
ཡ་དལ མཆོད་ཆད་དོ་དང་རདལ མ་དོ་དངདད་དརདལ ་དོ་ང་དུདལ ་་དགའདངསྦདྦ ྦད་འདའ་ལ ཟེརདམིདངདིད
་འ་

ཞིྦདངཚོ་དསྦཆད་མ་ཞིྦདངཚོ་དསྦཆད་མ་
ཞིྦདངཚོ་དསྦཆད་མདཟེརདམིདངདིདལ ཞིྦདངཚོ་དགྱིིད་འོདདོའདརདྦསྡུདགའདངྦ དོནིདོ་དལ ོབྱེདོཔྱ དོངྦ དོནིདགིདལ
སྦཆད་མདཅི་དལུདསླྦད་འ་ལ(Ronald L. Jackson II & Camara, 2007, p. 23)ལསྤྱིརདྦཏ་དཞིྦདངཚོ་ད
སྦཆད་མདལུདལམདངདྲ་དགདཤདཡོ དོཔའིདགྲོ་ད་ཆདལཁུ་ཆདྦཙའདསྦཆད་མདལ་་དགའདངསྦདཡོོཔད དོལངདིདལུད
ཡ་དལའ་ད་སེཆདོབྱེདྦདགདཤདཡོ དོཔའིདགྲོ་ད་ཆདལསྐྦཆདངདིདའ་དལུདངྦ དོྦདཅིའདལBowen, (2009, p.2)ལགིཆད
་་དགའདངསྦདཡོ དོཔའིདལོཔེདཀློ་དཞིྦདོཔྱ དོཀྱིདསྦཆད་མད་་དགའདངསྦདཐོ་ད་ཆདལྦཀངདངགྱུརདོ་དྦསྟའད
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ངགྱུརདལ བྲིདརྩོམདརད་ཆདལ་འཆདསྡུ དོྦསྡུདགའདངྦ དོཡོོཔདམདཚ དོལ Jackson, (2016, p. 24)ལགིཆདྦཤ དོདེད
ཡོ དོཔའིདྦརྗོ དོདོའདཞིྦདོཔྱ དོལ (Content Analysis)ལ ཀྱིདསྦཆད་མདོ་དལ ྦཀངདངགྱུརདོ་དྦསྟའདངགྱུརདལ བྲིད
རྩོམད་དསོ་ཆདཔདརདའ་དལུདལ་དདེདུདྦཀོ དོདེདངམ་ད་དལ(Comprative)ལ་དྦསྡུརདགྱིིདསྦཆད་མདངདིད་་དགའད
ངསྦདསྟེདཡོོཔད་འ་ལ དེད་ཆད དོརུདལ ་ཞའདཡ་དལ མུདཧཱདམཊདཨཱདམཱེཌད (2018, p. 2)ལ གིཆད་་དགའདངསྦདཡོ དོ
པའིདལ ངདྲིདྦཀོ དོ་དམདཚ་དྦདངདིད་་དགའདངསྦདསྟེདཡོོཔད་འ་ལ དེདུད་་དགའདངསྦདོགོདཔའིད་འོདདོའད་ཙོད
བོདརདལདྲིཆད་འདངྦ དོྦའིདསྐྦཆདལུདལཞིྦདངཚོ་དཔདར་དལུདྦཆམདང་རདོ་དདོ་ཆདྦཆ་དངྦ དོོགོདཔའིདསྐྦཆདལ
་འོདདོའདརདས དོཀརདདྲིདྦཀོ དོངྦ དོཐོ་ད་ཆདལ ངཐོྦདར་ཆདཔའིདོགོཆདཔདཡོ དོནིདངདིདགིཆད་འ་ལ མཁོད་ཆད
ངདིདངྦ དོྦདཅིའདལསྒྲད་ཟུ་དམཁོད་ཆདངདིད་་དགའདངསྦདཡོོཔད་འ་

་འཆདསྡུ དོྦསྡུདགའ་ལ་འཆདསྡུ དོྦསྡུདགའ་ལ
་འཆདསྡུ དོྦསྡུདགའདགྱིིདབྱདརིམདལུདཡ་དལགདཤདཡོ དོཔའིདའ་ད་ཆདལསྐྦཆདངདིདའ་དལུདལགོ་དལུདྦཀོ དོདོདྦཟུམདལཡི་ད
་དོབྱེདོཔྱ དོོ་དདྲིདྦའིདས དོལུདངྦ དོྦདཅིའདལ དྲིདྦཀོ དོ་དམདཚ་དྦད་་དགའདངསྦདསྟེདལ དྲིདྦདདྲིཆད་འདངྦ དོཐོ་ད
་ཆདལ ་འོདདོའདརདྦསྡུདགའདངྦ དོདེདཡོོཔད་འ་ལ དེདཡ་དལ ྦཀངདངགྱུརདོ་དྦསྟའདངགྱུརདལ བྲིདརྩོམད་དསོ་ཆདཔད
རདའ་དལུདལ་དོ་དང་རདལམ་དོ་དངདད་དརདལ་་དགའདངསྦདོགོདཔའིདལཁུ་ཆདོ་དོགོཆདཔདལ་དདེདུད་སུ་ཆདཏེད
ངམ་ད་དོཔེདཀློ་དརྐྱྦདསྟེདྦརྟ་ཆདཞིྦདངྦ དོདེདཡོོཔད་འ་ལ

་འཆདསྡུ དོོབྱེདོཔྱོ་་འཆདསྡུ དོོབྱེདོཔྱོ་
སྤྱིརདྦཏ་ད་འོདདོའདོབྱེདོཔྱ དོལུདཡ་ད (inductive and deductive approach)ལ ཟེརད་ཉིཆདཡོ དོཆད
་ཆདལ སྐྦཆདངདིདའ་དལུདངྦ དོྦདཅིའདལ (Deductive approach) ངདིད་་དགའདངསྦདཅི་ལ ངདིདགིདའ་ད་ཆད
ཡ་དལ (Thematic Analysis, Descriptive and indepth)ལཟེརད་སུམདཡོ དོཆད་ཆདལསྐྦཆདངདིདལུདངྦ དོ
ྦདཅིའདལ དྲིདྦདདྲིཆད་འདོ་དངྦདརྟེའདོཔེདདེྦདའ་དལུདལ ཡོ དོརེདཡོ དོཚ དོལ ཐོདྦཀོ དོངྦ དོནིདམེའདཔརདལ ངབྲེ་དྦདཡོ དོ
པའིད་འོདདོའདརདལ ྦཅོུདྦསྡུདསྟེདལ བྲིདོགོཔད་ཆདྦརྟེའདལ ྦརྗོ དོདོའདཞིྦདངཇུ་ད (Thematic Analysis)ལ ངདིད
་་དགའདངསྦདཡོོཔད་འ་ལྦརྗོ དོདོའདཞིྦདངཇུ་ད ངདིདལུདཡ་དལ (Familiarization, Coding, Generation 
Them, Reviewing Thames, Defining and naming Themes and Writing Up) ཟེརདདྲུ་དཡོ དོཆད
་ཆདལངདིདའ་དལུདངྦ དོྦདཅིའདལCaulield, (2019, p. 1)ལགིཆདྦཤ དོདེདཡོ དོཔའིདལོབྱེདཨ་དངདིད་་དགའདངསྦད
ཐོ་ད་ཆདལ ་འཆདསྡུ དོོབྱེདོཔྱ དོངྦ དོདེདཡོོཔད་འ་ལ དེད་ཆདྦཀངདངགྱུརདོ་དྦསྟའདངགྱུརད་དསོ་ཆདཔདརདགིད
འ་དལུདལ ་སུ་ཆདཏེདཡོ དོམིདརདརྩིཆདམགོདཡའད་་དལྔདལ ་་དགའདངསྦདཐོ་ད་ཆདལ ་འོདདོའདརདགིདོགོ་ཆདདོའད
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ངགྲེ་དཡོོཔད་འ་

གྲོོཆདྦསྡུར་གྲོོཆདྦསྡུར་
མཆོད་ཆདང་རདགིདངབྱུ་དཁུ་ཆ་མཆོད་ཆདང་རདགིདངབྱུ་དཁུ་ཆ་
དེདཡ་དསྤྱིརདྦཏ་དང་རདངདིདལུདཡ་དལོ ཀྲོ་དྦའིདང་རདོ་དལརྡུ་དྦའིདང་ར་ལངབུ དོཔའིདང་རདཟེརད་སུམདཡོ དོཆད
་ཆདལ ོཀྲོ་དྦའིདང་རདངདིདལུདཡ་དཌདམདརུ་ལ རྡོདརྗེདོ་དདྲི་དབུ་ལསི་དསྙའདཟེརདཡོོཔད་འ་ལ (སྔདངགྱུརདརྡོདརྗེདཐེ་ད
པའིདརི་དངཛིའདངདམཚོའིདལོ་ཆདསྤྱོ དོ་ཆདགོཆདངའདོ་དང་དརའིདརྣམདྦཤ དོསྔ་ཆདང་་དངའདགྱིིདམེདཏོ་་ལལོདམེ དོལ
ཤོ་དགྲོ་ཆད༡༣༠)ལངདིདམདཚ དོསྙའད་འིདརི་ཆདརད་དརདལ ང་རདའ་དལུདྦསྡུ་ད་འདརུ་དལསྐྦཆདངདིདལུདངྦ དོྦད
ཅིའདོཀྲོ་དྦའིདང་རདངདིད་འ་ལ གོ་དལུདྦཤ དོདོདྦཟུམདོཀྲོ་དྦའིདང་རདངདིདལུདཡ་དལ མདངདྲ་དགདཤདཡོ དོཔའིད
འ་ད་ཆདལ དོརེཆདའ་ཆདཔདལ ཆཆདཕྱོ་ཆདཀྱིད་ཆདརིམདསྐྦཆད་་དགའདངསྦདསྲོ་དཡོ དོཔའིདལ ང་རདངདིད་འ་ལ
ངདིདལུདཆཆདསྐ དོ་ཆདངྦ དོྦདཅིའད་ད་་ད་ལཡ་དཅིའདསྦུྦད་་དཟེརདསླྦད་འདཔཆ་ལངདིདྦཟུམདགྱིིདང་རདངདིདལཧེད
མདངད་རདོ་དྦ་དཡུ་ད་དསོ་ཆདཔའིདང་དཁྦདའ་དལུདལ གླུད་རདོ་དརྩེོདངཇོད་དསོ་ཆདཔའིདདོའདལུདལ ་་དགའད
ངསྦདསྲོ་དབྱུ་དནུ་དཟེརད་འདཔཆ་ལ དེད་ཆད དོརུདལ ཧེདམདལྷདཀླུད་ནོོདབྱིའདལ མིདམདཡིའདཔད་དསོ་ཆདཔའིད་ཡུཆདལུད
ོརདཏེདཡོ དོཔའིདང་ད་ཆདརད་དརདམཆོདཔའིདོངོཆདཔོདུདལ བྱིའདགྱིིཆདྦརླྦཆདཏེད་འ་ད་འ་མད་འདཔཆ་ལ དེད་ཆད
རརདལ ་དྦཅཆདའ་དཔའིདམཆོད་ཆཀྱིདང་རདབྱུ་དབྱུ་མད་འདཟེརད་འདཔཆ་ལ (རྡོ་དཔོདསྤྲུ་དསྐུདཔདྨདཚེདམཆ་དརྡོད
རྗེདལ༢༠༡༩)་ལདེདངྦོ་ད་ཆདལང་རདངདིདརད་དརདལཧེདམདལམིདོ་དམདཡིའདཔའིདརི་ཆདངདིདརདགིཆདལགླུད་རདགྱིིདཅད
་ཆདུད་་དགའདངསྦདཡོོཔད་འདརུ་དལ རིམདཔདྦཞིའདམདུདལ མཆོདཔའིད་ཆདལུདབྱིའདགྱིིཆདྦརླྦཆདཏེདལ མིདཡུ་ད
ལུདོརདལདེའིདའ་ད་ཆདཡ་དའ་དཔའིདྦསྟའདཔདའ་དལུདལམཆོད་ཆུད་་དགའདངསྦདསྟེདལོརདཁྱྦདཆེདགྲོ་ཆདུདསོ་ད
ཡོོཔདམདཚ དོལརྒྱུདོ་དྦཟོདརྣམདརདཡ་དལངདྲདམིའདསྣདཚོ་ཆདཡོ དོཔའིདཁརདལ་་དགའདངསྦདས་དརདཡ་དལར་དར་དསོད
སོའིདཆཆདལུ་ཆདོ་དྦསྟུའདཏེདལ ངདྲདམིའདསྣདཚོ་ཆདོརདཏེདཡོོཔད་འ་ལ སྤྱིརདྦཏ་ད དོརེཆདའ་ཆདཔའིདཞིྦདངཚོ་ད
པདམ་པོདགིཆདར་དལ གླུད་ཞཆདོ་དསྙའད་དལ མོངདརྩེོ་ལ ངདིདྦཟུམདུདང་རད་དསོ་ཆདཔད་དརདལ མིདཡུ་དལུདམད
ོརདྦའིདལཧེདམདལྷདཡུ་དལུདོརདལལྷདཡུ་ད་ཆདམིདཡུ་དལུདོརདཡོོཔདུདལཡོ་ཆདགྲོ་ཆདངྦ དོྦཤ དོནིདངམ་ལ་ངདིད
ྦཟུམདུདལ་ཆ་དརྙི་དངའདོ་དང་དརའིདྦསྟའདྦཅོཆདལ(ལོདམེ དོལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༡༣༣)ལ་ཆདཡ་།ལང་རདོ་དསི་ད
སྙའདངདིདཡ་དལ མིདཡུ་དལུདམདོརདྦའིདཧེདམདལྷདཡུ་དལུདོར་ལ ཆ་ཆདངཆདྦཅོམདལྡའདངོཆདམིདཡུ་དལུདབྱོའམདོ་ད
་ཅི་དཁརདལམིདཡུ་དལུདོརདཡོོཔདུདྦཀོ དོདེདངམ་་

་འདརུ་དལ ་ད་་དལ (༢༠༡༩)ལ ཟེརདྦའིདངབྲིདརྩོམདཅི་དའ་དྦཀོ དོདོདྦཟུམདངྦ དོྦདཅིའདལ དོརེཆདའ་དཔད་དྦཅཆདརད
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གིཆདལ ཆཆདཕྱོ་ཆདཀྱིདསྐྦཆདལུདལ ་་དགའདངསྦདསྲོ་དཡོ དོཔའིདང་རདངདིདངྦ དོྦདཅིའདལ ཕེ་དརྡོྦདཟེརདྦའིད
ང་རད་ཆདལ ོཔེདལྟདསྟེདྦཟོདྦཟོ་ད་འམདུདམཁཆདཔད་དལུདཅི་དགིཆདྦཤ དོདེདངམ་དཟེརད་འམདམདཚ དོལ ངདིད
ཡ་དཆཆདང་དསྲོ་དྦཙའདསྒམདཔོའིདསྐྦཆདལུདལ ོརདོར་ད་འདཟེརདྦཀོ དོདེདངམ་་ལ སྨོའད་མདཚི་དམཛོ དོལ (ལོད
མེོ)ལ ་ཆདངྦ དོྦདཅིའདལ ཕེ་དརྡོྦདཟེརདམིདངདིདལ བོའདལུ་ཆདཀྱིདང་རད་འམདུདྦཀོ དོདེདངམ་ལ ་དེད་ཆདབོ དོཀྱིད
ཆཆདལུ་ཆདང་ད་ཆ་ལ (༢༠༡༥)ལ ཟེརདམིདངབྲིདརྩོམདཅི་དགིདའ་དལུདྦཀོ དོམིདལྟརདམདངྦ དོྦདཅིའདལ ང་རདངདིདངད
་རད་ཆདབོ དོལུདལ ཆཆདང་དསྲོ་དྦཙའདསྒམདཔོདམཆདལུདལ ོརདོར་ད་འདཟེརདྦཀོ དོདེདཡོ དོརུ་དལ སྲོ་དྦཙའདསྒམད
པོདམདབྱོའདཔའིདཧེདམད་ཆདརདལ བོ དོལུདབོའདགྱིིདྦསྟའདཔདོརདཏེདཡོོཔད་ཆདལ བོའདགྱིིདབླམདོ་དསློྦདོཔོའད་དཁྱྦདཀྱིཆད
ང་རདོ་ད་དརད་་དགའདངསྦདསྟེདབོའདགྱིིདལྷད་སོ་དརདངྦ དོཡོ དོཔའིད་་དརྒྱུའདགྱིིདལོདརྒྱུཆདཕམདརདགིཆདྦཤ དོནིད
ཡོོ་ལངདིདམདཚ དོལཕའདྦདེདོྦ་དཕྱུ་དལ(༡༠༡༨ལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༣༢༤)ལགིཆདཡ་དལཆཆདང་དཁྲིདསྲོ་དལྡེའུདྦཙའདགྱིིདལ
སྐྦཆདལུདལགུདརུདརིའདཔོདཆེདགིཆདལ་དཔ་ཆདཀོདཕྱེ དོཀདུདམིདཅི་དོ་དང་རདཡད་ཅི་ད་ཆདལྦརྡུ་དམདཆ་པདུདྦཟོད
་འ་དཡིདཟེརདྦཀོ དོམིདལུདལྟདྦདཅིའདལ ཧེདམའིདབོའདགྱིིདབླམད་དཁྱྦདཀྱིཆད་དོ་དང་རད་་དགའདངསྦདཡོོཔད་འམད
ཤེཆདར་ཆདཔཆ་ལ་དདེདུདརད་འདརུ་དལམདོདའདཔདལ(༡༩༩༩ལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༨༣)ལ་ཆ་ལ“ཀླུའིདབུདརདབྱེདྦདཕྲ་དྦམའད
ཅུདརྩད་ཉིཆདཀྱིཆདྦསྐོརདཅི་དམམའདམདྦོརདཏེདམེདཏོ་དོ་ད་ལ ྦམ་དཔདོ་ད་ལ སྤོཆདོ་ད་ལ མེདཏོ་དཕྲེ་དོ་ད་ལ བྱུ་ད
པདོ་ད་ལཕྱེདམདོ་ད་ལ་མ་ཆདོ་ད་ལང་དམཚའདོ་ད་ལྦདོའདསམཆདཅོདོ་ད་ལསི་དསྙའདོ་།ལཕེ་དརྡོྦདོ་།ལགླུད
ོབྱ་ཆདྦངདསྟོ་དོ་དགའདཅི་ད་”ལལཟེརད་སུ་ཆདཡོོཔདམདཚ དོལརྒྱུ དོངབུམད དོཔདལ(ལོདམེ དོལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༥༥༢)ལ
་ཆདཡ་ད་ལ“ཇིདལྟརདངདོ དོཔདྦཞིའདམདརིའདཔོདཆེའིདངའདསྣདཚོ་ཆདོ་ད་ལསྦུ དོཔདོ་།ལཕྲེ་དྦདོ་ད་ལསྤོཆདོ་ད་ལབྱུ་ད
པདོ་ད་ལང་དརའིདསྒྲདོ་ད་ལསི་དསྙའདོ་ད་ལཕེ་དརྡོྦདཔདརྣམཆདཀྱིཆདསེམཆདཅའདརྣམཆདཀྱིདྦཆམཆདཔདསམཆདཅོད
ཡོ་ཆདསུདརྫོ་ཆདཔརདངགྱུརདཅི་དཅེཆདྦཏྦདབོ་ལ ་”ལ ཟེརད་སུ་ཆདམིདངདིདརདལུདལྟདྦདཅིའདལ སི་དསྙའདོ་དཕེ་དརྡོྦད
ཟེརདྦའིདསདསྙ དོལ ང་དྦའིདྦཀངདངགྱུརདཆེའདརདརདའ་ད་ཆདཐོའདདོདཡོོཔད་ཆདལ བོའདལུ་ཆདཀྱིདང་རདམེའམདངདིད
ས དོཀརདཤེཆདར་ཆདཔཆ་ལ

སྤྱིརདྦཏ་དཕེ་དརྡོྦདོ་དསི་དསྙའདཟེརདམིད་ཉིཆཔོདངདིདལལྷདཡུ་དལུདཡ་དཡོོཔད་འདཔཆ་ལངདིདགིདཁུ་ཆདཡ་དལམདོད
སྡེདའདཔདལ(༡༩༩༩ལཤོ་དགྲོ་ཆད)ལ་ཆ་ལ“ལྷའིདབུདརདདེདོ་དགིཆདོ་ངདྦདོ་དལྡའདཔའིདགླུདོ་ད་ལ་རདོ་ད་ལསི་ད
སྙའད་འདྦམའདགྱིིདྦརདམདབྱཆདཔདོ་ད་”ལཟེརད་སུ་ཆདཏེདངམ་་ལངདིདྦཟུམདུདམདོདསྡེདཁདཔདལ(༡༩༩༩ལཤོ་དགྲོ་ཆད
༢༥)ལ ་ཆ་ལ “ཕེ་དརྡོྦད་དསོ་ཆདཔདང་དརད་དསྤྱ དོ་་དོ་དཡོ དོཔདདེདོ་དསམཆདཅོདཀྱ་དམདབླ་ཆདམདོཀྲོ་ད
ྦརདཡི དོམདའོ་དྦའིདསྒྲདར་དསྒྲོ་དཔརདངགྱུརདཏེ་”ལ ཟེརད་སུ་ཆདནུ་་ལ་འདརུ་དལ དོལྟོདམིདཡུ་དལུདཡོ དོམིདངདིདརདལྷད
ཡུ་ད་ཆདོརདོར་ད་འདའདཟེརདྦདཅིའདལ ངདིདལྷདཡུ་ད་ཆདོརདོར་ད་ཅི་དམེའདཔཆ་ལ ངདིདཡ་ད་དཁྱྦདཟེརདྦད
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ཅིའདལངགྲོོདྦདམིདརི་ཆདརདལམཆདཀྱིདངགྱུརདྦདོ་དྦསྟུའདལར་དར་དལུདམཁོདཆེདྦའིདལཅད་ཆདརདམིདགིཆདལརི་དཔདགིཆད
་ཆརད་ཏོོདངྦ དོངྦོ་དམད་ཏོ་ཆདལ ལྷདོ་དམིདམདཡིའད་ཆདོརདོར་དཅི་དམེའ་ལ དེདངྦོ་ད་ཆདལ མཆོད
་ཆད་དོ་དང་རད་དསོ་ཆདཔདརདཡ་དལ མཆདཀྱིདངགྱུརདྦདོ་དྦསྟུའདལམིདར་དསོའིདརི་དཔདགིཆད་ཆརད་ཏོོདངྦ དོ
ངྦོ་དམད་ཏོ་ཆདལལྷདཡུ་ད་ཆདུདམིདཡུ་དལུདོརདོར་དམེའདཔཆ་ལ་་དསྲི དོངདིདརདལལྷདཡུ་ད་ཆདམིདཡུ་དལུད
ོརདོར་ད་འདཔདཅིའདལོ དལྟོདམིདཡུ་དལུདཡོ དོཔའིདལམོངདོ་དོཔངདརྟ་ཆད་དསོ་ཆདཔདརད་དརདལལྷདཡུ་ད་ཆདོརད
ོར་ད་འདཟེརདསླྦདོགོཔདངམ་་ལ ་དཅིདུདཟེརདྦདཅིའདལ མིདཡུ་དལུདཡོ དོདོདྦཟུམདལ ལྷདཡུ་དལུདཡ་དམོངདོ་ད
ོཔངདརྟ་ཆད་དསོ་ཆདཔདརདཡོ དོཔའིདལོདརྒྱུཆདམདོདོ་དྦསྟའདྦཅོཆད་དསོ་ཆདཔདརདའ་དལུད་སུ་ཆདཏེདཡོོ་ལ དེད
ཡ་དཀུའདམཁྱེའདཀློ་དཆེའདལ(ལོདམེ དོལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༥༡)ལགིཆ་ལལྷདཡུ་དལུདལཕྱོ་ཆདྦཞིདལུདལསྐྱེ དོརའིདཚ་དྦཞིདཡོ དོ
ཆད་ཆདལ ལྷོདལུདངྦ དོྦདཅིའདལ རྩུྦདངགྱུརདཚ་དགྱིིདསྐྱེ དོརའིདཚ་དཡོ དོཟེརད་འདཔཆ་ལ ལྷདོ་དལྷདམིའདོམ་དངསྦད
ནིདངྦོ་ད དོལུདལ ལྷདངདིདརདགིཆདསྐྱེ དོརའིདཚ་དངདིདའ་ད་ཆདལ ངཁོརདལོདོ་དམོངད་དསོ་ཆདཔའིདམཚོའད་དསྣད
ཚོ་ཆདགའདཞིའམད་ཆདངསྦད་འདཟེརད་འདཔཆ་
ལལ
དེདངྦོ་ད་ཆདལ “བོ དོམདབོའདཆཆདོརདར་དོ་དྦའདབོའད་ཉིཆདཀྱིདངབྲེ་དྦའིདསྐོརདམདོདཙམདགླེ་དྦད”ལ (༢༠༡༩)ལ
ཟེརདྦའིདརྩོམདཤོ་དའ་དལུ་ལ ་དོོདམའིདབོའདགྱིིདསྐྦཆདལུདལ འམདམཁངདལུད་འམདལྷདོ་དལ ྦརདམདསྣ་ད་ཉའདལ ངདིད
ྦཟུམདུལཆདའོ་དལུདཀླུདལཡུ་དལྷདལཆུདལྷདལབྲ་དལྷདལའ་ཆདལྷདལཁྱིམདལྷདལསྒོདལྷདལལུཆདལྷདལཕོདལྷདལརདལྷདལྦཙའདལ་ནོོད
སྦྱིའད་དསོ་ཆདཔདརདགིཆདལ ངཇི་དརྟེའདགྱིིདཁམཆདངདིདལ སྐྱོ་དདོདཡོོཔདུདྦཀོ དོདེདཡོོཔདམདཚ དོལ མིདརདགིདངཚོདྦདལུད
་ནོོདཔདྦཀ་དམིདལུདངདྲེདོ་དལ ངཚོདྦདལུདཕའདཐོ་དམིད་དརདལ ལྷདུདྦཟུ་དྦཞིའམད་ཆདལ ལྷདརདལུད་སོ་དམཆོད
ཕུ་དནིའིདཆད་དོ་དལ ་སོ་དྦདྦཏྦདནིད་དསོ་ཆདཔདརདལ ར་དྦཞིའདགྱིིཆདབྱུ་དཡོོཔདུདལ ྦཀོ དོདེདཡོ དོདོདྦཟུམདུདལ
ཆད་དྦཏ་མད དོལུདལ ངདིདོ་དངབྲེ་དྦའིདམཆོད་ཆལ ་དོ་དང་རད་དསོ་ཆདཔདརདཡ་དལ རིམདཔདྦཞིའདམདབྱུ་ད
བྱུ་མདཅི་ད་འདཔཆ་

ངདིདྦཟུམདུདརདལངཇི་ཆདམེ དོལ(༢༠༠༦ལཤོ་དགྲོ་ཆལ༢༠)ལཀྱིཆ་ལ
་དོོདམའིདམིའིདངགྲོོདྦདདེདོ་དགིཆདཁ་དཐེ་ད་་དཡ་དམེ དོཔའིདངཚོདྦདཙམདང་དངགོདྦརྩམཆདཔད
འཆདཉིའདམཚའདགྱིིདོ་ངདསྐྱོའིདམཆདརིམདའ་དསེམཆདཀྱིདཚོརདངམའིདངཕོདངགྱུརད་ཞི་ཆདའཆདགོདདོའད
ཡོ དོམེ དོཅིདརི་ཆདཚི་དངབྲུདརྣམཆདསྙའདངགྱུརདམདངེཆདཔའིདོབྱ་ཆདརྟད་དདྲ་ཆདཏེདགླུདགའདསྐྦཆ་ལ གླུའིད
་ོ་ཆདངོརདམརདམཐོདོམའདགྱིིདངགྱུརདྦདོ་དྦསྟུའདའཆདརྡོདོ་དཤི་ད་ལ སྲོ་ད་་ཆདཀྱིདརུཆདགོ་དསྐམད
པོདསོ་ཆདྦརྡུ་ཆདའཆདགླུད་ོ་ཆད་དརམདངདེ་ཆདབྱཆདཔའིདངགོདར་ཆདཏེདང་དརདངཇི་དརྟེའདམདབྱུ་ད



39 མཆོད་ཆད་དོ་དང་རདལམ་དོ་དངདད་དརདལ་དོ་ང་དུདལ་་དགའདངསྦདྦ ྦད་འདའ་

རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་དང་པ།                E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)

སྟ་ཆདཤི་དམིའདའམདསྙམ་ལ
ཟེརདྦཀོ དོདེདཡོ དོདོདྦཟུམདུདལམཆོད་ཆརདཡ་དལྷདལུད་སོ་་དྦཏྦདནིདོ་ད་སོ་དམཆོདཕུ་དནིདགིདསྲོ་དབྱུ་མད
ོ་ད་ཅི་དཁརདལངདིདོ་དངབྲེ་དྦའིདམཆོད་ཆརདཡ་དརིམདཔདྦཞིའདབྱུ་དནུ་་

དེད་ཆད་དོ་དང་རད་དསོ་ཆདཔདགིདྦཟོདྦཀོ དོརདཡ་དལམདངདྲ་དུདལ་ཅི་དྦད་ཅི་དལངཇངདཆིདཆིདོ་དལ་་དགའད
ངསྦདས་ཆདུདརུདལ ་ཅི་དྦད་ཅི་དམཁཆཔདུདབྱུ་དབྱུ་མད་འམདངདིདལ ཧེདམའིདམཆདཀྱིད་འཆདསྟ་ཆདོ་ད དོརེཆད
འ་ཆདཔའིདམཆདཀྱིད་འཆདསྟ་ཆདརདལུདལྟདསྟེདཤེཆདར་ཆདཔ་ལ ོཔེརདའདཧེདམའིད་དྦཟུམདཅི་དལུདམནོདྦཆམདྦཏ་དཔད
ཅིའདལ ྦཟོདརྣམད དོརེཆདའ་ཆདཔདྦཟུམདམེ དོཔའིདཁརདལ ་་དགའདངསྦད དོལུདཡ་ད དོརེཆདའ་ཆདཔདྦཟུམདྦཏྦདྦདེད
ཏོ་དཏོདམེོ་ལདེད་ཆདམ་དོ་དངདད་དངདིདཡ་དལཧེདམདོ་ད དོརེཆདའ་ཆདཔའིདལྦཟོདརྣམདོ་དསྐ དོ་དསོ་ཆདཔདལ་དཅིད
གིདས དོ་ཆདངྦ དོརུ་དམདངདྲ་དུདཡོོཔདངདིད་དརདགིཆདཤེཆ་ལདེདངྦོ་ད་ཆདངདིདྦཟུམདལུད་ཞིདྦཞ་དསྟེདལརི་ད
པཆདྦརྟ་ཆདོཔྱ དོངྦ དོལྟ་ད དོལ་འཆདསྟ་ཆད་དདེདུདངགྱུརདྦདངགྱོདངགྱོ་ད་འདའདཡ་དཧདགོདར་ཆདཔཆ་

་འིདངབྱུ་དཁུ་ཆདྦཤ དོཔ་་འིདངབྱུ་དཁུ་ཆདྦཤ དོཔ་
་ཉིཆདཔདརྡུ་དྦའིདང་རད་དངདིདལུདཡ་དལ རི་ཆདམདངདྲ་དགདཤདཡོ དོརུ་དརརདྦསྡུདྦདཅིའདལ ངཁརད་དོ་དརྫ ད་་ལ
ཡ་དཅིའད་དཟླུམདོ་ད་དཀུའདདཱ་ལ ཡ་དཅིའད་དཆེའདཔོདོ་ད་དཕྲའ་ལ ཡ་དཅིའདམཆོད་དོ་དཁྲིམཆད་དཟེརདལ ་དམེོའདམད
་ཏོ་ཆདཡོ དོཚ དོཅི་པོདལ རྡུ་དྦའིདང་རདལ ངདིདའ་དལུདྦསྡུདའོ་དཟེརད་འདཔཆ་ལ (ངཇི་ཆདམེ དོལ ༢༠༠༦ལ ཤོ་ད
གྲོ་ཆདལ༥༨)ལསྐྦཆདངདིདའ་དལུདངྦ དོྦདཅིའདལམཆོད་དངདིད་འ་ལམཆོད་དངདིདངྦ དོྦདཅིའདལབོ དོཀྱིདཆཆད་དོ་ད
་དྦཅཆདརའིདངབྲུ་དགིདལུ་ཆདཀྱིདམཆོད་ད་ཉིཆདལ ྦཟོདརྣམདོ་དཆཆདལུ་ཆདཀྱིདོྦ་དགིཆདལ རྡུ་དས་ཆདམདངདྲ་ད
མམདགྲོདརེདཡོོཔད་འ་ལ ་དྦཅཆདརའིད་་དགའདངསྦདསྲོ་དཡོ དོཔའིདལ མཆོད་དངདིདམི་དལུདལ བོ དོསྐ དོ་ཆདངྦ དོ
ྦདཅིའདལ ་་ད་དཟེརདམིདངདིད་འམད དོལ ངདིདྦཟུམདགྱིིད་་ད་དཟེརདམིདངདིདལ བོ དོལུདངྦ དོྦདཅིའདལ ཞྦཆདབྲོདརྐྱྦད དོ
ལུདལསྙའད་དུད་་དགའདངསྦད་འདཟེརདྦཀོ དོདེདངམ་ལ(ངཇི་ཆདམེོ་ལ༢༠༠༦ལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༦༡)་ལངདིདྦཟུམད
གྱིིད་དངདིདཡ་དངགོདཐོ་དལ བོ དོལུདབོའདགྱིིདསྐྦཆདལུདོརདཡོོཔདུདྦཤ དོདེདངམ་ལ (བོ དོཀྱིདཆཆདལུ་ཆདང་ད་ཆདལ
༢༠༡༩)་ལ ལ སྤྱིརདྦཏ་དངདིདྦཟུམདགྱིིད་དངདིདལ མིདཡུ་དལུདཡོོཔདམདཚ དོལྷདཡུ་དལུདཡ་དཡོ དོཔའིདལོདརྒྱུཆདརདང་ད
ྦའིདྦཀངདངགྱུརདརདའ་དལུད་སུ་ཆདཏེདཡོོཔད་འ་ལདེདཡ་དམདོདསྡེད་དཔདལ(༡༩༩༩ལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༥༣)ལ་ཆ་ལ

རི་ཆདཀྱིདབུདངདིདལྟདསྟེ་ལོཔེརདའདརླུ་དམརདནིདྦཆམདགྱིིདཤི་དགིདའ་ཆདཚ་དོ་ད་ཆད་་དགིདལྷདོ་།ལམིད
རྣམཆདཤིའད དོ་ངདྦདོ་ད་ལ ཡི དོྦདེདྦདསྐྱེཆདའཆདམྱད་འདམེ དོཔརདརྣམདཔརདྦརྩེདྦདོ་ད་ལ ཉམཆདྦདེད
ཞི་དཡོ་ཆདསུདསྤྱོ དོདེ་ལརྟ་ད དརྒྱུའདམིད་ོདཔརདཁདདོ་དོ་ད་ལསྟོྦཆདོ་ད་ལམཐུདོ་ད་ལཡི དོྦདེདྦད་ཆད
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ཡོ་ཆདསུདམིདཉམཆདཔདདེདལྟདབུའིདསྤོཆདོ་ད་ལམེདཏོ་དོ་ད་ལངའདོ་ད་ལགོཆདོ་ད་ལ་དོ་ད་ལསི་དསྙའད་ད
སོ་ཆདཔདཕུའདསུམདཚོ་ཆདཔའིད་རདམངོའདཔརདངབེྦཆ་

ཟེརད་སུ་ཆདནུ་་ལགོ་དལུདྦཤ དོདོདྦཟུམདུདལ་དངདིདཡ་དལྷདཡུ་ད་ཆདལམིདཡུ་ད་ཆདོརདོར་དམེའདཔརདལོ་ངད
ྦདོ་དསྐྱོདྦའིདམཆདལུདལཤི་དོ་དརྡོད་དསོ་ཆདཔདརདརྡུ་དསྟེདལགླུད་རདགྱིིདང་ད་ཆདུད་་དགའདངསྦདམིདངདིདརདལརིམད
པདྦཞིའདམདངགྱུརདཏེདལ ཁྲིམཆདཀྱིད་དོ་དམཆདཚོ དོསྟོའདཔའིད་དུད་་དགའདངསྦདསྲོ་དབྱུ་དཡོོཔདམདཚ དོལ མཆོད
་ཆདུདབྱིའདགྱིིཆདྦརླྦཆདཏེདལ མཆོདཔའིད་ཆདུདལ ཆཆདཕྱོ་ཆདཀྱིདསྐྦཆདལུདལ ་་དགའདངསྦདསྲོ་དབྱུ་དབྱུ་མད
་འདཔཆ་ལ དེད་ཆདངགོདྦཟུ་དསྟེདལ ་ཅི་དགིཆད་ཅི་དལུདོཔེདལྟདསྟེདལ རིམདཔདྦཞིའདམདལ ལུ་དཕྱོ་ཆདོ་དང་ད
ཁྦད་ཞའདརདའ་དལུདཡ་དོརདཁྱྦདསོ་དནུ་་ལ སྤྱིརདྦཏ་དངདིདྦཟུམདགྱིིད་དངདིདངྦ དོྦདཅིའདལ ངགོདཐོ་དོ་དཔདངད
་རདལུདོརདོར་ད་འམདངདིདལ གོ་དལུདྦཀོ དོདེདཡོ དོཔའིདལ ྦཀངདངགྱུརདངདིདརདལུདལ ལྟ་ད དོས དོཀརདཤེཆདར་ཆད
པཆ་ལ ་འདརུ་དལ བོ དོལུདངྦ དོྦདཅིའདལ འ་དཆཆདམདོརདྦའིདཧེདམདལ བོའདཆཆདོརདཏེདཡོོཔད་ཆདལ བོའདགྱིིདབླམདརད
གིཆདལ་་དགའདངསྦདཡོོཔདམདཚ དོལ ་དངདིདགུདྦཞོའདཏེདལ་འམདམཁངདལུདལངཕུརདྦའིདལོདརྒྱུཆདརདང་དརྦཆདཀྱིད
འ་དའདལུདྦཀོ དོདེདངམ་ལ (ངཇི་ཆདབྲ་དཡེདཤེཆདརྡོདརྗེ་ལ ལོདམེ དོལ ཤོ་དགྲོ་ཆདལ ༡༢)་ལ ་དགིདོབྱེདྦདངདིདངྦ དོྦད
ཅིའདལལ་དངདིདལུདཡ་དལརྫ ད་་ལ་་ད་ད་ལཁྲིམཆདཀྱིད་དབོདཆེདཟེརདོབྱེདྦདགདཤདཡོོཔདུདྦཀོ དོདེདངམ་ལ(བོ དོཀྱིདཚི་ད
མཛོ དོཆེའདར་ལལོདམེ དོལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༥༦༨)་ལོརདར་དངདིདངྦ དོྦདཅིའདལསྒོམདསྡེདལྷདརམཆདཔདཐུྦདྦསྟའདྦཆམད
གྲུྦདལ(༢༠༡༣ལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༡༩༠)ལཀྱིཆདྦཀོ དོམིའིདའ་དལང་རདངདིདལངད་རདགྱིིདང་དརའིདསྒྱུདརྩ་དྦཅོདྦང དོཀྱིད
འ་ད་ཆདལང་དརའིདསྒྲདཟེརདམིད་འམདུདྦཀོ དོདེདཡོོཔད དོལངདིདལུདལྟདྦདཅིའདལ་་ད་དངདིདབོ དོ་ཆདོརདོར་ད་འད
རུ་ད་དལསྤྱིརདྦཏ་དརྡུ་དྦའིདང་རདངདིདལངྦ དོྦདཅིའདལངགོདོ་དཔདབོ དོལུདབྱུ་དབྱུ་མདམེའདཔརདལངད་རདལུདབྱུ་དཡོོཔད
་འདཔཆ་

མ་དོ་དངདད་དགིདངབྱུ་དཁུ་ཆ་ལམ་དོ་དངདད་དགིདངབྱུ་དཁུ་ཆ་ལ
གོ་དལུདྦཤ དོདོདྦཟུམདང་རདལུདམདངདྲ་དགདཤདཡོ དོཆད་ཆདལ སྐྦཆདངདིདལུདངྦ དོྦདཅིའདལ ་སུམདཔདངབུ དོཔའིད
ང་དརདཟེརདམིདངདིད་འ་ལ ངདིདལུདཡ་དའ་ད་སེཆདོབྱེདྦདགདཤདཡོ དོཆད་ཆདལ མ་དོ་དངདད་དངདིད་འ་ལ ཧེདམའིད
མཆད་ཆདངྦ དོྦདཅིའདལམ་དོ་དངདད་ད་ཉིཆཔོདངདིདལངབྲུ་ད་ཆདངབྱུ་དངབྱུ་མདགིདལོདརྒྱུཆདམེ དོཔའིདཁརདལངབྲུ་ད
ལུད་དདེདུདོརདཡོོཔད་འདའའིདསྐོརད་ཆདལོདརྒྱུཆདརདཁད་ཆ་དམིའདངམ་་ལ དེད་ཆདངད་རདལུདཡ་ད་དདེདུདོརད
ཡོོཔད་འདའའིདལོདརྒྱུཆདརདམིའདངམ་་ལ ་འདརུ་དལ བོ དོལུདངྦ དོྦདཅིའདལ ངགོདཐོ་དམེཆདང་ད་ཆདབོ དོལུདོརདཡིད
ཟེརད་འདཔཆ་ལ ངདིདཡ་དངགྱིིམདཤི་དཀོདཇོདབོ དོལུདབྱོའམད དོལུདལ ངདིདོ་དཅི་དཁརདང་དརའིདབྱེདབྲ་དགདཤདོརདཡོ དོ
ཆད་ཆདལ ་ཅི་དངདིདངདད་ད་འདཟེརདལ མཁཆདོྦ་ད་དཁྱྦདཀྱིཆདྦཤ དོནིདངམ་དཟེརདྦཀོ དོདེདངམ་ལ (བོ དོལྗོ་ཆད
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ངཕྲིའདདྲྭ་ལ ༢༠༡༥)་ལ ངདིདྦཟུམདུདརདལ མ་དངདིདངྦ དོྦདཅིའདལ མཁའདཆེའདཞིདྦདམཚོདོ་དཨྱོའདཔདྨདངབྱུ་ད་འཆད
་ཉིཆདཀྱིཆདལྷདྦཆམདཡཆད་ཙུ་ད་་དཁ་དགིདརྦད་འཆད་འ་མད དོལུདལ་་དགའདངསྦདཡོ དོཔའིདལོདརྒྱུཆདལུདལྟད
ྦདཅིའདལཆཆདང་དཁྲིདསྲོ་དལྡེའུདྦཙའདགྱིིདསྐྦཆདོརདནུ་དཟེརད་འད་འདཔཆ་ལ(བོ དོལྗོ་ཆདངཕྲིའདདྲ་ལ༢༠༡༥)ལལ དོ
རེཆདའ་ཆདཔདྦཟུམདངྦ དོྦདཅིའདལ ངད་རདོ་དངབྲུ་དལ ྦ་དཡུ་ད་དསོ་ཆདཔདརདའ་ད་ཆདལ ཐོྦདར་ཆཔདམདཚ དོལ
མ་མདརདཆཆདཕྱོ་ཆདཀྱིདསྐྦཆདལུད་་དགའདངསྦདཆདམཐོ་མད་འ་ལ་འདརུ་དལ་དལུདཅི་དགིཆདངྦ དོྦདཅིའདལངད
འ་དལུདལ མའངདམད་ཏོ་དགའདགྱིིདསྐྦཆདལུད་་དགའདངསྦདནིདཡོོཔདུདྦཤ དོསྲོ་དཡོ དོཟེརད་འདཔཆལ (སྐ་ད
ྦཟ་དརྡོདརྗེ་ལ༢༠༡༥ལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༥༠)་

་དོ་དང་ར་ལམ་དོ་དངདད་དརད་་དགའདངསྦདོགོདཔའིདངྦདཁུ་ཆ་ལ་དོ་དང་ར་ལམ་དོ་དངདད་དརད་་དགའདངསྦདོགོདཔའིདངྦདཁུ་ཆ་ལ
སྤྱིརདྦཏ་དལོ དརེཆདའ་ཆདཔདརྐྱ་མདཅི་དམེའདཔདལཧེདམད་ཆདརདལཆཆདཕྱོ་ཆདཀྱིདསྐྦཆདལུདལ་་དགའདངསྦདསྲོ་དཡོ དོ
པའིད་དོ་དང་རད་དསོ་ཆདཔདརདལ་་དགའདངསྦདཆདམཐོ་དརུ་དལངདིདགིདཁུ་ཆདོ་དོགོཆདཔདརདཤེཆཔད་ཆདལམད
ཤེཆདམིདམ་མད་ཆདྦརྟེའདལ དེ་དཆ་དགིདརྩེོརདརྩེོདནིའིདལ ཅད་ཆདྦཟུམདུདལ ོ་དསྣ་དམདྦསྐྱེ དོཔརདསྣ་དམེ དོསྐྱུརདཏེདལ
རྩེོརདགིདརི་ཆདསུདརྟོ་ཆདཔའིདཅད་ཆདཀྱིདསྣ་དྦདཤརདཏེདལ ་་དགའདངསྦདནིདོ་དལ ངའད་དུད་་དགའདངསྦདནིད་ད
སོ་ཆདཔདརདམིདསྡེདྦརྡདྦརྒྱུ དོལ(Facebook)ལརདའ་ད་ཆདཕརདལམཐོ་དར་ཆདཔཆ་ལངདིདམདཚ དོལརྐ་དརྩེོདངགྲོའད
ྦསྡུརདངྦ དོྦའིདསྐྦཆདལུདཡ་དལ རྩེོདངགྲོའདཔདརདལུདལ སེམཆདཤུ་ཆདབྱིའདསྦཆདལུདལ ང་རདྦརྡུ་ཆདཏེདསྐ དོརྐྱྦད
ཐོ་ད་ཆདལ ངྦདསྐྱོརདངྦ དོཆརདམཐོ་དདོདཡོོཔད་འ་ལ དེད་ཆད དོརུདལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདལུདལ
སྙའད་དུད་་དགའདངསྦདཆདཡ་དལང་དམཐོ་དའད་ཆདཕརདམཐོ་དར་ཆདཔཆ་ལསྣ་དམེ དོསྐྱུརདཏེདརྩེོརདུདརྩེོདྦ ྦད
་འདའདཟེརདྦདཅིའདལ སྤྱིརདྦཏ་དྦཀངདངགྱུརདོ་དྦསྟའདངགྱུརད་དསོ་ཆདཔདརདགིདའ་དལུདལ ས དོཀརདམདལ རྩེོརདརྩེདནིད
རདམིདྦ ྦདཟེརད་སུ་ཆདཏེདམེོཔདམདཚ དོལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདལུདལ སྙའད་དུདཡ་ད་་དགའད
ངསྦདམིདྦ ྦདཟེརད་སུ་ཆད་སུ་ཆམདམིའདངམ་་ལ ་འདརུ་དལ ་ཆ་དྦསྔ་ཆདཀྱིད་ཞུ་དརདའ་ད་ཆད་སུ་ཆད
དོདྦཟུམདངྦ དོྦདཅིའདལ ་དངདིདསྦཆདཀྱིདར་དྦཞིའདོ་ད་དགིདོབྱུ་དཔདངདིདཤེཆདརྦདཀྱིདར་དྦཞིའདོ་ད་ལ ཡ་དཅིའད
ཡྦདོ་དཡུམདགྱིིདར་དྦཞིའད་འམདུདྦཀོ དོདེདངམ་་ལ་ཆ་དརྙི་དངའདོ་དང་དརའིདྦསྟའདྦཅོཆ་ལ(ལོདམེ དོལཤོ་ད
གྲོ་ཆདལ ༡༣༥)ལ དོརུ་དལ ཆདསྐྱདཔཎྜདཏདལ (༡༩༨༠ལ ཤོ་དགྲོ་ཆདལ ༢༧)ལ གིཆདངྦ དོྦདཅིའདལ “མཆ་དགིདོངོཆད
གྲུྦདྦདེདབླ་ད དཐོྦདཔརདབྱེ དོཔདོ་ད་ལ ་ཞའདཡ་དངཕ་ཆདཔའིད་་དཟ་དརྣམཆད་དམཆོདཔརདབྱེ དོཔདོ་།ལ སོདསྐྱེད
རྣམཆདཀྱིདདོའདབྱེ དོཔདོ་ད་ལ ོངོཆདགྲུྦདརྣམཆདཀྱིདརྒྱུདཡ་དངདིདཡིའདཏེ་”ལ ཟེརདྦཀོ དོམིདལུདལྟདྦདཅིའདལ ་དོ་དང་རད
་དསོ་ཆདཔདརདལ ་་དགའདངསྦདོགོཆདཔའིདལ རྒྱུདམཚའད་ཙོདབོདརདལ ར་དསོའིདཚོ་ཆདྦཆ་ཆདསྒྲིྦདསྦྱ་དགིདོའདལུད
ོ་དལརྐྱེའད་འདྦརད་ོདརདཞིདསྟེདལྦཆམདདོའདཡི དོྦཞིའདམདངགྲུྦདནིའིདདོའདལུདལངཕ་ཆདཔའིད་་དཟ་དརདལུདལྦསྟོ དོ
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པདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔདཕུ་དྦའིདྦརྡདམཚོའད་འདཔཆ་

ངདིདྦཟུམདུདལ་ཏེརདྦཏོའདཔ དོང་དད་དཔ་ལ(༢༠༠༢)ལགིཆ་ལསི་དསྙའདོ་དང་རདརདལོབྱ་ཆདསྙའདཔདལང་ད
ྦདཀུའདགྱིིདམཆོདཔའིདརྫཆད་འམདམདཚ དོལ ལྷའིདསི་དསྙའདོ་དང་རད་འམདུདྦཀོ དོདེདཡོོཔད་ཆདལ ང་རདོ་ད
སི་དསྙའདལམ་དོ་དངདད་ད་དསོ་ཆདཔདརད་་དགའདངསྦདོགོཔའིདཁུ་ཆདཡ་དལང་དྦདརྣམཆདཐུ་ཆདོགྱེཆདཔའིད
མཆོད་ཆདཅི་དངྦོ་ད་ཆདལཕྱོ་ཆདྦཅུའིདཞི་དའདྦཞུ་ཆདཔའིདལང་དྦདརྣམཆདཐུ་ཆདོགྱེཆདྦཅུ་དསྟེདལོངོཆད
གྲུྦདཐོྦདནིའིདདོའདལུདཆཆདོབྱ་ཆདརདོཀྲོ་ཆདོགོཔད་འདཟེརད་འདཔཆ་ལ ངདིདྦཟུམདུདརདལ མཁའདམ་ངདརིཆདཔད
ཚེདོྦ་དརི་དངཛིའདལ(༢༠༠༣ལཤོ་དགྲོ་ཆད༡༠༣)ལགྱིིཆ་ལམདོདངདཆེརདང་དཔད་ཆདལ་དངདིདལང་དརའིདརི་ཆདབྱེ དོ
ྦཅོདྦང དོཔའིདལ འ་ད་ཆད་ཅི་ད་འམདུདྦཀོ དོདེདངམ་དཟེརད་འམད དོལ དེད་ཆདམདོད་དལུད་ཅི་དགིདའ་དལུད
ངྦ དོྦདཅིའདལལྷདངདིདརདྦ་དམེ དོཔད་ཆདལལྷོ་དནིའིདདོའདལུདལ་དངདིད་ཆདལཆཆདཀྱིདསྒྲདར་དྦཞིའདགྱིིཆདབྱུ་མད་འམད
ུདྦཤ དོནིདངམ་དཟེརད་འདཔཆ་ལངདིདྦཟུམདུདལ་དྦརྡུ་དར་དཡ་དལཞིདྦའིདཐོ་ད་ཆདལྦརྡུ་དར་དཅི་དོ་དལདྲ་ད
པོའིདཐོ་ད་ཆདྦརྡུ་དར་དཅི་དཡོོཔད་ཆདལདྲ་དཔོའིདཐོ་ད་ཆདརྡུ་དོགོདཔའིདཁུ་ཆདངདིདལསྟོ་ད་སུམདགྱིིདངཇི་དརྟེའད
རད་དརདལ ཁྲོདབོའིདལྷདཚོ་ཆདཀྱིཆད་་དལ སྟོ་ད་སུམདངཇི་དརྟེའདགྱིིདསྒྲདསམཆདཅོདལ ་དསྒྲདགིཆད་་དསྟེདལ ྦསྟའདཔདོ་ད
ངགྲོོདྦད་ད་ནོོདཔའིདལ ་ནོོདསྦྱིའདསྲིའདཔོའིདཚོ་ཆདོ་དམུདསྟེ་ཆདཔདརདལ ྦསྒྲ་དྦའིདརྟ་ཆདསུདལ ་དདྲ་དཔོའིདཐོ་ད
་ཆདརྡུ་དོགོཔད་འམདཤེཆདར་ཆཔདམདཚ དོལ ཞིདྦའིདཐོ་ད་ཆདྦརྡུ་དམིདངདིདངྦ དོྦདཅིའདལ ང་དྦདརྣམཆདཐུ་ཆད
ོགྱེཆདཔའིདལྦསྟོ དོཔདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདལགྲོ་དལུདརོཔད་འདཔཆ་

དེདངྦོ་ད་ཆདལ སྤྱིརདྦཏ་དལ ་དོ་དང་རདརདལ རྩེོརདརྩེདནིདོ་དལ ངའད་དུད་་དགའདངསྦདམདྦ ྦད་འདརུ་ད
ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདལུདསྙའད་དུདལ ་་དགའདངསྦདཔདཅིའདལ མདྦ ྦདམིའདངམ་ལ ་ངདིདཡ་ད
་དཁྱྦདཟེརདྦདཅིའདལྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔདངདིདཡ་དལཕྱོ་ཆདྦཅུའིདཆ་ཆདངཆདརདལུདཕུ་དྦའིདལྦསྟོ དོཔད
ོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔད་འམདམདཚ དོལ ངདིདལུདྦརྟེའདཏེདལ ར་དཚོ་ཆདྦཆ་དནིདགིདོགོཆདཔདསྦོམདཡོ དོཔའིདཁརདལ ་ད
ོ་དང་རདལ མ་དོ་དངདད་དརད་དརདལ ང་དརའིདབྱེདབྲ་དཅི་དངྦོ་ད་ཆདལ ང་དརདངདིདརདལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆད
ཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདལུད་་དགའདངསྦདམདྦ ྦད་འདཔདཅིའདལ ང་དརའིདབྱེདབྲ་དཛད་དོ་དརྒྱུ དོམ་དལ ཕེ་དརྡོྦད་ད
སོ་ཆདཔདརདཡ་དལ ཆཆདཕྱོ་ཆདསྐྦཆདལུདརྐྱ་མད་ཅི་དམད་ཏོ་ཆདལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདལུདལ
སྙའད་འིདརི་ཆདུད་་དགའདངསྦདམིདྦ ྦདནིད་འདཔཆ་ལ དེདུད་འདཔདཅིའདལ ང་དརའིདབྱེདབྲ་དཛད་དོ་དརྒྱུ དོམ་དལ
ཕེ་དརྡོྦདངདིདརདལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདལུདརྐྱ་མད་ཅི་དམད་ཏོ་ཆདལ ཆཆདཕྱོ་ཆདསྐྦཆདལུད
་་དགའདངསྦདནིདམེོ་ལ་་དསྲི དོལཛད་དོ་དརྒྱུ དོམ་དལཕེ་དརྡོྦདངདིདརདལྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདརི་ཆད



43 མཆོད་ཆད་དོ་དང་རདལམ་དོ་དངདད་དརདལ་དོ་ང་དུདལ་་དགའདངསྦདྦ ྦད་འདའ་

རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་དང་པ།                E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)

སུད་ཏོ་ཆདཔའིདང་དརདམད་ཏོ་ཆདལ ཆཆདཕྱོ་ཆདཀྱིདརི་ཆདསུད་ཏོ་ཆདཔའིདང་དརདམེའདཟེརདྦདཅིའ་ལ རྡོདརྗེདལྷདརད
ྦཅུདདྲུ་དགིདམཆོདཕྲེ་དལ(ལོདམེ དོལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༣)ལ་ཆ་ལ“དྲིདཟའིདབུདརརདངགྲོའདཔའིདཏམདབུདར་ལ ་རྣདྦའིདོཔ་ད
ོཔྱི དོསྒྲེ་ཆདྦའིདཡི དོངཕྲོ་དམ་ལ ་རྡོདརྗེདཔིད་་དམདཡིཆདམཉེཆདགྱུརདཅི་་”ལ ཟེརདྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིད
སྐྦཆད་་དགའདངསྦདསྲོ་དཡོ དོཔའིདལ པིད་་དངདིདལམཆོད་ཆདུདམཆོདཔདཕུ་དནུ་ལ ་ངདིདམདཚ དོལ དེདཉིོད་ཆ་ལ
(ལོདམེ དོལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༣)ལ“རྡོདརྗེདད་དབུདམདཡིཆདམཉེཆདགྱུརདཅི་ལ་རྡོདརྗེདཛད་དམདཡིཆདམཉེཆདགྱུརདཅི་ལ་”ལཟེརདད་ད
བུདལཔིད་་དལཛད་དལསྒྲདསྙའདངདིདརདལ་དརད དོརེཆདའ་ཆདཔདོངོཆདསུདུདལཆཆདཕྱོ་ཆདསྐྦཆདལམཆོདཔདཕུ་དསྲོ་དམེ དོ
རུ་དལ ་ཆ་དྦདསྔ་ཆདཀྱིདཆཆདཚི་དའ་ད་ཆདཕརདལ ངདོ དོཡོའདལྔའིདམཆོདཔའིདགྲོ་ད་ཆདལ སྒྲའིདམཆོདཔདུདཕུ་ད
དོདཡོོཔད་འ་ལ དེད་ཆདམཆོདཔའིདལྷདརདརདགིདཕྱ་དལུདཡ་དསྒྲདསྙའདོ་དཔིད་་ད་ལ ང་རད་དསོ་ཆདཔདརདྦསྣམཆད
ཏེདཡོོཔད་ཆདལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆད་་དགའདངསྦདསྲོ་དཡོ དོཔའིདལ སྒྲདསྙའདོ་དཔིད་་ད་ད
སོ་ཆདཔདརདལཆཆདཕྱོ་ཆདཀྱིདམཆོདཔདུདཕུ་དྦ ྦདཔའིདཁརདལཆཆདཕྱོ་ཆདསྐྦཆད་་དགའདངསྦདསྲོ་དཡོ དོཔའིདལ
་དོ་དང་རདལ མ་དོ་དངདད་དརདཡ་དལ སྒྲའིདམཆོདཔདངྦོ་ད་ཆདལ སྒྲའིདམཆོདཔདྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོད
པའིདསྐྦཆདལུད་་དགའདངསྦདཔདཅིའདམདྦ ྦདམིའདངམ་་ལངདིདརདྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆད་་ད
གའདངསྦདསྲོ་དངདིདལ དོལྟོདམིདངདིདརདགིཆད་ཆརད་ཏོོདངྦ དོངྦོ་དམེའདཔརདལ ཧེདམད་ཆདརདཡོ དོཔའིདལུ་ཆད
སྲོ་དརྙི་མདཅི་ད་འདཔཆ་ལངདིདཡ་དམདོདའདཔདལ(ལོདམེ དོལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༨༣)ལ་ཆ་ལ“ཀླུའིདབུདརདབྱེདྦདཕྲ་དྦམའདཅུད
རྩད་ཉིཆདཀྱིཆདྦསྐོརདཅི་དམམའདམདྦོརདཏེདམེདཏོ་དོ་།ལྦ མ་དཔདོ་ད་ལསྤོཆདོ་ད་ལམེདཏོ་དཕྲེ་དོ་ད་ལབྱུ་དཔདོ་ད་ལ
ཕྱེདམདོ་ད་ལ་མ་ཆདོ་ད་ལང་དམཚའདོ་།ལྦདོའདསམཆདཅོདོ་ད་ལསི་དསྙའདོ་ད་ལཕེ་དརྡོྦདོ་ད་ལགླུདོབྱ་ཆད
ྦངདསྟོ་དོ་དགའདཅི་ད་”ལཟེརདལང་རདོ་དོ་དསི་དསྙའདརདལསྙའད་དུད་་དགའདངསྦདསྟེདལགླུདོབྱ་ཆདགའདཡོོཔད
ུད་སུ་ཆདཏེདངམ་་
ལལལལ
་འདརུ་དལ རྟདམགོདརྡོརད་ོའདྦཀྲིཆདས་དགིདམཁའདཔོདཉིདམདཤརདགྱིིཆདངྦ དོྦདཅིའདལ ངབྲུ་དང་དཁྦདའ་དལ མཆོད
་ཆདཟེརདམི་དྦཏ་ཆདཡོ དོཔའིདལལྷདཁ་དོ་དལོགོའདསྡེདཁ་ད་ཆདཕརདལའ་ད་ཟུ་དོ་དལྦཀྲདཤིཆདརྦད་འཆདམཛ དོ
དེདལ་་དགའདངསྦདསྲོ་དཡོ དོཔའིདལམཆོད་ཆདཀྱིདརི་ཆདལ་དོ་དལང་རདལམ་དལངདད་དལདྲི་དབུདལཀྲ་དཀྲིད་དསོ་ཆད
པདརདལགླུད་རདགྱིིདམཆོདཔདཕུ་དྦའིདསྐྦཆདསྙའད་དགིདརི་ཆདསུད་ཏོ་ཆདཏེདལརྩད་ཆདརདལ་་དགའདངསྦདམདཆ་པད
་འདཟེརད་འདཔཆ་

དེདཡ་དལམཆོད་ཆདརདངམ་དྦའིདལུ་ཆདལྟརདམེའདཔརདལ་ཆ་དསྔ་ཆདཀྱིདསྐྦཆདལུདལ་་དགའདངསྦདོགོཔད་ཆདལ
ོཔྱེདངྦ དོྦདཅིའདལ ངཛམདད་དགིདངའདདྲུ་དམཆ་ད་ཉིཆདརདགིཆདཡ་དལ ོཔ་དའདགའདཌདལུདམཁའདཔོདུདྦཞུ་ཆད
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ོགེདསློ་དགིདགྲོ་དཁརད་ཏོ་ཆདཔའིདསྐྦཆདལ མཆོད་ཆདརདལ ཏི་དཔོདའ་དྦཙུ་ཆདྦཞ་དདོདཡོ དོཔའིདལ སྐུདཔརདརད
མཇ་དདོདཡོོཔད དོལ ཁོ་དརདགྲུྦདཐོྦདཀྱིདངགྲོོདདོའདམཛ དོཔའིདསྐྦཆདལུདལ ་ཆ་དསྔ་ཆདཀྱིད་ཆདརདྦཞེཆདཏེདལ མཆོད
་ཆདརད་་དགའདངསྦདཡོོཔད་ཆདལ ་དྦཅཆདརདགིཆདལམཆོད་ཆཀྱིཆདརི་ཆདརདལ་དོ་ང་དངྦ དོལཞྦཆདཁྲད
་དསོ་ཆདཔདརྐྱྦདཔའིདསྐྦཆདལུདལསྙའད་དུདལ་་དགའདངསྦདམིདྦ ྦདཟེརདལཁུ་ཆདྦཀ་དནིདངམ་་

་་དསྲི དོལ ་དྦཅཆདརདགིཆདལ སྣ་དྦད་་དཤརདཐོ་ད་ཆདལ ་ཆ་དསྔ་ཆདཀྱིདམཆོད་ཆདརདལ དེ་དཆ་དགིདསྙའད་འིད
རི་ཆདསུད་ཏོ་ཆདཏེདལ་་དགའདངསྦདཔདཅིའདལར་དོ་ད་ཞའདསེམཆདཅའདརདལུདལ་་དརྐྱེའདྦརད་ོད་དསོ་ཆདཔད
འོ་དནིད་འམད་ཆདལ་ཆ་དསྔ་ཆདཀྱིདམཆོད་ཆདལོཔྱེདངྦ དོཅིའདལ་དོ་དལང་རདལདྲི་དབུདོ་དལཀྲ་དཀྲིདརདལ་ཆ་ད
སྔ་ཆདཀྱིདསྐྦཆདལུདམད་ཏོ་ཆདལ འམདརྒྱུའདསྙའད་དྦཟུམདུདལ ་་དགའདངསྦདམིདཆ་དཔའིདསྐོརདལ ོཔེད་དརདའ་ད
ཐོའདནིདཡོ དོཟེརདལཁུ་ཆདྦཀ་དནིདངམ་་ལ(ངོདརྐྱ་དརྒྱུའདངབྲེ་་ལསྤྱིདལོད༢༠༢༢ལསྤྱིདཟླདལ༡ལཔའིདཚེཆདལ༢༥ལལུ་)

མཁའདཔོདཔདྨདོྦ་དཕྱུ་དགིཆདངྦ དོྦདཅིའདལ་དརྡུ་ད དོལུདལྦ རདམདཚོ་ཆདམདོཀྲུ་ཆདལསདམརདཀྲ་དམདརྐྱྦདལཟེརད་དངདིད
ྦརདའདལུདརྡུ་དམདྦ ྦདམདཚ དོལ སདམད་དགིདཤི་དགུདཀྲ་དཀྲ་དཟེརདཡ་དལ རྡུ་དམིདྦ ྦདཟེརདལ ྦཤ དོསྲོ་དཡོ དོམིདལྟདྦད
ཅིའདལ་དོ་དང་རདརད་་དགའདངསྦདོགོདཔའིདཁུ་ཆདཡོོཔདམདཚ དོལརྡུ་མད དོལུདལརྡུ་དས་ཆདཡ་དལ་དོ་ང་དུད
རྡུ་དམདཆ་པདུདྦཤ དོནིདངམ་་ལ(ངོདརྐྱ་དརྒྱུའདངབྲེ་་ལ༡༢/༣/༢༠༢༠)ལདེདམདཚ དོལྦཞ་དཆདཡ་དལཆདཁོ་ཆདཁམད
ལོ་དསིདསིདའ་དལུདམེའདཔརདལ་ཙ་དཏོ་དཏོདལམཆོད་ཤམདགྱིིདའ་དལུདྦཞ་དསྟེདལཨདལོདརདལུདལརྩེོརདརྩེདྦཅུ་དནིདམིད
འོ་དཟེརད་སུ་ཆདནིདངམ་་ལངདིདམདཚ དོལོཔྱེད་ཏམདལུདཡ་དལ་་དསྟོ་ད་དམདརྡུ་ད་ལཁདསྟོ་དབོའདམད་སོ་་ལཟེརདསླྦད
སྲོ་དཡོོཔད་ཆདལསྣ་དྦད་་དཤརདགྱིིདཐོ་ད་ཆདལཉེཆདམེ དོྦསྐྱུརདཏེདལརྩེོརདརྩེདམདྦ ྦདུད་འདཔཆ་

ངདིདྦཟུམདུལ ཀེདཨེམདཊིདཔརདསྐྲུའདཁ་དགིདལ རྩོམདསྒྲི་པདལ ཀུའདྦཟ་དངཕྲིའད་ཆདཀྱིཆདངྦ དོརུ་དལ ཆཆདོབྱ་ཆདཀྱིད
མཆོད་ཆལ་དོ་དལམ་དལངདད་ད་དསོ་ཆདཔདརདལགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདསྐྦཆདལུདལསྙའད་དུདལ་་དགའདངསྦདམིདྦ ྦད
ཟེརད་འམད དོལངཇི་དརྟེའདཔའིདོཔྱེད་ཏམད་ཆདཡ་དལ“ཁདསྟོ་དགིཆདབོའདམདམཆོ་ལ་་་དསྟོ་དགིཆད་དམདྦརྡུ་ད་ལ་”ལ
ཟེརདཡོོཔད་ཆདལསདའདངཇི་དརྟེའདཔདརདགིཆདངྦ དོརུ་དལགུཆདཞྦཆདཡོོཔད་ཆདལམཆོད་ཆརདལསྙའད་དུདལརྩད་ཆད
རདལ་་དགའདངསྦདམིདཆ་དཟེརད་འདཔཆ་ལ དོརེཆདའ་ཆདཔརདལ མཆདཀྱིདངཕོདངགྱུརདོ་དྦསྟུའདལམིདརདགིཆདལམཆོད
་ཆདརདལགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདསྐྦཆདལུདལསྙའད་དུདལ་་དགའདངསྦདཆརདམཐོ་དདོདཡོོཔད་ཆདལངབྲེ་དཡོ དོ་ཙུ་དསྡེདརད
གིཆདངྦ དོརུ་དལ དེདརདལ ་་དགའདངསྦདཆ་དོ་དམདཆ་དགིདལ སྒྲི་ད་ཞིདོ་ད་མདསྟོའདརདྦཟོདོགོཔདངམ་དཟེརད
་འདཔཆ་
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དེདཡ་དལ་་དསྲི དོལ་དྦཅཆདརདལུདལསྒྲི་ད་ཞིདོ་ད་མདསྟོའདག་ཆདཤོམདཅི་དམེ དོཔདཅིའདལ་ཆ་དསྔ་ཆདཀྱིདམཆོད
་ཆདརདལ མིདརདགིཆདལ ་དོ་ང་དངྦ དོ་་དགའདངསྦདསྟེདལ ་་དརྐྱེའདྦརད་ོདརདའོ་དནིད་འམད་ཆདལ འོདམད
འོ་མད་ཆདརིམདགྲོོདོ་ད་ལཆུདམདའོ་མད་ཆད་ཡུརདྦདརདཧེདམད་ཆདྦཆ་དོགོཔད་ཆདྦརྟེའདལགླུདོབྱ་ཆདོ་དཆཆད
ོབྱ་ཆདཀྱིདལ མཆོད་ཆདརད་་དགའདངསྦདས་ཆདཀྱིདསྐོརད་ཆདལ ཁད་ཆ་དྦཀོ དོོགོཔདངམ་དཟེརད་སུ་ཆདནིད
ངམ་་ལ(ངོདརྐྱ་དརྒྱུའདངབྲེ་་ལསྤྱིདལོདལ༢༠༢༡ལསྤྱིདཟླདལ༡༢ལཔའིདཚེཆདལ༢༢ལལུ)

དེདངྦོ་ད་ཆདལགོ་དགིདམཁཆདམཆ་དརདགིཆདཐུ་ཆདང་རདྦཀོ དོདོདྦཟུམདལྦསྟོ དོཔདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔདལྦསྟོ དོ
པདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདསྙའད་དུདརདལ ་་དགའདངསྦདམདྦ ྦད་འདཔདཅིའདལ རྐ་དརྩེོདསྐྦཆདལུདརྡུ་ད
ནིདོ་དལ ོགོ དོབྲདསྒྱུརདཏེདརྡུ་དནིདལ དེད་ཆདརྩེོརདརྩེདསྟེདརྡུ་དནིད་དསོ་ཆདཔདརདལ རྩད་ཆདརདངྦ དོམདྦ ྦད་འམདཤེཆད
ར་ཆདཔཆ་ལ ངདིདྦཟུམདུདརདལ རི་ད་ཞུ་དམཐོདརིམདསློྦདགྲྭའིདག་ཆདྦཤོཔདལ སྐ་དྦཟ་དརྡོདརྗེདགིཆདངྦ དོརུ་དལ
མཆོད་ཆཀྱིདརི་ཆདལམ་ད་ལངདད་ད་ལདྲི་དབུ་ལཀྲ་དཀྲི་ལཏི་དཤ་་ལ་་ལསི་དསྙའ་ལརི་ར་ལརྐ་དམ་དརདལམཆདཚོ དོ
ོ་དལ སྐྦཆདཐོྦདོ་དངཁྲི་དལ ་་དགའདངསྦདོགོདཟེརད་འདཔཆ་ལ དེདུད་་དགའདངསྦདོགོདམིདདེདཡ་དལ རྫཆདཀྱིད
ནུཆདཔདརདའོ་དནིད་འམད་ཆདལ ་་དསྲི དོལ མིདརདགིཆདམཆདཚོ དོམདཡིའདཔའིད་འཆདསྟ་ཆདའ་དལ ་་དགའདངསྦདཔད
ཅིའདལ ་ཆ་དསྔ་ཆདཀྱིདྦཀངད་ོདགདཤདའོ་དནིད་འམད་ཆདལ དོརིཆདའ་ཆདཔའིདལ སྙའད་དྦཟུམདལ ་་དགའདངསྦད
ནིདམིདའོ་དཟེརདྦཤ དོནིདངམ་་ལ(ངོདརྐྱ་དརྒྱུའདངབྲེ་་ལསྤྱིདལོདལ༢༠༢༢ལསྤྱིདཟླདལ༡ལཔའིདཚེཆདལ༡༤ལལུ)

སྤྱིརདྦཏ་དགོ་དལུདམཁཆདོྦ་དརདགིཆདལ མཆོད་ཆརད་དོ་ང་དུད་་དགའདངསྦདསྟེདལ རྩེོརདརྩེདནིདོ་དསྙའད
་དུད་་དགའདངསྦདནིད་དསོ་ཆདཔདརདམདྦ ྦདཔའིདཐུ་ཆདང་རདྦཀོ དོདོདྦཟུམདུདརདལ རྩེོརདརྩེདནིད་དསོ་ཆད
པདརདངྦ དོམདྦ ྦདཔའིདཁརདལ རྐ་དརྩེདངགྲོའདྦསྡུརདངྦ དོཆད་ཆདཕརདལ ་དོ་ང་དངྦ དོ་་དགའདངསྦདཔདཅིའདལ
་ཆ་དསྔ་ཆདཀྱིདྦཀངདཡིད་ོདཔདའོ་དནིདགིདཉེའདཁདཡོོཔད་འདརུ་དལ སྙའད་ད་་དགའདངསྦདསྟེདལ ཕྱོ་ཆདྦཅུདའད
ྦཞུ་ཆདཔའིདཆ་ཆདངཆདོ་དབྱ་དཆུྦདསེམཆདོཔངདརདལུདལ ྦསྟོ དོཔའིདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔདཕུ་དྦདཅིའདམདྦ ྦད
མིའདངམ་་ལངདིདཡ་ད་དཁྱྦདཟེརདྦདཅིའདགོ་དལུདྦཤ དོདོདྦཟུམདལ་ཏེརདྦཏོའདཔ དོང་དད་དཔདལ (༢༠༠༢)ལགིཆ་ལ
ལྷའིདསི་དསྙའདོ་དང་རདལ མ་དོ་དངདད་ད་དསོ་ཆདཔདརདང་དྦདརྣམཆདཐུ་ཆདོགྱེཆདཔའིདམཆོད་ཆདཅི་ད
ངྦོ་ད་ཆདལཕྱོ་ཆདྦཅུའིདཞི་དའདྦཞུ་ཆདཔའིདལང་དྦདརྣམཆདཐུ་ཆདོགྱེཆདྦཅུ་དསྟེདལོངོཆདགྲུྦདཐོྦདནིའིདདོའད
ལུདཆཆདོབྱ་ཆདརདོཀྲོ་ཆདོགོཔད་འདཟེརད་སུ་ཆདཏེདངམ་་

ངདིདྦཟུམདུདརདམཆོདཔའིདལྷདརདྦཅུདདྲུ་དགིདཕྱ་དལུདཡ་དལཔིདཝཾདོ་དརྫ ད་དརདངྦ་དསྟེདལམཆོདཔདཕུ་དནིདངམ་ལ་དེད



46 མཆོད་ཆད་དོ་དང་རདལམ་དོ་དངདད་དརདལ་དོ་ང་དུདལ་་དགའདངསྦདྦ ྦད་འདའ་

Rig Mzod Dus Deb                               Vol. I                            E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)

ངྦོ་ད་ཆདལ སྙའད་འིདརི་ཆདསྒྲདསྙའདོ་དཔིདཝཾདརདལ ཆད་ཆདུད་་དགའདངསྦདྦ ྦདཔདཅིའདལ མཆོད་ཆད་དོ་ད
ང་རདརདཡ་དསྙའད་དུད་་དགའདངསྦདསྟེདལྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔདཕུ་དལམདྦ ྦདཅི་དམིའདངམ་་ངདིད
མདཚ དོལ ངད་རདགྱིིདལུ་ཆདལུདསྙའད་དུད་་དགའདངསྦདམིདལ ་དོ་དང་རདལ ང་ད་ཆདཔིདཡདནོདརདལ འ་དཔའིདཐེ་ད
ོམའདོགེདརདགིཆདལ མཆོད་ཆུད་་དགའདངསྦདདོདཡོོཔད་ཆདལ ཧེདམའིདམཆདལུདལ སྙའད་དོ་དམཆོད་ཆདཟེརད
སོདསོརདམིའདངམ་་ལདེད་ཆདབོ དོལུདངྦ དོྦདཅིའདལངཇི་ཆདམེ དོལ(༢༠༠༦ལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༦༡)ལཀྱིཆ་ལ་་ད་དངདིདལ
ཞྦཆདབྲོདརྐྱྦད དོལུདལ སྙའད་དུད་་དགའདངསྦད་འདཟེརདྦཤ དོདོདཡོོཔད དོལ ་དདྭ་ཆདཀྱིདཕྱོ་ཆདལུདངྦ དོྦདཅིའདལ
ངདད་དངདིདལ ཞྦཆདཁྲའིདསྐྦཆདལུདསྙའད་དུད་་དགའདངསྦདནིདགིདསྲོ་དངདིད དོལྟོའིདྦརདའདཡ་དམདཉམཆདཔརད
ངམ་་ལངདིདཡ་དང་དྦདརིའདཔོདཆེདབྱོའམད དོལ་དངདིདྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདལུདལ་་དགའདངསྦད
ཆདགློ་དྦརྙའདའ་དམཐོ་དར་ཆདཔཆ་ལ(བོ དོཀྱིདམཆདྦྦལ15/7/2022 His Holiness the 14th Dalai Lama 
arrived at Leh, Ladakh) ངདིདམདཚ དོལྦཀངདོ་དྦསྟའདྦཅོཆདརདའ་དལུདངྦ དོརུ་དལམཆོད་ཆ་དོ་དང་རད
་དསོ་ཆདཔདརདལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདསྙའད་དུད་་དགའདངསྦདམིདྦ ྦདཟེརད་སུ་ཆད
་སུ་ཆམདཡ་དམིའདངམ་་

བེཊེདའམདལ (Vietnam) ལུདངྦ དོྦདཅིའདངཁརད་དརདལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྙའད་ཆདུད་་དགའད
ངསྦདདོདཡོོཔད་འདཔཆ་ལ དེདངྦོ་ད་ཆདལ ཆཆདལུ་ཆདམདངདྲ་དཡོ དོདོདྦཟུམདུདརདལ ལྟདྦདོ་དགྲུྦདམསངདཡ་ད
མདངདྲ་དཡོོ་ལངདིདལུདྦཤ དོར་དོ་དལྟདར་དཡ་དམདངདྲ་དཡོོཔད་འམད་ཆདལ་་དགའདངསྦདསྲོ་དལུདཡ་དམད
ངདྲ་དངམ་་ལ སྤྱིརདྦཏ་དགོ་དལུདྦཤ དོདོདྦཟུམདམཆོད་ཆདརདལ ཆཆདཕྱོ་ཆདཀྱིདསྐྦཆདལུདརྐྱ་མད་ཅི་དམེའདཔརདལ
ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདལུད་་དགའདངསྦདཔདཅིའདལ ཚོ་ཆདྦཆ་དནིདགིདོགོཆདཔདངམ་་ལ གོ་ད
ལུདྦཤ དོདོདྦཟུམདལ ་་དགའདངསྦདསྲོ་དམདངདྲ་དའོ་དོགོདཔའིདརྒྱུདམཚའད་ཙོདབོདརདལ ོོདཔདོ་དོ་དསྣ་དལ ཡི དོ
ཆེཆདལུདར་ཆད་ཆཔད་འམད་ཆདལ ོོདཔདོ་དོ་དསྣ་དྦསྐྱེ དོཐོ་ད་ཆདལ མཆོད་ཆདརདལ ྦསྟོ དོཔའིདགླུདོབྱ་ཆད
ཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདསྙའད་དུད་་དགའདངསྦདཔདཅིའདཕའདཔདཡོོཔདམད་ཏོ་ཆད་ནོོདཔདོ་དང་་དྦད་དཅིདཡ་ད
མིའདངམ་་ལངྦ དོམདྦ ྦདངདིད་འདཔདཅིའདལསྣ་དམེ དོྦསྐྱུརདཏེདལརྩེོརདརྩེདནིདོ་དངགོ དོབྲོདྦསྒྱུརདནི་ལརྐ་དརྩེདངགྲོའད
ྦསྡུརདངྦ དོཆརདྦརྡུ་དནི་ལ དེད་ཆདམཛེཆདངའདངྦ དོ་་དགའདངསྦདནིདརདལ མདྦ ྦདུདལ ཡི དོཆེཆདྦསྐྱེོཔད་འད
པཆ་ལ

ངདིདམདཚ དོལབློདྦཟ་དོཔ་དལྡའདཆཆདཀྱིདརྡོདརྗེདལ (༡༩༨༤ལཤོ་དགྲོ་ཆདལ༣)ལགིཆ་ལ “མདོདསྡེདསྐ་དྦཟ་ད་ཆ་ལདེད
ྦཞིའད་ཤེ་ཆདཔདམཆདམཁྱེའདང་དཔོདནི་ལ ་སྙའད་་དམཁའདཚེདྦདེད་ཤེ་ཆདརྩདམཆ་ད་་ལ ་ཚི་ཆདསུདྦཅོདཔའིད
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ོབྱ་ཆདཀྱིཆདྦསྟོ དོའཆདཀྱ་ད་ལ ་ོ་དཔོདབྱ་དཆུྦད དནིདསེམཆདྦསྐྱེ དོདོ་ལ ་”ལ ཟེརདྦོ་དཅ་དགིདསྟོའདཔདཆ་ཆདངཆད
ྦཅོཆདལྡའདངོཆདལ བྲམདཟེདཁྱེའུདུདྦཞུ་ཆདཔའིདའམདམཆདལུདལ ཆ་ཆདངཆདལུདལ ཚི་ཆདསུདྦཅོདཔའིདལ སྒྲའིདཐོ་ད
་ཆདྦསྟོ དོཔདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔདཕུ་་ད་ཆདྦརྟེའདལ ྦསྐ་དཔདྦཞིདཁྲིའིདཚོ་ཆདརྫོ་ཆདཡོ དོཔའིདལོདརྒྱུཆདརད
ྦཤ དོནིདངམ་་

གྲུྦདངབྲཆ་ལགྲུྦདངབྲཆ་ལ
ཆཆད་ཆདཀྱིདངབྱུ་དརྦཆདལུདལ ྦཤ དོར་དམདངདྲ་དགདཤདཡོ དོརུ་དལ ངཇི་ཆདམེ དོལ (༢༠༠༦ལ ཤོ་དགྲོ་ཆདལ ༢༠)ལ
ཀྱིཆད

་དོོདམའིདམིའིདངགྲོོདྦདདེདོ་དགིཆདཁ་དཐེ་ད་་དཡ་དམེ དོཔའིདངཚོདྦདཙམདང་དངགོདྦརྩམཆདཔད
འཆདཉིའདམཚའདགྱིིདོ་ངདསྐྱོའིདམཆདརིམདའ་དསེམཆདཀྱིདཚོརདངམའིདངཕོདངགྱུརད་ཞི་ཆདའཆདགོདདོའད
ཡོ དོམེ དོཅིདརི་ཆདཚི་དངབྲུདརྣམཆདསྙའདངགྱུརདམདངེཆདཔའིདོབྱ་ཆདརྟད་དདྲ་ཆདཏེདགླུདགའདསྐྦཆ་ལ གླུའིད
་ོ་ཆདངོརདམརདམཐོདོམའདགྱིིདངགྱུརདྦདོ་དྦསྟུའདའཆདརྡོདོ་དཤི་ད་ལ སྲོ་ད་་ཆདཀྱིདརུཆདགོ་དསྐམད
པོདསོ་ཆདྦརྡུ་ཆདའཆདགླུད་ོ་ཆད་དརམདངདེ་ཆདབྱཆདཔའིདངགོདར་ཆདཏེདང་དརདངཇི་དརྟེའདམདབྱུ་ད
སྟ་ཆདཤི་དམིའདའམདསྙམ་ལ

ཟེརདྦཀོ དོདེདཡོ དོདོདྦཟུམདུདལ མཆོད་ཆད་དོ་དང་ར་ལ མ་དོ་དང་དད་དརདཡ་དལྷདལུད་སོ་་དྦཏྦདནིདོ་ད
་སོ་དམཆོདཕུ་དནིདགིདསྲོ་དབྱུ་མདོ་ད་ཅི་དཁརདལ ངདིདོ་དངབྲེ་དྦའིདམཆོད་ཆདརདཡ་དརིམདཔདྦཞིའདབྱུ་ད
ནུ་་

མཆོད་ཆདཀྱིདརི་ཆདརདལསྣ་དྦད་་དཤརདགྱིིདཐོ་ད་ཆདལརྩེོརདརྩེདཆདལམིདསྡེདྦརྡདྦརྒྱུ དོརདའ་ད་ཆདཕརདགདཤདམཐོ་ད
ནིདངམ་་ལ དེདྦཟུམདངྦ དོོགོདཔའིད་འོདདོའདཡ་དལ མཆོད་ཆད་དོ་དང་རདལ མ་དོ་དངདད་དརདལ ཆཆདཕྱོ་ཆད
སྐྦཆད་་དགའདངསྦདཆདམཐོ་དརུདལ ་་དགའདངསྦདོགོདཔའིདཁུ་ཆདོ་དོགོཆདཔདརདམདཤེཆཔད་ཆདྦརྟེའདའོ་ད
སྲི དོཔཆ་ལ ངདིདྦཟུམདགྱིིདམཆོད་ཆདརདལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདལ སྙའད་དུད་་དགའདངསྦད
ནིདོ་དལ སྣ་དམེ དོྦསྐྱུརདཏེདོགོ དོབྲོདྦསྒྱུརདནིད་དསོ་ཆདཔདངྦ དོྦ ྦདོ་དམིདྦ ྦདཟེརདལ ས དོཀརད་སུ་ཆད
་སུ་ཆམདམེ དོརུ་དལ ངདིདརད་དརདལ ང་དྦདརྣམཆདཐུ་ཆདོགྱེཆདཔའིདམཆོད་ཆད་ཅི་དངྦོ་ད་ཆདལ ངདིདརད
ར་དམཐུའདུད་་དགའདངསྦདསྟེདལ མཆོདཔདཕུ་དྦདཅིའདལ ཚོ་ཆདརྫོ་ཆདཔའིདོགོཆདཔདཡོ དོཟེརད་སུ་ཆདམིདལུདལ
སྣ་དམེ དོྦསྐྱུརདཏེདལ སྣ་དྦད་་དཤརདགྱིིདཐོ་ད་ཆདརྩེོརདུད་་དགའདངསྦདནིདོ་དལ མཛེཆདངའདུད་་དགའད
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ངསྦདནི་ལོགོ དོབྲོའིདདོའདལུད་་དགའདངསྦདཔདཅིའདལམདགུཆདཔའིདསྤྱོ དོཔདྦཟུམདཅི་དུདམཐོ་དནིད་འདཔཆ་

་འདརུ་དལ ་དོ་དང་རདལ མ་དོ་དངདད་དརདལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདལུདལ སྙའད་དུད་་དགའད
ངསྦདཔདཅིའདལ ་དྦཅཆདརའིདངབྲུ་དམིདམ་མདགིདལ སེམཆདཁརདལུདལ ངདིདྦཟུམདངྦ དོམིདྦ ྦདཟེརདྦའིདཚོརདསྣ་ད
ཡོ དོརུ་དལ་དལུད་ཅི་དགིདསེམཆདཁརདལ་དོ་དང་རད་དསོ་ཆདཔདརདཡ་དལསྒྲའིདམཆོདཔདངྦོ་ད་ཆདལྦསྟོ དོཔད
གླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདསྙའད་དུད་་དགའདངསྦདསྟེདལ གླུད་རདཁྲྦདསྟེདསྒྲའིདམཆོདཔདཕུ་དྦདཅིའདམདྦ ྦད
མིའདངམ་དཟེརདལ མནོདསྟེདལ སྙའད་དུད་་དགའདངསྦདཆདམཐོ་མད་འ་ལ ངདིདགིདས དོལུདཡ་དལ སྔོའདང་དྦདགོ་མད
ོ་དམཁཆདཔདརདགིཆདལྦཀངདྦསྟའདྦཅོཆདརདའ་དལུདལ་དོ་དང་རད་དསོ་ཆདཔདམཆོད་ཆཀྱིདརི་ཆདརདལྦསྟོ དོ
པདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆད་་དགའདམིདྦ ྦདཟེརད་སུ་ཆད་སུ་ཆམདམེ དོཔའིདཁརདལ ་ཆ་དྦདསྔ་ཆད
ཀྱིད་ཞུ་དའ་ད་ཆདཕརདལ ངདིདརདསྒྲའིདམཆོདཔདུད་སུ་ཆདཡོོཔདམདཚ དོལ སྙའད་དསྒྲདསྙའདོ་དཔིད་་ད་ལ ཛད་དོ་ད
ད་དབུད་དསོ་ཆདཔདརདཡ་དལ སྒྲའིདམཆོདཔད་འམདུད་སུ་ཆདཏེདངམ་་ལ དེདངྦོ་ད་ཆདལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆད
ཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆད་་དགའདསྲོ་དཡོ དོཔའིདསྙའད་འིདརི་ཆདརདལ མཆོད་ཆུདརྩིདྦཀུརདངྦ དོྦ ྦདཔའིདཁརདལ
མཆོད་ཆལ ་དོ་དང་རདརདལ སྙའད་ད་་དགའདངསྦདསྟེདལ སྒྲའིདམཆོདཔདཕུ་དྦདཅིའདལ ཚོ་ཆདྦཆ་དནིདོགོཆདཔད
འོ་དནིདམད་ཏོ་ཆདལངདིདལུདམདྦ ྦདཔའིདཉེཆདཔདའོ་དོགོཔདམིའདངམ་་ལངདིདཡ་ད་དཁྱྦདཟེརདྦདཅིའདལརྡོ་དཔོདསྤྲུ་ད
སྐུདཔདྨདཚེདམཆ་དརྡོདརྗེདལ(༢༠༡༩)ལགིཆདལ་དོ་དང་རདརདལངགོདཐོ་དལམིདོ་དམདཡིའདགྱིིདཡུ་དལུདོརདཡོ དོཔའིདཁརདལ
དེདསྐྦཆདངདིདརདགིཆདལ ་དོ་དང་རདརདལ གླུད་རདགྱིིདཅད་ཆདུད་་དགའདངསྦདསྟེདྦསྡ དོནུ་་ལ ངདིདམདཚ དོལ ངད
་རདོ་དྦ་དཡུ་དལུདཡ་དལ གླུད་རདགྱིིདང་ད་ཆད་་དགའདངསྦདཡོོཔདུདྦཀོ དོདེདམ་་ལ དེདངྦོ་ད་ཆདལ ཆཆད
ཕྱོ་ཆདསྐྦཆདོ་དགླུད་རདགྱིིདསྐྦཆད་་དགའདངསྦདམིདལ ངདིད་ཉིཆད་དརདལ སྒྲའིདམཆོདཔདངྦོ་ད་ཆདྦརྟེའདལ
གོ་དལུདྦཤ དོདོདྦཟུམདལ སྣ་དམེ དོྦསྐྱུརདཏེདལ རྩེོརདལ རྩེོརདརྩེདནིད་དསོ་ཆདཔདརདངྦ དོམདྦ ྦད་འདརུ་དལ ྦསྟོ དོ
པདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདསྙའད་དུདལ ་་དགའདངསྦདསྟེདལ སྒྲའིདམཆོདཔདཕུ་དྦདཅིའདཚོ་ཆདྦཆ་དནིདགིད
ོགོཆདཔདསྦོམདཡོོཔད་ཆདམདྦ ྦདམིའདངམ་་

མཇུ་དྦསྡུ་ལམཇུ་དྦསྡུ་ལ
མདོརདྦསྡུདྦདཅིའདལ སྔོའདབྱོའདང་དྦདགོ་མདོ་དམཁཆདཔདརདགིཆདལ ྦཀངདྦསྟའདྦཅོཆདརདའ་དལུདལ ་དོ་དང་རད
་དསོ་ཆདཔདམཆོད་ཆཀྱིདརི་ཆདརདལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆད་་དགའདམིདྦ ྦདཟེརད་སུ་ཆད
་སུ་ཆམདམེ དོཔའིདཁརདལ ་ཆ་དྦདསྔ་ཆདཀྱིད་ཞུ་དའ་ད་ཆདཕརདངྦ དོརུ་དལ ངདིདརདསྒྲའིདམཆོདཔདུད་སུ་ཆད
ཡོོཔདམདཚ དོལསྙའད་དསྒྲདསྙའདོ་དཔིད་་ད་ལཛད་དོ་དད་དབུད་དསོ་ཆདཔདརདཡ་དལསྒྲའིདམཆོདཔད་འམདུད་སུ་ཆད
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ཏེདཡོོཔད་འ་ལདེདངྦོ་ད་ཆདལམཆོད་ཆདཀྱིདརི་ཆདརདལསྣ་དྦད་་དཤརདཐོ་ད་ཆདལོ གོ དོབྲདསྒྱུརདནིདོ་དརྩེོརདརྩེད
ནིདརདངྦ དོམདྦ ྦད་འདརུ་དདལྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདསྐྦཆདསྙའད་དུད་་དགའདངསྦདསྟེདལསྒྲའིདམཆོད
པདཕུ་དྦདཅིའདལ མདྦ ྦདམེ དོཔའིདཁརདལ ཚོ་ཆདྦཆ་དསྟེདལ མསརདཐུ་དཆ་ཆདངཆདཀྱིདགོདངཕ་དཐོྦདནིདགིདོགོཆད
པདཡ་དསྦོམདཡོོཔད་འདཔཆ་ལ ངདིདཡ་ད་དཁྱྦདཟེརདྦདཅིའདལ ྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདམཆོདཔའིདོགོཆདཔདོ་དཕའད
ཡོའདརདྦཤ དོཔའིདསྐྦཆདལྦསྟོ དོཔདགླུདོབྱ་ཆདཀྱིདསྒྲའིདམཆོདཔདཕུ་་ད་ཆདྦརྟེའདལཚོ་ཆད་ཉིཆདྦཆ་ཆདལསྒྲིྦད
་ཉིཆདསྦྱ་དསྟེདལཆ་ཆདངཆདཀྱིདགོདངཕ་དཐོྦདནིདགིདོགོཆདཔདཡོ དོཔའིདལོདརྒྱུཆདརདྦཤ དོནིདངམ་་

དེདངྦོ་ད་ཆདལ མཆོད་ཆད་དོ་དང་རདལ མ་དོ་དངདད་དརདལ སྣ་དམེ དོྦསྐྱུརདཐོ་ད་ཆད་་དགའདངསྦདམད
ྦ ྦདཔའིདསྐོརད་ཆདལ ཞིྦདངཚོ་དངྦ དོཡོ དོཔའིདརྩོམདཤོ་དངདིདགིཆདལ མདའོ་ཆདཔའིདའད་ཞོའདཕོདརདངདིདརདགིཆདལ
ཆཆདཕྱོ་ཆདསྐྦཆད་་དགའདངསྦདསྲོ་དཡོ དོཔའིདལ མཆོད་ཆདརདལ ་་དགའདངསྦདོགོདཔའིདཁུ་ཆདོ་དོགོཆད
པདལ ངབྱུ་དཁུ་ཆདརདཁད་ཆ་དུདཤེཆདཏེདལ རྩེོརདརྩེདནིདོ་དཁྱིམདའ་དགིདམཛེཆདངའདུད་་དགའདངསྦདནིདོ་དལསྣ་ད
མེ དོྦསྐྱུརདརདནིདརདངྦ དོམདྦ ྦད་འམདཤེཆདཏེདལ མཆོད་ཆདཀྱིདརི་ཆདརདལུདགུཆདཞྦཆདོ་དོ་དསྣ་དྦསྐྱེ དོ
ར་ཆདནིདོགོཆདཔདཡོོཔད་འ་

དེད་ཆདལ ་དྦཅཆདརའིདངབྲུ་དལུདལ ་མདསྲོ་དགདཤདཡོ དོཔའིདའ་ད་ཆདལ མཆོད་ཆད་དོ་དང་རདལ མ་དོ་དངདད་ད
རདཡ་དལཆཆདོ་དངབྲེ་དྦའིད་མདསྲོ་དཅི་དངྦོ་ད་ཆདལངདིདྦཟུམདགྱིིད་མདསྲོ་དྦཟ་དཔོདརདལཡུའདྦརྟའད་འཆད
ར་ཆདཔའིདལཁེདཕའདཡོོཔདམདཚ དོལབྲིཆདརྩོམདངདིདགིཆདལའད་ཞོའདསློྦདཕྲུ་དརདགིཆདལ་མདསྲོ་དམདངདྲ་དརདགིདསྐོརད
་ཆདཤེཆདར་ཆདཔའིདཁརདལ ལྷ་དཔརདལ སྟ་དརྩེདརི་ད་ཞུ་དམཐོདརིམདསློྦདགྲྭའིདལ སློྦདཕྲུ་དརདལུདལ ཕའདཐོ་དངབྱུ་ད
ར་ཆདཔའིདརེདྦདསྦོམདཡོོ་
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ངྦདརྟེའདཡི་ད་་ངྦདརྟེའདཡི་ད་་
ཀུའདམཁྱེའདཀློ་དཆེའདརྦདངབྱམཆ་ལ(ལོདམེོ་)ལརྡོདརྗེདལྷདརདྦཅུདདྲུ་དགིདམཆོདཕྲེ་དདྲིདཟའིདརྒྱུ དོམ་ད་
སྐ་དྦཟ་དརྡོདརྗེ་ལ(༢༠༡༥)ལམཆཆདརྫཆདརྣམདྦཤ དོདྭ་ཆདཤེ་དནོརདབུའིདསྒྲོའདམེ་ལལབྱུ་དརྦཆདོ་ད་མདསྲོ་དལྟེདྦ་
མཁའདཔོདར་དཁྲིམཆདབློདགྲོོཆ་ལ(ལོདམེོ་)ལདེ་དརྦཆདྦསླྦདབྱདྦཤ དོངགྲེ་་ལལTaiwan.
མཁའདམ་ངདརིཆདཔདཚེདོྦ་དརི་དངཛིའ་ལ (༢༠༣)ལ བླདམེ དོརྡོདརྗེདཐེ་དཔའིདཕྱ་དམཚའདོ་དམཆོདརྫཆདཡོ དོབྱེ དོཀྱིད

རྣམདྦཤ དོངཁྲུ་དངཇོམཆདཡེདཤེཆདར་དགྲི་ལ སྒོམདསྡེདལྷདརམཆདཔདཐུྦདྦསྟའདྦཆམདསྒྲུྦ་ལ (༢༠༡༣)
སྒོམདསྡེདཚི་དམཛོོ་

ངཇི་ཆདབྲ་དཡེདཤེཆདརྡོདརྗེ་ལ (ལོདམེོ་)ལ ་་ཆདཅའདབོ དོཆེའདཔོའིདང་དརྦཆདངམཆད་ཆ་དམདྦཀོ དོཔདསྔོའདམེ དོ
དྭ་ཆདཤེ་དངཕྲུ་དགྱིིདམེདལོ་ད་ལལTaipei, Taiwan.

ངཇི་ཆདམེོ་ལ(༢༠༠༦)ལབོ དོཀྱིདང་དརའིདལོདརྒྱུཆད་དཐོ་དམརདོཔྱ དོཔ་ལལལྡིདལི་
་ཏེརདྦཏོའདཔ དོང་དད་དཔ་ལ (༢༠༠༢)ལ ངགྲོོདངམ་དཔ དོང་དད་དཔདཡིདསྐུད་སུམདོགོ་ཆདངམཆདངདོའད་འིད

སྐོར་ལལNew Delhi.
རྡོ་དཔོདསྤྲུ་དསྐུདཔདྨདཚེདམཆ་དརྡོདརྗེ་ལ(༢༠༡༩་)ལ་ད་་ད་མདསྦུྦད་དངོདསྤྲོ དོམདོརདྦསྡུཆ་ལ
ཕའདྦདེདོྦ་དཕྱུ་ལ ་ལ (༡༠༡༨)ལ ཧདརྫོ་དཁ་དའ་དལུདཡོ དོཔའིདབོའདསྐོརདལྷད་སོ་དགྱིིདསྐོར་ལ ངབྲུ་དགིདོངོཆདམེ དོ

་མདསྲོ་་ལལཞིྦདངཚོ་དགོདརིམདདྲུ་དཔ་ལོཔརདཐེ་ཆད་ཉིཆདཔ་
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