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གསཟེརསསླབསཨིནསགོུ

ཡི་སཆསཚུསནདསདུས་གསསམསསསྱ་སབསེསས་ག་སམིསསཐུནསགསཡོརསཚིོུཡི་སཆསཚུསནདསདུས་གསསམསསསྱ་སབསེསས་ག་སམིསསཐུནསགསཡོརསཚིོུ
དུས་གསསམསསསྱ་སབསེསསབག་སབཤརསཐདུསའདིས ཚེསརབདསབསོརསནསུསཀྱིུསདུས་གསསམརསབ་དསོ དུས
་གསསསསྱ་ོ དུས་གསསགརསྱོ དུས་གསསཁྱབསསཉསོ མདསཆསའདྲོ སསྱ་སབསཆསའདྲོ གརསྱདསཆསའདྲོ 
ཁྱབསསཉསསཆསའདྲསབཅུསབརྒྱརསཡོརསསྦེསབཀོརསནུ་ོ (༡༩༩༣)  ཚེས་ནསགབུསདྲུདསབུས (༢༠༠༨ ཤོ་སགྲདུས 
༢༤༡) “དུས་གསསགྱིིསིུསཚི་སམསསསྱ་སགརསྱས་གསསདསརསསབ” ཟེརསདུས་གསསལུསརསསབསཅིནསམསརདསསས
ྱ་ས གརསྱས་གསསཨིནསསསྦེས་གདུསནུ་ོ དེདསསྐབུསགསདུས་གསསགྱིིསརསསབསབརྒྱརསསྦེསབཤརསམིསཅི་སརདས 
་གསསསྦེསབཤརསམིསཅི་སསྦེསཁ་ས་ཉིུསགནསསིུས དེས་ཉིུསཀྱིསབརསནས དུས་གསསགྱིིསགོསདོནསབག་སཐདུས
རདས ཁྱབསཆེས་དསབསཁྱརསགརས་སདེསསྦེསརསཡོརགསཨིནསནསབལྟསབདསསྐབུསགསགོསདོནསབག་སཐདུསརསསོསསོརསཡོརགས
སྦེསསགདསཡིོ ཉནསཤིུསསཁྱེནསརབསའོརསཟེརསགྱིིུསཡདསདུས་གསསལུསརསསབསཅིནས མརསབ་དསརདས སསྱ་ས གརསྱས
ཨིནསསསྦེསབཀོརསདེསའད་ོ (༢༠༡༤) ཨིནསརུདསགོདསལུསབག་སམིསདུས་གསསདེསརདས རསལྟོསབས་གསསའདིསམིདསའདྲས
རུདས གོསདོནསབག་སཐདུསལུསཁྱརསགརསཡོརསསྦེསསགདསཡོརོ

འགོུསཔདྨསརྒྱིསསཚནསགྱིིུས དུས་གསསགྱིིསརསསབསབརྒྱརསསྦེསབཀོརསཡོརགསསསཚརས བརྒྱརསཔོའིསམིདསཡདསགོདསལུས 
ཚེསརབདསབསོརསནསུསཀྱིུསབཀོརསམིསརདསའདྲཝསསྦེསབག་གསཨིནསརུདས ནདསནསདུས་གསསསསྱ་སབསརཔེརསབརྗོརས
སྐབུས(༢༠༡༡ ཤོ་སགྲདུས ༡༨༤) “བུསསབྱསསེསུསསརསབུསུསསོསུསཤི་” ཟེརསམིསཚུས ཚེསརབདསབསོརས
ནསུསཀྱིུས བཀོརསགདསདུས་གསསསསྱ་སབསསཚནསཉིརས (༡༩༩༣ ཤོ་སགྲདུས ༦) “འརུསིསའཕིུསཡོརསཡདས
འཇུ་སཡོརོོ རསལྟསབསིས་ཉིུསཀསམེརོོ སསའོདུསའཕིུསཡོརསཡདསའཇུ་སམེརོོ སྐིུསཚི་སའཕིུསམེརསཡདས
འཇུ་སཡོརོོ སྐབུསའ་རསའརུསརདསསྐིུསཚི་སིོོ ུསརྐྱདསསྦྱརསབུསའཐུུསགའདསཡོརོོ ་གདུསབཞིནས” ཟེརས
བཀོརསམིསརདསསསསཐུནསསསྦེསཡོརགསིུས དེས་ཉིུསཀྱིསདུས་གསསབརྒྱརསཔོསརེསརེསབཞིནསགྱིིསསཚནསཉིརསབག་སཐདུས
ལུསཁྱརསགརསབལྟསབདསསྐབུས སཚནསཉིརསའདྲཝསསསཚརས དུས་གསསརབས་ིུསའོརསསྣདས་ུརསགསའདིསནདསཡདས 
དེསདུས་གསསསསྱ་སབསརཔེརསབརྗོརསཨིནསསསྦེས རངོུསགསབཀོརསདེསཡོརགསིུས རཔེརསབརྗོརསའདིསརམི་ུསབིུས
ཅི་སཨིནསསྦེསསགདསཡིོ

ནོརསྱསབསྟནསའཛིནསགྱིིོུ (༢༠༡༤ ཤོ་སགྲདུས ༣༨༥) “ དུས་གསསམསསསྱ་སབསབྱསཚི་སསྡོསོསསསབ་་སབྱས
འཐ་སསརསབ་་ུསག་ུསཤི་ོསསསའགུསསབྱསའགུསསསརསབཀུསསཁུསསཞི་” ཟེརསཡོདུསགྲ་ུསལུས དུས་གསསགརས
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ྱསརདས ཁྱབསསཉསསཆསའདྲསསྦེསབརྩིསམིསཚུསཡདས དེསནདསདུས་གསསམསརདསསསྱ་ས་དསརུདསཨིནསསསྦེསབཀོརསདེསཡོརགས
ིུས དེས་སབསལུ་ུསསྲོིསརདསསཐུནསསཨིནསནསརདས དོསརུདསདུས་གསསགྱིིསརསསབསབག་སཐདུས་གནསཡོརསམེརས
བལྟསཡོརོ

ཞིབསའཚོིསཐབུསིསོཞིབསའཚོིསཐབུསིསོ
ཞིབསའཚོིསགྱིིསགྲུབསསཐའས ལེསཤསཡོརསགདསགྲིསིུས ་ཙོསབོསའདིས objectivism རདས interpretivism ་ཉིུས
རདསོ ཐབུསིསསའདིས གྲདུསའདྲེནསཐབུསཤེུསརདས ཁུདུསབཙནསཐབུསཤེུས་ཉིུསསྦེསཡོརསུསིུས ཞིབས
འཚོིསའདིས interpretivism གྲུབསསཐའསལྟརསདས ཁུདུསབཙནསཐབུསཤེུསི་སལེནསའཐབསསྟེསའབརསཡོརོ དེས
ཡདས ཞིབསའཚོིསའདིསའབརསབདསསྐབུསགས ་ནུསསྡུརསནདསགྱིདུསཁསསདསཉུདསབསསྡོསསལུས་ཞིསབག་སསྟེསའབརསབས
ཅིནསཁུདུསམིསཆོརསནིསརདསོ ཁུདུསབཙནསཐབུསཤེུསཀྱིསསཁོསཆུས ཡི་སཆསརསསརྣརསའདིས ་སདེསསདསསདསི་ས
ལེནསའཐབསསྟེསའབརསརགོགསིུསབརྟེནསཏེསཨིནོ (Fraenkel,  Wallen, & Hyan, 2012)  དེསཡདས ཀིརིསིསཝེིས 
(Creswell, 2012) གྱིིུསའབརསབསཅིནས ཁུདུསབཙནསཐབུསཤེུསའདིསབུས ཆོུསཅནསགྱིིསདོནས ཐསསྙརསལེསཤསཡོརས
གདསནསསདུསལུས རསསརྣརསཀྱིསག་སིུས ་ཏིདསཟབསཀྱིསདོནསཧསགོསནིསལུསཕནསག་ུསཡོརགསིུས ཞིབསའཚོིསགྱིིས
རམི་ུས་་རས གྱིདུསཁསབསག་སལུསམེནསགརས དོནསལེསཤསརསསརྣརསའབརསདེས ་ཏིདསཟབསསྦེསཧསགོསནིསབསདོནསལུས
ཁུདུསབཙནསགྱིིསག་སིུསའབརསརགོགསཨིནསགོུ ཞིབསའཚོིསའདིསནདས དུས་གསསགྱིིསརསསབསབག་སཐདུསསས
འདྲཝསཚུས ངོུསའཛིནསའབརསདེསཐ་ས་ཅརསགདསསྐབུསགས སྔོནསགྱིིསཡི་སཆསཚུསརསསརྣརསའབརསརགོགསརདས འབྲེིས
ཡོརསམིསངོསསརདས་ཅི་སཁརསའབྲེིསབསའཐབསསྟེསདྲིསབསདྲིུསིནསའབརསརགོགསིུསབརྟེནསཏེས ཁུདུསབཙནསགྱིིསཐབུས
ིསསའདིསའོུསའབབསཡོརགསཨིནོ

་ནུསསྡུརསབསྡུསལེནོ་ནུསསྡུརསབསྡུསལེནོ
ཞིབསའཚོིསའདིསབསདོནསལུས་ནུསསྡུརསབསྡུསལེནསགྱིིསབྱསརིསསའདིསཡདས ཧེསསསརས ་ཞིསརྟེནསགྱིིསཡི་སཆས དུས་གསསརབས
་ིུསའོརསསྣདས་ུརསགོ བརྡསསྤྲོརསགདསགླེདསབརྗོརསཆེནསམོསའཛསསགླིདསརྒྱནས་ཅི་ོ གནསམིདསགིསལུདསོ བོརསཀྱིས
ཚི་སསཛོརསཆེནསམོོ རྟ་ུསའཇུ་སརཀའསའགྲེིས་ནརསཀྱིསསྒྲོནསམེོ ར་སཡི་སནོརསཕྲེདསཅནསགྱིིསཡི་སསྡེབསཟུརསབཀོརས
ལེ་ུསབཤརསཔདྨདསཕྲེདསབསརདས ་གནསཡདསའབྲེིསཡོརསཡི་སཆསཚུསབསྡུསལེནསའབརསཡིོ  

དེསིུས ་ཞིསརྟེནསགྱིིསཡི་སཆསཚུསནདསཕནསཚུནས སླསསསབསྲེསབརསརེསརེསབཞིནསདས ཞིབསཞིབསསྦེསལྷ་སསྟེས དུས་གསསགྱིིས
སཚནསཉིརསབཤརསམིསརདས རཔེརསབརྗོརསབཀོརསམིསཚུསཡི་སཆསརེསབསཟིནསབྲིུསརེས སྒྲི་སབཀོརསརདསབཅུགསསྦེསའཐབས



56 དུས་གསསམསསསྱ་སབསེསས་ག་སིསརྣརསགསགུས་དསྱདས་་སོ

Rig Mzod Dus Deb                               Vol. I                            E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)

ཞིནསསིུས ཟིནསབྲིུསགུསཡི་སཆསབསམིདསབཀོརསདེསཁས་ིུསསྦེསབག་སཡིོ དེསིུསདུས་གསསགྱིིསསྐོརསིུསསློབས
སྟོནསའབརསམིསསློབསརཔོནསལྔསརདསསློབསཕྲུ་སབཅུསཐསསརདས་ཅི་སཁརསདྲིསབསདྲིུསིནསའབརསདེསཁོདསབུསདུས་གསསགྱིིས
ེསས་ག་སསློབསསྟོནསའབརསབདསནསསདུསའདོརསགསསསའདྲཝས་སདེསསཅི་སསགདསཡིས་སརདས་སབསལུ་ུསའདིསལྷབས
སྦྱདསའབརསདོས་ས དེསིུས་སབསལུ་ུསའདིསསྟབུསབདེསབུས་སཚུསདྲིུསཏེས དྲིུསིནསགྱིིསག་སིུསཡདས་ནུསསྡུརས
བསྡུསལེནསའབརསཡོརོ

་ནུསསྡུརསརསསརྣརོ་ནུསསྡུརསརསསརྣརོ
་ནུསསྡུརསརསསརྣརསའདིསཡདས ཟིནསབྲིུསཚུས་སབསྡུརསའབརསདེས དུས་གསསགྱིིསེསས་ག་སབཤརསཐདུསསསའདྲཝས
སྦེསཡོརསམིསཚུསརྟ་ུསསསའདྲཝསརེསབཀིསཏེསསོསསོརསསྦེསབག་སཡོརགསརདསོ  ་ནུསསྡུརསཀྱིསབཅུརསདོནསཅོ་སརསའཐརགས
ཡོརསམིསཚུས ཟིནསབྲིུསནདསརྟ་ུསཀྱིསཚོནསསདོ་སཡདསཅོ་སའཐརགསབཀིསཏེས རིསསགསབཞིནསདསཤོ་སགུསཅི་སནདསཕབས
ཡོརགསརདསོ  དུས་གསསགྱིིསརསསབདསགྱིདུསཁསའདྲསརུདས ནདསནསགོསདོནསསསའདྲསམིསཚུས ཟིནསབྲིུསནདསརྟ་ུསསོསསོརས
བཀིསཏེས རིསསགསབཞིནསདས ཤོ་སགུསསོསསོསཅི་སནདསཟིནསབྲིུས་ཉིུསགསའཐབསབག་སཡིོ

དེསིུསཟིནསབྲིུསཚུས་སབསྡུརསའབརསདེསམརསབ་དས དུས་གསསགྱིིསེསས་ག་སབཤརསགདསསྐབུསགསའདོརསགསསས
འདྲཝས་སདེསསྦེསརསའད་ས་སརདསོ འདོརསགསཁ་སསསའདྲཝསལེསཤསཡོརསམིསཚུས ཚུརསབསྡུསབསཅིནསརི་ུསསསའདྲཝས་སདེསས
ཅི་སཡོརས་ས་་ནསའབེབུསའབརསདེས སཐའསརྣརསཀྱིསཟིནསབྲིུསཅི་སབྲིུསཡིོ དེསཡིསཤིུསིུསདུས་གསསགྱིིསསྐོརས
ིུསསློབསསྟོནསརདསལྷབསསྦྱདུསའབརསམིསཚུསིུསགོདསལུས་ནུསསྡུརསབསྡུསལེནསའབརསཞིནསསིུསཟིནསབྲིུསའཐབས
ཡོརསམིསཚུས་སབསྡུརསག་སིུསརསསརྣརསའབརསདེས ་སབསལུ་ུསའདིསལྷབསསྦྱདསའབརསདོས་སརདས ་སབསལུ་ུསའདིས
གོསངོསབདེཝསསྦེསབརྩིསདོས་སསཐའསརྣརསའབརསཡོརོ དེསིུསདུས་གསསམསསསྱ་སབསརསསབསཕྱེསམིསབསཚི་སསཛོརསནདས
་སབསའདོརསགསལྟརསདསི་སལེནསའཐབསཨིནསནསཚུསཡདསཁས་ིུསསྦེསབཀོརསདེས སཇུ་སརསཞིབསའཚོིསགྱིིསསཇུ་སབསྡུས
བྲིུསཡོརགསཨིནོ

ཞིབསའཚོིསགྲོུསབསྡུརོཞིབསའཚོིསགྲོུསབསྡུརོ
ཡི་སཆསཚུསནདསིུསགནསམིས་ནུསསྡུརསཚུས་སབསྡུརསརདས དྲིསབསདྲིུསིནསགྱིིསག་སིུསབསྡུསལེནསའབརསབདས་ནུས
སྡུརསཚུསརསསརྣརསའབརསལྟསབདསསྐབུསགས དུས་གསསམསསསྱ་སབསེསས་ག་སའདོརསམིསཁ་སབཞིསཡོརགསསྦེས
སགདསཡིོ དེསཡདསརདསཔོས དུས་གསསརབས་ིུསའོརསསྣདས་ུརསག (༡༩༩༣) རདས བརྡསསྤྲོརསགདསགླེདསབརྗོརསཆེནས
མོསའཛསསགླིདསརྒྱནས་ཅི་ (༢༠༡༡) བསའདོརསགསལྟརསདསའབརསབསཅིནས དུས་གསསིསརསསནསམརསབ་དསསསྱ་ས 



57 དུས་གསསམསསསྱ་སབསེསས་ག་སིསརྣརསགསགུས་དསྱདས་་སོ

རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་དང་པ།                E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)

གརསྱས ཁྱབསསཉསས ཆསའདྲསལྔསའསས གོདསབསབཞིསཔོའིསཆསའདྲསརེསརེསབརྩིསབུསབརྒྱརསཡོརགསརདས དེསརེསརེདསགོསདོནསཡད། 
རདསཔོསདུས་གསསམརསབ་དསནིས གསསྡེསིུས་གནསགདསདུསའརུསགརསསྔོནསའཇུ་སཕོསབོ རསལྟསབསིསསྔོནསའཇུ་སམོས
འསརདས བརྗོརསབདེསབདསརབདསབུསསསནིདསའཇུ་སམིསཡདསཨསཙིསརེསཡོརགསརདསོ སསའོདུསགརསསྔོནསའཇུ་སསསནིདས་ས
རདསརས་དསརུདསའཇུ་སགདསབྱསཚི་སསྟེས རཔེརསནས སོནསབ་བསལུས སསའོདུསགརས་རབས རསལྟསབརསའདེབུས འརུས
གརསབ་བས སྐིུསཚི་སིསགབསབཟུསསརདསོ སྦྱིནསགས་་དསནིསལུས སསའོདུསགརས་་དསརདས རསལྟསབརས་ཏོདས འརུས
གརསབ་དས སྐིུསཚི་སིསགདུསོ དེསབཟུསསསྦེས སོསསོརསཕྱེསབསདེས སསའོདུསགརསརསསརསལྟསབརསའསརསའརུསགརསཕྱེསཟེརས
མིསབཟུསསཨིནསགོུ

དུས་གསསསསྱ་སནིས དུསའརུསགསིསསྔོནསའཇུ་སབསཡི་སཡདསའཇུ་སརདསབཅུསཏེསའཇུ་སགསརདས རསལྟསབསིསསྔོནས
འཇུ་སརདསཡདསའཇུ་ས་ཉིུསཀསམེརསགོ སསའོདུསགརསསྔོནསའཇུ་སབསཡི་སཡདསའཇུ་སམེརསགརསའཇུ་སགདསབྱསཚི་ས
རདས འཕྲིསའཕྲིསསྐབུསའརུསགསརདསསྐིུསཚི་སིསརྗེུསའཇུ་སུསརྐྱདསསྦྱརསབདསབྱསཚི་སསྟེས རཔེརསཡདསརིསསབཞིནས 
ཆོུསསོ་ུས སསའོདུསགརསབཀླ་སརསལྟསབརསཀློ་ས འརུསགརསབཀླ་ུས སྐིུསཚི་སིསཀློ་ུསཟེརསམིསབཟུསསརདསོ 
རགེསབསསོ་ུསསསའོདུསགརསབསྔོསརདས རསལྟསབརསསྔོས འརུསགརསབསྔོུས སྐིུསཚི་སལུསསྔོུསབཟུསསལུསགོཝསཨིནས
སོུ 

དུས་གསསགརསྱསནིས འརུསགསརདསསསའོདུསགས་ཉིུསིསསྔོནསའཇུ་སཕོསབསཡི་སའཇུ་སགསརདས རསལྟསབསིསསྔོནས
འཇུ་སམོསའསཡི་སའཇུ་སགདསབྱསཚི་སསྟེས རཔེརསནསཇསསོ་ུསསསའོདུསགརསབཏུདས རསལྟསབརསའཐུདས འརུསགརསབཏུདུས
ཟེརསམིསབཟུསསལུསགོཝསསོུ 

དུས་གསསཁྱབསསཉསསནིས དུས་གསསཀརསསྔོནསའཇུ་སརདསམིདས་ཞིས་ཅི་སཡིནསགདསབྱསཚི་སསྟེས རཔེརསནསགོདསལུས
བཀུརསནིསའདིས  དུས་གསསཀརསབཀུརསཟེརསའབྲིསདོསབཟུསསལུསགོཝསསོུ 

དུས་གསསམདསཆསའདྲསནིོ སསའོདུསགསིསསྔོནསའཇུ་སསསནིདསརདསརསལྟསབསིསསྔོནསའཇུ་སམོས འརུསགརསསྔོནསའཇུ་ས
ཕོསིུས་གནསའཇུ་སགདསབྱསཚི་སསྟེས རཔེརསནསམེསཏོ་སསསའོདུསགརས་ཏོརས རསལྟསབརསའགརས འརུསགརས་ཏོརས
བཟུསསལུསསླབསཨིནསསོུ དུས་གསསསསྱ་སབསཆསའདྲསནིོ སསའོདུསགསརདསའརུསགསིསསྔོནསའཇུ་སཕོསཡི་སིུས
་གནསགསའཇུ་སཅིདས རསལྟསབསརདསསྐིུསཚི་སིསསྔོནསའཇུ་སམེརསགདསབྱསཚི་སསྟེས རཔེརསནས ནསབཟའསསསའོདུསགས
སནབས རསལྟསབརསནབས འརུསགརསསནབུསབཟུསསལུསགོཝསསོུ



58 དུས་གསསམསསསྱ་སབསེསས་ག་སིསརྣརསགསགུས་དསྱདས་་སོ

Rig Mzod Dus Deb                               Vol. I                            E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)

དུས་གསསགརསྱདསཆསའདྲསནིོ རསལྟསབསིསསྔོནསའཇུ་སམོསའཇུ་སགདསཁརས འརུསགསརདསསསའོདུསགསལུསསྔོནསའཇུ་ས
མེརསགདསབྱསཚི་སསྟེས ཡིསགེསསསའོདུསགརསབྲིས རསལྟསབརསའབྲིས འརུསགརསབྲིུསབཟུསསལུསསླབསཨིནསགོུ ཁྱབསསཉསས
ཆསའདྲསནིས རསལྟསབསརདསསསའོདུསགརསསྔོནསའཇུ་སརདསམིདས་ཞིས་ཅི་སཨིནསགདསབྱསཚི་སརདསོ དུས་གསསཀརསསྔོནས
འཇུ་སམེརསཅིདས མིདས་ཞིས་ཅི་སཨིནསགདསབྱསཚི་སསྟེསརཔེསཡདསརིསསབཞིནས ནོརསསོ་ུསསསའོདུསགརསའགབསརདས རས
ལྟསབརསའགབས འརུསགརསགབསབཟུསསརདསོ སྡི་སགསསོ་ུས སསའོདུསགརསསྤདསརདས རསལྟསབརསསྤོདས འརུསགརས
སྤདུས སྐིུསཚི་སིསསྤོདུསཟེརསམིསབཟུསསལུསགོཝསསོུ
 
འདོརསགས་ཉིུསགསའདིས ར་སཡི་སནོརསཕྲེདསཅནསགྱིིསཡི་སསྡེབསཟུརསབཀོརསལེ་ུསབཤརསཔདྨདསཕྲེདསབས (༢༠༡༤) རདས 
་དུསཅནསབོརསཀྱིསབརྡསསྤྲོརསགདསབསྟནསབཅོུསགསསཅུསགསརདསརྟ་ུསའཇུ་སབསེསས་ག་སརྒྱསཆེརསབཤརསགསགནསམིདས
གིསལུདས (༢༠༠༨) ལྟརསདས དུས་གསསམསསསྱ་སགརསྱས་གསསསྦེསབཤརགསཨིནསསརདས དེསརེསརེདསགོསདོནསཡདས 
དུས་གསསམསནིས དུསསསའོདུསགརསསྔོནསའཇུ་སསསནིདསརདསོ རསལྟསབརསམོསཡིནསཀྱདསབརྗོརསབདེསསསནིདསཀྱདསཡོརསསྲིརས
གོ གསསྡེསིུས་གནསགདསའརུསགརསཕོསཡི་སའཇུ་སགདསབྱསཚི་སིའོོོ

དུས་གསསསསྱ་སནིས དུསསསའོདུསགསརདསའརུསགརསསྔོནསའཇུ་སཕོསའཇུ་སཅིདསའརུསགརསཡདསའཇུ་སཡོརསགདས
ཁྱབསགསརདསོ  རསལྟསབརས སྔོནསའཇུ་སསསནིདས་ཉིུསརདས མོསའཇུ་སགསརདས སྔོནསའཇུ་སམེརསགདསརི་ུསཏེསབཞིའོོོ 
དུས་གསསགརསྱསནིསགོདསབསམསརདསསསྱ་ས་ཉིུསགསསསའདུསགདསརི་ུསེསུསགརསྱསསྟེསརསསནསབཞིོ དེསཡདས  
དྲདསལྟསྱསསསྱ་སཕྱོ་ུསསཐུནསརདསོ བརྩརསལྟསྱསརསསཐའསཅནསརདསོ བསྐུསབསྐུུསལྟསྱསའསུས་ཉིུསབསྲེོུ  
་་རས་ཏོརས་་རས་ཏོརསལྟསྱསབྱསསརསའརུསསྐིུསཕིསཆེརསསྒྲསསཐུནསགའོོོ

འདོརསགས་གསསགསའདིསརྟ་ུསའཇུ་སརཀའསའགྲེིས་ནརསཀྱིསསྒྲོནསམེས (༢༠༠༨) ལྟརསདསདུས་གསསགྱིིསེསས་ག་ས
ལུསམསསསྱ་སགརསྱས་གསསཨིནསསརདས དེསརེསརེདསགོསདོནསཡདསརིསསགསབཞིནསདས རདསཔོསདུས་གསསམརསབ་དསནིས
དུསསསའོདུསགརསསྔོནསའཇུ་སསསནིདསརདས རསལྟསབསིསསདསཤོུསརསམོསའཇུ་གསཨིནསརུདས བརྗོརསབདེསབདསརབདསབུས
སསནིདསཡདསཨསཙིསརེསཡོརགོ གསསྡེསིུས་གནསགདསའརུསགསིསཕོསའཇུ་སཅིདསསྒྲས་རདུསཐསརརསཡོརསགདསབྱསཚི་ས
སྟེསརཔེསའདོརསགསརདསགདསསྐབུསགསབཀོརསགསརདསའདྲའོོོ

དུས་གསསསསྱ་སནིས སསའོདུསགསརདསའརུསགརསསྔོནསའཇུ་སཕོསཡི་སའཇུ་སཅིདས རསལྟསབརསཕིསཆེརསསྔོནསའཇུ་ས
མེརསགསརདསོ   འརུསགསིས སྐབུསའ་རསརྗེུསའཇུ་སུསཡི་སརྐྱདསགུསའཐུུསགའདསཡོརསགདསབྱསཚི་སིསབག་ོ  
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དེསིསམརསརྟ་ུསའཇུ་སརཀའས་ནརས་ིུསབདསམེསལོདས (༢༠༠༨) ིུས་གདུསགདསལུདསདོནསབཞིནསཁུསལེནས
ཀྱདས རསལྟསབསིས་ཉིུསཀས་་ནསནུསམེརསགསའདིསཁུསམིསལེནསགདསརྒྱུསསཚནསཡདས བསྟོརསརདས བརྩོནསསོ་ུསརསལྟསབས
ིསཡདསསྔོནསའཇུ་སབསཡོརསམིསའདིསདུས་གསསསསྱ་སཨིནསསསྦེསཁུསལེནསསིུསབརྟེནསཏེསཨིནསགོུ 

དུས་གསསགརསྱསནིས དུས་གསསཀརསསྔོནསའཇུ་སམེརསགདསརི་ུསརདས དུས་གསསཀརསསྔོནསའཇུ་སའགྱུརསབསམེརས
གདསརི་ུསརདསོ དུས་གསསིསསྔོནསའཇུ་སའགྱུརསབསཡོརསཀྱདས མསརདསསསྱ་ས་ཉིུསནདསསསའདུསགདསབྱསཚི་སསྟེས 
རཔེརསཡདསརིསསབཞིནསཡོནས་ནསསསའོདུསགརསསྦྱདས རསལྟསབརསསྦྱོདས འརུསགརསསྦྱདུསཟེརསམིསབཟུསསརདསོ ལྷསསོ་ུས
སསའོདུསགརསསཆོརས རསལྟསབརསཡདསསཆོརས འརུསགརསཡདསསཆོརསབཟུསསརདསོ ཐ་གསབུསསསའོདུསགརསབཅིདས རས
ལྟསབསིསའཆིདས འརུསགརསབཅིདུསབཟུསསལུསགོཝསཨིནསགོུ

འདོརསགསབཞིསགསའདིས བློསབཟདསསྨོནསིསསགྱིིུས སྨོནསིསསཚི་སསཛོརས(༢༠༡༨) ནདསབྱསཚི་སརདསསྦྲ་ུསཏེས དུས
་གསསམསསསྱ་སབསེསས་ག་སབཀོརསམིསའདིསཡདས དུས་གསསལུསརསསནས མརསབ་དསརདསསསྱ་སགརསྱས་གསས
ཡོརགས་ཞིརསབག་སསྦེསབཀོརསནུ་ོ དེསཡདསགོདསབསའདོརསགསཚུསིུས ་སབསའདོརསགསལྟརསདསབཀོརསའད་སཟེརསབསཅིནས  
འདོརསགསརདསཔོསལྟརསདསསསབཀོརསགདསརྒྱུསསཚནསནིས ཚི་སསཛོརསདེསནདསདུས་གསསགྱིིསེསས་ག་སམསསསྱ་སགརསྱས
ིུསསསབཀོརསགོུ འདོརསགས་ཉིུསགསའདིས་ཞིརསབག་སསྦེསབཀོརསབཀོརགསམེནསགོུ དེསཡདསའདོརསགས་ཉིུསགས
འདིསལྟརསདསའབརསབསཅིནས བརྩརསརདས བསྐོསཟེརསམིསཚུསགརསྱསཨིནསརགོགསཅི་སཨིནསརུདས ཚི་སསཛོརསའདིསནདསདེསཚུས 
དུས་གསསསསྱ་སཨིནསསསྦེསབཀོརསདེསའད་ོ དེསིུསའདོརསགས་གསསགསཉནསཤིུསསཁྱེནསརབསཀྱིསའདོརསགས་ཞིརས
བག་སཡདསམེརསགོུ དེསཡདས འདོརསགསདེསལྟརསདསའབརསབསཅིནས ཅསིསསོ་ུསཀྱིསག་སཁསིུསཕརསབགོསསའགྱོསབདས
བྱསཚི་ས སསའོདུསགརསབགོསས རསལྟསབརསའགོསས འརུསགརསབགོསུསརདསོ བཅིདསཟེརསམིསའདིསཚུསདུས་གསསགརསྱས
ཨིནསརགོགསཅི་སཨིནསརུདས ཚི་སསཛོརསའདིསནདསདུས་གསསསསྱ་སཨིནསསསྦེསབཀོརསདེསའད་ོ  

དེསའབརཝསིུསསྨོནསིསསཚི་སསཛོརསའདིསནདས དུས་གསསམསསསྱ་སགརསྱསའདོརསཚིུསའདིསཡདས དུས་གསསམརས
བ་དསནིསགོདསབསའདོརསགས་གསསཀསལྟརསདསརདསོ དུས་གསསསསྱ་སནིསའརུསགསརདསསསའོདུསགསལུསསྔོནསའཇུ་སཕོས
འཇུ་སགསརདས རསལྟསབསལུས སྔོནསའཇུ་སམེརསགསརདས སྔོནསའཇུ་སསསནིདས་ཉིུསརདསམོས་དསརུདསའཇུ་སགསབཅུསསྡོསས
བཞིོ འརུསགསལུསུསཡི་སརྐྱདསགུསའཐུུགསསྦེསཡོརསགདསབྱསཚི་སིསའདོརོ དུས་གསསགརསྱསནིས  དུས་གསས
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ཁ་སནསིུསཕརསལྷབསསྦྱདུསའབརསམིསདུས་གསསམསསསྱ་སབསསཚནསཉིརསརདསསསསཐུནསསིུས སགོསརྨོདུསཤིདས
དུས་གསསགྱིིསེསས་ག་སའདིསཕུདསབས་ཞིསསྦེསའགྱོསནིསཉེནསཁསཡདསའད་ོ
 
གོདསབསའདོརསགསསསའདྲཝསབསྡོསུསབཞིསིུས རི་ས་ཞུདསསགསརིསསསློབསགྲྭསའདིདསསློབསཕྲུ་ས ༦༠% བུསདུས
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ཕྲུ་ས ༢༠% བུསའདོརསགས་གསསགསདེསབདེསཏོ་སཏོསཡོརགསསྦེསཨིནསགོུ དེསིུས སློབསཕྲུ་ས ༢༠% བུསདུས
་གསསམསསསྱ་སབསེསས་ག་སབཤརསགདསའདོརསགས་སཡདསདྲ་གསསྦེསམིསའདོརསགོུ

དེསིུསབཤརསགྲྭསིུསཕརསཡདས སློབསཕྲུ་ས ༨༠% བུསའདོརསགསརདསཔོསལྟརསདསལྷབསསྦྱདསའབརསདེས དེསའཐརསཏོ་སཏོས
ཡོརགསསྦེསབཤརགསཨིནསརུདས ༢༠% བུསཚེས་ནསགབུསདྲུདསབུསའདོརསགསལྟརསདསཡདསལྷབསསྦྱདསའབརསདེས དེསའཐརས
ཏོ་སཏོསཡདསཡོརགསསྦེསཨིནསགོུ དེསིུསརི་ས་ནུསསློབསསྟོནས་ནདསམིསསློབསརཔོནསཡདས ༨༠% བུསའདོརསགསརདས
པོསལྟརསདསསློབསསྟོནས་ནདསསཨིནས རུདས ༢༠% བུསའདོརསགས་གསས་ཞིརསབག་སསྦེསསློབསསྟོནས་ནདསསྟེསའད་ོ

ཞིབསའཚོིསགྲུབསའྱོུཞིབསའཚོིསགྲུབསའྱོུ
དུས་གསསམསསསྱ་སབསེསས་ག་སབཤརསམིསསསའདྲཝསལེསཤསཡོརགསསྦེསསགདསམིསའདིས ཚུརསབསྡུསབསཅིནསཁ་སབཞིས
འད་ོ དེསཡདསའཛསསགླིདསརྒྱནས་ཅི་ས(༢༠༡༡)རདསདུས་གསསརབས་ིུསའོརསསྣདས་ུརསགས(༡༩༩༣)ལྟརསདས
་ཅི་སརདསོ ར་སཡི་སནོརསཕྲེདསཅནསགྱིིསཡི་སསྡེབསཟུརསབཀོིསལེ་ུསབཤརསཔདྨདསཕྲེདསབས (༢༠༡༤) རདས ་དུས
ཅནསབོརསཀྱིསབརྡསསྤྲོརསགདསབསྟནསབཅོུསགསསཅུསགསརདསརྟ་ུསའཇུ་སབསེསས་ག་སརྒྱསཆེརསབཤརསགསགནསམིདསགིས
ལུདས (༢༠༠༨) ལྟརསདས་ཅི་ོ དེསིུས རྟ་ུསའཇུ་སརཀའསའགྲེིས་ནརསཀྱིསམེསལོདས (༢༠༡༤) བསའདོརསགས
ལྟརསདས་ཅི་ ོདེསབཟུསསསྦེསསྨོནསིསསཚི་སསཛོརས (༢༠༡༨) ལྟརསདས་ཅི་སསྦེསཨིནསགོུ དེསཚུསབསགྲིསིུས དུས
་གསསརབས་ིུསའོརསསྣདས་ུརསགས (༡༩༩༣) འདིསནདས དུས་གསསགྱིིསསྐོརསརྐྱདསས་ཅི་ས ལོ་ུསགསབཏོནསཏེས
བྲིུསཡོརགསིུས  སགསརིསསསློབསགྲྭསའདིསརདས འབྲུ་སབསབཤརསགྲྭསཁ་སནདས སདསཤོུསཀྱིུས དུས་གསསགྱིིསེསས
་ག་སའདིས འདོརསགསའདིསལུས་ཞིརསབག་སསྟེས ལྷབསསྦྱདུསའབརསདེསའད་ོ
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སཇུ་སབསྡོུ སཇུ་སབསྡོུ 
དུས་གསསམསསསྱ་སབསསྐོརསིུསབཤརསཐདུསསསའདྲཝསཡོརསམིསཚུས ཚུརསབསྡུསབསཅིནསབཤརསཐདུསསསའདྲཝསཁ་ས
བཞིསནདསབསྡུཝསཨིནསགོུ ཞིབསའཚོིསའདིསིུསབརྟེནསཏེས བྱསཚི་སདུས་གསསགྱིིསསྐོརསིུསསློབསསྟོནསའབརསནིསབས
བློསསྤོབུསཐེབུསརསགབསསྟེསཡོརགསསསཚརས སློབསསྦྱོདསགསཚུསཡདསདུས་གསསཀྱིསེསས་ག་སལྷབསསྦྱདསའབརསབདསསྐབུས
རྩོསསཤོ་སའདིསི་སལེནསའཐབསནས སགུསསསའགསུསགརསལྷབསསྦྱདསའབརསཚུ་ུསགདསརགོུསགསཡོརོ སསའོདུསགས
ནསའབརསཚུ་ུསགསཅིནས དུས་གསསགྱིིསེསས་ག་སསསའདྲཝསཁ་སབཞིསཡོརསམིསའདིསབསགྲིསིུས ་སབསལུ་ུས
འདིསརསསྟབུསབདེསདྲ་ུསཡོརགསཨིནསནས རསསརྣརསསཐིིསཕྱིནསའབརསརགོགསའད་ོ

རྒྱབསརྟེནསཡི་སཆོརྒྱབསརྟེནསཡི་སཆོ
ཉནསཤིུསསཁྱེནསརབསའོརསཟེརོ (༢༠༡༤) རྟ་ུསའཇུ་སརཀའསའགྲེིས་ནརསཀྱིསསྒྲོནསམེོ  བོརོ མིསརི་སརཔེསསྐྲུནས

ཁདསོ
གནསམིསུམྦྷོསཊོ (༢༠༠༤) གསསརྟ་ུསརྩསབོ ཐིསསཕོུ ཀེསཨེསསཀྲིོ
ནོརསྱསབསྟནསའཛིནོ (༢༠༡༤) མསསསྱ་སབསབྱསཚི་སསྡོསསདསབཀོརསགོ  བོརོ མིསརི་སརཔེསསྐྲུནསཁདསོ
པདྨསརྒྱིསསཚནོ (༢༠༡༡) བརྡསསྤྲོརསགདསགྲུབསསཐདསགླེདསབརྗོརསའཛསསགླིདསརྒྱནས་ཅི་ོ རྒྱས་རོ ཆོུསསྤྱོརསགརས

སྐྲུནསཁདསོ
རབྱདུསཅནསར་འསབདསབློསགྲོོུ (༢༠༡༤) རྟ་ུསཀྱིསའཇུ་སགདསརགོདུསའགྲེིསརབསསྣདསོ བོརོ སིསཁྲོནསབོརས

ཡི་སརཔེསརྙིདསབསྡུསསྒྲི་སཁདསོ
རབྱདུསཅནསགྲུབསགདསརྡོསརྗེོ (༢༠༠༨) རྟ་ུསའཇུ་སརཀའས་ནརས་ིུསབདསམེསལོདསོ  ཐིསསཕོུ ཀེསསསཀྲིོ
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