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སབོ་རིམ་༡༢ པའི་སབོ་ཕྲུག་གིས་རངོ་ཁའི་རདོ་གླེང་འབྲི་རམོ་འབྲི་ཐངས་ལུ་དཔྱད་པ། 

ཀུན་ལེགས་དབང་ཕྱུག། སོབ་དཔོན། 
འབྲུག་རྒྱལ་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་གོང་མ། སྤ་རོ། 

འཇིགས་མེད་རོ་རྗེ། ལེགས་སྦྱར་བ། 
སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། སྤ་རོ། 
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བཅུད་དནོ། 
ད་ལོ་ཚུན་ རོང་ཁའི་ཐོག་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཡིག་ཐོག་ལུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ བྲིས་
བྲིསཝ་མེད་པའི་ཁར་ ལྷག་པར་ སོབ་རིམ་༡༢ པའི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་བྲི་ནིའི་ནང་ 
དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡོད། ཞིབ་འཚོལ་ནང་ སོབ་གྲྭ་ཁག་གསུམ་
ལས་ སོབ་ཕྲུག་༤༥ གིས་བྲིས་ཡོད་པའི་ འབྲི་རོམ་ཚུ་ ཊོལ་མིན་གྱི་དཔེ་རིས་ (Toulmin Model) 
དང་ ཨེ་རིསི་ཊོ་ཊལ་གྱི་ཚིག་དོན་བཤད་ཐངས་ (Aristotle’s Rhetorical Triangle) དེ་ལས་ 
ཚིག་སོྦྱར་འབྲེལ་ཚིག་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཐབས་ལམ་སྤེལ་མའི་ཐོག་ལས་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ 
གྲུབ་འབྲས་དེ་ཡང་ སོབ་དཔོན་དང་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ འབྲི་རོམ་སྤྱིར་བཏང་གི་ ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ཤེས་རུང་ 
གཞན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལུ་ དགག་པ་རྐྱབ་ནི་དང་ གནས་སྡུད་བཀོད་ནི་ཚུ་ ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་ཡི། དེའི་
ཁར་ ཊོལ་མིན་གྱི་ཆ་ཤས་དྲུག་ལས་ བདེན་བཤད་གཅིག་མ་གཏོགས་ གཞན་ཚུ་བཀོད་མ་ཚུགས་པའི་
དཀའ་ངལ་དང་ ཨེ་རིསི་ཊོ་ཊལ་གྱི་ ཚིག་དོན་བཤད་ཐངས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པའི་ གནད་
དོན་ཚུ་ཐོན་ཡི། ཨིན་རུང་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ལས་༨༠ ལྷག་ཙམ་གྱིས་ ཚིག་སོྦྱར་འབྲེལ་ཚིག་ཚུ་ ལེགས་
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ཤོམ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། ར་གཞུང་ནང་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་ལམ་
སོན་དང་ སྒྲིག་བཀོད་གསལ་ཏགོ་ཏོ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ སོབ་སོན་ན་གདོང་ལེན་ཡོདཔ་ལས་ མ་འོངས་པ་
ལུ་ སོབ་སོན་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཚུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འཆར་དང་ མ་འོངས་
ཞིབ་འཚོལ་པའི་ ལམ་སོན་ཚུ་ཡང་བཀོད་དེ་ཡོད། 

གཙ་ོཚིག། རོད་གླེང་འབྲི་རོམ། ཊོལ་མིན་གྱི་དཔེ་རིས། ཚིག་དོན་བཤད་ཐངས། ཚིག་སོྦྱར་འབྲེལ་ཚིག། 
དགག་པ།  

ངོ་སདོ། 
ཕྱི་སོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་ཏེ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་པའི་སྐབས་ལས་ར་ རངོ་ཁའི་
ཁ་སྐད་འདི་ཡོདཔ་ཨིན་པས། རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ (༢༠༡༣) ཀྱིས། རོང་ཁ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ མི་རིགས་ཆགས་པའི་དུས་ལས་ར་བྱུང་མི་ ཤེས་བརྗོད་འཇུག་པའི་སྐད་རིགས་ཅིག་ཨིན། དེ་
ཡང་ དུས་རབས་༤ པ་དང་༥ པའི་ནང་ལས་ར་ དར་ཁྱབ་སོང་ཡོད་པའི་ཁར་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ ཞལ་བཞུགས་པའི་བསྒང་གི་ པྲ་ཀྲྀ་ཏི་རང་བཞིན་ཕལ་པའི་ སྐད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན་པས་ཟེར་
བཀོད་དེ་འདུག (ཤོག་གྲངས་༡༢)། 
 
རོང་ཁ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དུས་རབས་༡༧ པའི་ནང་ལུ་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ འགོ་བཙུགས་གནང་བའི་སྐབས་ལས་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐད་
ཡིག་ཅིག་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ རངོ་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ (༢༠༢༣) ཀྱིས། རོང་ཁ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་
༣ པ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་སྐད་རིགས་ ག་ར་གི་གཙ་ོབོ་དང་ མི་སེར་ཡོངས་ལུ་ གོ་བར་སོད་
ཚུགས་པའི་ ཁ་སྐད་སྦེ་བཞག་ནིའི་ དགོངས་བཞེད་གནང་ཡོདཔ་ད། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༡ ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
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འདི་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ འཐུས་མི་སྦེ་འཛུལ་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་སྦེ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་
གནང་ནུག་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག (ཤོག་གྲངས་༦)། 
 
དེ་ལས་ སོབ་རིམ་བཅུ་པའི་སོབ་དེབ་ སྐད་ཡིག་དང་ ཡི་གུའི་སོྦྱར་བ་ (༢༠༢༡) ནང་ལས་ རྒྱལ་རབས་
བཞི་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་རོང་ཁ་
འདི རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ཚུ་གི་ས་ལས་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ལུ་ ཆ་བཞག་སྟེ་གོང་འཕེལ་དང་ དར་ཁྱབ་
གཏང་དགོ་པའི་ དམིགས་བསལ་བཀའ་རྒྱ་དང་ སྲིད་བྱུས་ཚུ་བརམས་གནང་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཨིན་པས (ཤོག་
གྲངས་༡༡)། དེ་ལས་ འབྲུག་གི་ར་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་༢༠༠༩ ར་ཚན་༡ པའི་ དོན་ཚན་༨ པ་ནང་ལུ་ཡང་ 
རོང་ཁ་འདི་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ཨིན་ཟེར་འཁོད་ནུག (ཤོག་གྲངས་༡)། དེ་འབདཝ་ལས་ 
སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་དང་ བདག་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ འབྲུག་གི་སོབ་གྲྭའི་ཤེས་རིག་གི་ ར་གཞུང་ནང་ལུ་ཡང་ 
རོང་ཁ་འདི་ ར་བའི་ཆོས་ཚན་ཅིག་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་འདུག།  
 
སྐད་ཡིག་གི་རིག་རལ་ཚུ་ལས་ འབྲི་ལྷག་གི་རིག་རལ་གཉིསཔོ་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་པས། དེ་
ཡང་ ར་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ (སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སོྦྱར་བ་༢༠༢༢, ཤོག་གྲངས་ ༡) "འབྲི་ཀློག་
སྒྲ་དང་རིག་པའི་གཞི་བཟུང་ནས། །" ཟེར་ གསུངས་མི་དེ་ཡང་ བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནིའི་ རིག་རལ་ཅིག་ལས་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ མཁས་པ་འཐོན་དགོ་པའི་ཁུངས་བཤདཔ་ཨིན་པས། དེ་མ་ཚད་ སོབ་
དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ལུང་ (ངག་དབང་ཕྱག་རརོ། ༢༠༠༩ ཤོག་གྲངས་༦) “གང་ཕྱིར་མཁས་པའི་ལས་
གསུམ་ལས། །རོད་འཆད་ངག་ལ་མ་ངེས་པ། །སྲིད་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་རོམ་པ་སྟེ། །” ཟེར་ མཁས་པའི་བྱ་བ་
གསུམ་ལས་ གཙོ་བོ་ རོམ་གྱི་རིག་རལ་ གལ་ཆེཝ་ཨིནམ་ལས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་བྲི་ནི་དེ་ཡང་ རོམ་
གྱི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན།  
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རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འདི་ ཝལ་ཊོན་དང་གོར་ཌོན་ (Walton & Gordon) གཉིས་ཀྱིས་འབད་བ་
ཅིན་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་བྲི་ནིའི་ཐབས་ལམ་འདི་ ཧེ་མ་ གྷི་རིསི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་
འགོ་བཙུགས་ནུག་ཟེར་བཀོད་ནུག། དེ་ཡང་ གྷི་རིསི་གི་མཁས་པ་ ཨེ་རིས་ཊོ་ཊལ་གྱིས་ འབྲི་རོམ་བྲི་ནིའི་  
ཐབས་ལམ་ཚུ་སོན་ཏེ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་བྲི་ནིའི་ སོལ་འགོ་བཙུགས་ནུག (༢༠༡༧, ཤོག་གྲངས་༡༧༡)།  
དེ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་ལུ་ཡང་ ཤེས་རིག་གི་རོང་ཁའི་ར་གཞུང་ནང་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་
དགོཔ་སྦེ་ བཙུགས་ཏེ་ཡོད། ཨིན་རུང་ ད་ལོའི་གནས་སངས་ནང་ལུ་ རོང་ཁའི་རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་
གནས་ཚད་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོ་པའི་ དགོས་མཁོ་སོམ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རོད་
གླེང་འབྲི་རོམ་ བྲི་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་འདུག། དཔེར་ན་ རང་གི་བསམ་འཆར་ རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་
ལས་བཀོད་ནི་དང་ རྩོད་གླེང་འབྲི་རྩོམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད། དེ་ལས་ ཚིག་སྩོར་ལག་ལེན་ཚུ་གི་ཐད་ལུ་ དཀའ་
ངལ་ཡྩོདཔ་ཨིན། དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་ སེལ་ཐབས་འབད་བ་ཅིན་ སྩོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དཔྱད་ཞིབ་དང་ དབྱེ་ཞིབ་
ཀྱི་རིག་རལ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཕན་ཐྩོགས་སྩོམ་འབྱུང་ནི་ཨིན། 
 
སོབ་རིམ་༡༢ པའི་སོབ་ཕྲུག་གིས་ རངོ་ཁའི་རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ འབྲི་ཐངས་ལུ་དཔྱད་པ་ཟེར་བའི་ དོན་
ཚན་གུར་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དམིགས་དོན་ གཙ་ོབོ་འདི་ སོབ་རིམ་༡༢ པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རངོ་ཁའི་
ཐོག་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཤེས་ཚུགས་ནི་དང་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་
སྐོར་ལས་ ཧེ་མ་ལས་ཡོད་པའི་ འབྲི་ལུགས་དང་ མ་འོངས་པ་ལུ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོ་པའི་ གནད་
དོན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་འདི་ཨིན། དེའི་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ གྲུབ་འབྲས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རོང་ཁའི་རོད་གླེང་
འབྲི་རོམ་གྱི་སྤུས་ཚད་ ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགས་ནི་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ བྲི་ནིའི་རིག་རལ་ ཡར་
རྒྱས་གཏང་ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ཡོད། དེ་མ་ཚད་ རངོ་ཁའི་སྐད་ཡིག་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ཡང་ 
ཕན་ཐོགས་སོམ་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡོད། 
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རམོ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། 
འབྲི་རམོ་སྤྱིར་བཏང་གི་ངོ་སདོ། 
སྤྱིར་བཏང་འབྲི་རོམ་གྱི་གོ་དནོ་ཚུ་ རོམ་སྒྲིག་པ་དང་ ཞིབ་འཚོལ་པ་ཚུ་གིས་ མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ར་ བཤད་
སོལ་ཡོད་རུང་ ཀརྨ་ར་ོརྗེ་(༢༠༢༢) གིས་  

་་་་་དོན་ཚན་གཅིག་གུར་གཞི་བཞག་སྟེ་ རང་གི་སེམས་ཁར་མནོ་བའི་ བརྗོད་དནོ་དང་ དགོས་
ཁུངས་ཚུ་ དོན་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་དེ་ འགྲེལ་བཤད་དང་ རྒྱས་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་ ངོ་སོད། 
གཞུང་དོན་ ཡང་ན་ བར་གྱི་གནད་དོན། མཇུག་བསྡུ། ཟེར་ འབྲི་རོམ་གྱི་ནང་དོན་ ཁྱད་རྣམ་
ལྷམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལས་ གོ་དོན་འཇམ་པའི་ཁར་ ཕལ་ཚིག་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ ཚིག་ལྷུག་པ་དང་ 
སྤེལ་མའི་ཐོག་ལས་བརྗོད་དནོ་ གསལ་སོན་འབད་དེ་ འབྲི་མི་ལུ་སབ་ཨིན (ཤོག་གྲངས་ ༡)། 

དེ་ལས་ རོང་ཁའི་ཤེས་རིག་ར་གཞུང་ནང་ལུ་ འབྲི་རོམ་འདི་ སོབ་རིམ་༤ པ་ལས་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ 
སོབ་རིམ་༡༢ ཚུན་ སོབ་སོན་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཡོད། དེའི་ནང་ལས་ འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་ རངོ་ཁའི་ར་
གཞུང་ནང་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ འབྲི་རོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ ག་ཅི་ར་བྲི་རུང་ ཁྱད་རྣམ་གཙོ་བོ་གསུམ་ལུ་ གཞི་
བཞག་སྟེ་བྲི་དགོཔ་ཨིན། སྤྱིར་བཏང་གི་ ཁྱད་རྣམ་གསུམ་ཡང་ ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དནོ། དེ་ལས་ 
མཇུག་བསྡུ་ཚུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ངོ་སོད་ནང་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་དོན་ཚན་གྱི་ངོ་སོད། དེ་ལས་ དནོ་ཚན་གྱི་
རྒྱབ་ཁུངས་བཤད་པ་དང་ ངོ་སོད་ཀྱི་དནོ་མཚམས་མཇུག་ལུ་ རོམ་ལུས་ནང་དནོ་གྱི་བརྗོད་པ་ཚུ་ ཚངམ་
སྦེ་ཚུད་དགོཔ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ བར་གྱི་གནད་དནོ་ནང་ལུ་ ར་བའི་བརྗོད་པ་དང་འཁྲིལ་བའི་ ཡན་
ལག་གི་བརྗོད་པ། རྒྱབ་ཁུངས་དང་ལྡན་པའི་བཤད་པ་ ཁ་གསལ་བཀོད་དགོ་པའི་ཁར་ དནོ་མཚམས་ཀྱི་
བཅུད་དནོ་བཅས་ ཚང་དགོཔ་ཨིནམ་ད། མཇུག་ར་ བར་གྱི་གནད་དནོ་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་ དོན་
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མཚམས་ཀྱི་བཅུད་དོན་ཚུ་བཏནོ་ཏེ་ མཇུག་ བསྡུ་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་པས (སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་རོམ་སྒྲིག་ལྟེ་བ། 
ཤོག་གྲངས་༡༢༣-༡༢༤)། 
 
འབྲི་རོམ་ལུ་ཡང་ སྤྱིར་བཏང་གི་དབྱེ་བ་ དངོས་འབྱུང་འབྲི་རོམ་དང་ འཆར་སང་འབྲི་རོམ་ཟེར་གཉིས་
ཡོད། ཨིན་རུང་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ཅིན་ དངོས་འབྱུང་འབྲི་རོམ། འཆར་སང་འབྲི་རོམ། རྒྱུད་
བསྐུལ་འབྲི་རོམ། ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རོམ། རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ཟེར་ རོམ་སྒྲིག་པ་སོ་སོའི་ རིག་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་
དང་བསྟུན་ དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་བཤད་སོལ་འདུག (ཀརྨ་རོ་རྗེ། ཤོག་གྲངས་༧)། 
 
རདོ་གླེང་འབྲི་རམོ་གྱི་གོ་དནོ།  
རོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད་ནང་ རོད་གླེང་ལུ་ སབ་གཞི་རྐྱབ་ནི། རོད་པ་རྐྱབ་ནི། བགྲོ་གླེང་འབད་ནི། མཚན་
ཉིད་རྐྱབ་ནི་ཟེར་ དོན་དག་གཅིག་རུང་ སབ་སོལ་མ་འདྲཝ་སྦེ་འདུག། ཨིན་རུང་ དམིགས་བསལ་ ལྷག་
རིག་དང་ རོམ་རིག་ནང་གི་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ཟེར་མི་འདི་ ཝའིཊ་དང་ བིལ་ལིང་(White & 
Billings, 2008) གིས་འབད་བ་ཅིན་ རོམ་སྒྲིག་པ་ ཡང་ན་ གསལ་བཤད་པ་གིས་ རྒྱུ་མཚན་བཀོད་
ནིའི་གནད་དནོ་གཅིག་གུར་ ཁ་གསལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ དགག་པ་རྐྱབ་སྟེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ལུ་ རོད་
གླེང་ཟེར་ བཤདཔ་ཨིན་པས” (ཤོག་གྲངས་༤)། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཨོག་ཊ་ཝི་ཡ་2011 (Oktavia) གིས་
འབད་བ་ཅིན་ “རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ བསམ་འཆར་དེ་ཚུ་ དགག་པ་རྐྱབ་ཚུགས་པའི་ ལྕོགས་གྲུབ་
དང་ ལྷག་མི་ཚུ་ལུ་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལངམ་སྦེ་ བཀོད་དགོཔ་ཨིན་
པས” (ཤོག་གྲངས་༤༤༥) ཟེར་བཀོད་ནུག། དེ་མ་ཚད་ ཨ་ནན་ཌ་དང་ ཆ་རོགས་ཚུ་ (Ananda, 
Mardiah, དང་ Fajaryani) དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འདི་ རོམ་པ་པོ་ཚུ་གིས་ 
གནད་དནོ་གཅིག་ལུ་ ངོས་ལེན་དང་ ངོས་ལེན་མེད་པའི་ ཁུངས་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ བཤད་དགོཔ་ཨིན། 
དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཁོང་གིས་ ཁོང་རའི་བསམ་འཆར་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་ཚུ་ལག་
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ལེན་འཐབ་སྟེ་མཇུག་ལུ་ ངེས་བདེན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་ཁར་ ལོྷད་ཚུགས་དགོ་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། ར་
གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་ (༢༠༢༢) ཀྱིས། ཁུངས་ལྡན་གྱི་དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཐོག་
ལས་ གཞན་ཚུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ལུ་ བཀོད་ཚུགས་པའི་ ལུང་རིགས་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ ཕན་གནདོ་དང་ 
འོས་འབབ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ ར་ཁུངས་དང་ བདེན་ཁུངས་གཟང་སྟེ་ བཀོད་པའི་འབྲི་རོམ་ཅིག་ཨིན་
ཟེར་བཀོད་ནུག (ཤོག་གྲངས་༡༥)། 
 
དེ་ཚུ་ལུ་དཔྱད་པ་ཅིན་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ཟེར་མི་འདི་ རིག་པའི་གཞི་མ་ཅིག་དང་ རང་གི་བསམ་འཆར་
ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ དགག་པ་ཚུ་བཀོད་དེ་ གཞན་ཚུ་ཡིད་
ཆེས་བསྐྱེད་ཚུགསཔ་སྦེ་ བྲི་དགོ་པའི་ འབྲི་རོམ་ཅིག་ཨིན་པས། 
 
རདོ་གླེང་གི་གྲུབ་མཐའ། 
རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འདི་ སོབ་རིམ་༡༢ པའི་སོབ་དེབ་ ལྷག་རིག་དང་རོམ་རིག་ནང་ལས་ “རོད་བསྡུར་
འབད་བཏུབ་པའི་དོན་ཚན་གཅིག་གུར་ ཁུངས་ལྡན་གྱི་དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཐོག་ལས་ གཞན་ཚུ་ཡིད་ཆེས་
ཀྱི་གནས་ལུ་ བཀོད་ཚུགས་པའི་ ལུང་རིགས་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག་ (༢༠༢༡ ཤོག་
གྲངས་༡༦)། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཟླ་བ་ (༢༠༡༧ ཤོག་གྲངས་༥༠) གིས་ཡང་ “རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འདི་ གནད་
དོན་གཅིག་ལུ་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་དཔེ་དང་ ལུང་རིགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ དགག་སྒྲུབ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་
ཨིན་པས།” དེ་སྦེ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་རངོ་ཁའི་ར་གཞུང་ནང་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་འབྲི་
རོམ་གྱི་ ཁྱད་རྣམ་ག་ར་ ཚང་དགོ་པའི་ཁར་ བཤད་དགོ་པའི་ གནད་དནོ་འདི་ བཤད་ཐངས་ཀྱི་ཐད་
ཁར་ ཚིག་གཙོ་བ་ོར་ དང་པ་ར་ འབྲི་རོམ་གྱི་དནོ་ཚན་འདི་ མི་སྡེའི་ནང་ལུ་ རོད་བསྡུར་གྱི་གཞི་ཅིག་
སྦེ་ བརྩི་དོ་ཡོད་མི་ཅིག་དགོཔ་དང་། དེ་ལས་ ལྷག་མི་ཚུ་གིས་ ཆ་བཞག་ཚུགས་ནིའི་དནོ་ལུ་ རོད་བསྡུར་
འདི་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཁུངས་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་ དཔེ་ཚུ་གོ་རིམ་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ བཀོད་དགོ། དེའི་ཁར་
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གཞན་གྱིས་བདེན་འཛིན་རེ་ཐབས་ལུ་ ཚོར་ཤུགས་ཅན་གྱི་ ཚིག་ཚུ་ཚུད་དགོཔ་དང་། མཇུག་ར་ རོད་
བསྡུར་འདི་ དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་མེན་པར་ ཕྱོགས་གཅིག་ལུ་ གཙོ་བ་ོབཟུང་སྟེ་ བྲི་དགོཔ་
ཨིན་པས། 
 
དེ་ལས་ ནང་པའི་རིག་གཞུང་གི་ལུགས་ལས་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རོད་གླེང་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཁུངས་དང་
སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ཐངས་ཀྱི་ གས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་ནི་འདུག། དེ་ཡང་ མི་ཕམ་གྱི་ལུང་ (ཀརྨ་ཕུན་
ཚོགས། ༡༩༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༣༢༠) “ ་ ་བ་ ད་པའི་རིགས་པ། འ ས་ ་ ས་པའི་རིགས་པ། ་ ་
ས་ ད་ ་ གས་པ། འཐད་པ་ བ་པ ་རིགས་པ་” ཟེར་བཀོད་ནུག།  

 
དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ལུ་ ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མཁས་མཆོག་ ཨེ་རིསི་ཊོ་ཊལ་ (Aristotle) གྱིས་
ཡང་ རོད་གླེང་ནང་ལུ་ ཚིག་དནོ་བཤད་ཐངས་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་གསུམ་བཤད་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ༡) བོ་
གཏད། (Ethos) ༢) སེམས་ཚོར། (Pathos) ༣) རིགས་པ། (Logos) ཚུ་ཨིན་པས།  
 
དེ་ལས་ ཁུངས་དང་རིགས་པ་ཚུ་བཀོད་དེ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ཚང་དགོ་པའི་ཆ་ཤས་ 
ཊོལ་མིན་གྱི་དཔེ་རིས་ (Toulmin’s Model, 2003) ནང་ལུ་ དྲུག་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་ཡང་ ༡) 
བདེན་བཤད། ༢) གནས་སྡུད། ༣) བདེན་ཁུངས། ༤) རྒྱབ་རྟེན། ༥) ཆ་རྐྱེན། ༦) དགག་པ་བཅས་
ཨིནམ་ད། དེ་ཚུ་ག་ར་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ ཚང་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་ནུག།  
 
རདོ་གླེང་འབྲི་རམོ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་དང་ཚིག་གི་སྦྱརོ་བ། 
སྤྱིར་བཏང་གི་ཁྱད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལུ་ ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དོན། དེ་ལས་ མཇུག་བསྡུ་ཚུ་འབྲི་བའི་
སྐབས་ལུ་ ངོ་སོད་ནང་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་དོན་ཚན་གྱི་ངོ་སོད། དེ་ལས་ དོན་ཚན་གྱི་བཤད་པ་དང་ ངོ་སོད་
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དོན་མཚམས་ཀྱི་མཇུག་ལུ་ རོམ་ལུས་ནང་དནོ་གྱི་བརྗོད་པ་ཚུ་ ཚངམ་སྦེ་ཚུད་དགོཔ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་
སྦེ་ བར་གྱི་གནད་དོན་ནང་ལུ་ ར་བའི་བརྗོད་པ་དང་འཁྲིལ་བའི་ ཡན་ལག་གི་བརྗོད་པ། འབྱུང་ཁུངས་
དང་ལྡན་པའི་བཤད་པ་ཚུ་ ཁ་གསལ་བཀོད་དགོ་པའི་ཁར་ དནོ་མཚམས་ཀྱི་བཅུད་དོན་བཅས་ ཚང་
དགོཔ་ཨིནམ་དང་ མཇུག་ར་ བར་གྱི་གནད་དོན་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་ དོན་མཚམས་ཀྱི་བཅུད་དནོ་ཚུ་
བཏོན་ཏེ་ མཇུག་བསྡུ་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་པས། 
 
རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་དེ་ཡང་ སྤྱིར་བཏང་འབྲི་རོམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཟུམ་སྦེ་ར ཁྱད་རྣམ་གཙ་ོབ་ོགསུམ་ལུ་ གཞི་
བཞག་སྟེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ནང་དོན་བཀོད་ཐངས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་བཀོད་དགོཔ་ཨིན་ན་ བཱར་བི་
(Barbee, 2015) གི་སྒྲིག་བཀོད་ནང་ལུ་ བར་གྱི་གནད་དནོ་ནང་ དགག་སྒྲུབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ 
རྒྱུ་མཚན། འགྲེལ་བཤད། དཔེ་དང་ དགག་ལན་ཚུ་ ཚུད་དགོ་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་ལས་ གལ་ཆེ་
ཤོས་གཅིགཔོ་དེ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ར་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་ ཚིག་སོྦྱར་འབྲེལ་ཚིག་ གཙོ་བ་ོགསུམ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ནན་ཏན་གྱི་འབྲེལ་ཚིག་ཚུ་ནང་ “དེ་མ་ཚད། 
དོ་རུང་། དེ་ཁར་ཚུ་དང་ སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་འབྲེལ་ཚིག་ནང་ ཨིན་རུང་། དེ་འབདཝ་ད། ཨིན་ཏེ་འབད་
རུང་” ཟེར་མི་ཚུ་དང་ རྒྱུ་མཚན་སོན་པའི་འབྲེལ་ཚིག་ནང་ “དེ་འབདཝ་ལས། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས། དེ་
གིས་འབད་” ཟེར་མི་དེ་ཚུ་ འབྲི་རོམ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་པས (༢༠༢༡ ཤོག་གྲངས་༤༣)། 
གལ་སྲིད་ འབྲེལ་ཚིག་དེ་ཚུ་ བཙུགས་ཏེ་མ་བྲི་བ་ཅིན་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་དང་ རྒྱུད་བསྐུལ་འབྲི་རོམ། 
ཁུངས་བཤད་འབྲི་རོམ་ཚུ་གི་བར་ན་ ཁྱད་པར་མེད་པར་  གཅིག་བཟུམ་སྦེ་མཐོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ འབྲི་
རོམ་འབྲི་མི་ཚུ་གིས་ རོད་བསྡུར་གྱི་ཚིག་གཞི་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་བྲི་བ་ཅིན་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་
གནད་དནོ་ཚུ་ འབྲེལ་མཐུད་བཟ་ོཚུགས་པའི་ཁར་ རྒྱུ་མཚན་དང་ དཔེ་དནོ་ཚུ་བཀོད་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ 
འཐད་ཏོག་ཏ་ོསྦེ་བཀོད་ནི་ལུ་ སབས་བདེཝ་ཨིན་པས། 
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བྲི་ནིའི་ནང་ལུ་དཀའ་ངལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། 
རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ ཁུངས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ ལེ་ཤ་བཀོད་དེ་བྲི་དགོཔ་ལས་ བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་
མེད་པ་ཅིན་ བྲི་ནི་ལུ་ལཱ་ཁག་གཏང་ནི་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ དཱང་ དང་ ཆ་རོགས་ཚུ་ (Dang, et al.,) 
གིས་འབད་ཅིན་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འབྲི་བའི་སྐབས་ དཀའ་ངལ་གཙ་ོབོ་འདི་ སྐད་
ཡིག་ལག་ལེན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་མེད་མི་དང་ མིང་ཚིག་ལངམ་སྦེ་མ་ཤེས་མི། དེ་ལས་ ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
ཚིག་གི་འབྲེལ་མཐུད་མ་ཤེས་པའི་ དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས (ཤོག་གྲངས་༢༢༨)། དེ་མ་ཚད་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ ཆ་རོགས་(Wangchuk et al.,) ཀྱིས་འབད་ཡོད་པའི་ ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལུ་ རོང་
ཁ་ལྷག་ནི་དང་ བྲི་ནིའི་གོམས་གཤིས་མིན་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས (༢༠༢༣, ཤོག་གྲངས་༢)། འབྲི་ལྷག་གི་
རིག་རལ་གཉིསཔོ་དེ་ སྐད་ཡིག་གི་རིག་རལ་ཚུ་ལས་ གཞི་འགྱམ་གཙོ་བ་ོཅིག་ཨིན། དེ་ཡང་ ར་དཔལ་
སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་གིས། “འབྲི་ཀློག་སྒྲ་དང་རིག་པའི་གཞི་བཟུང་ནས། །” ཟེར་ ག་ར་ བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནི་ལས་ 
འགོ་བཙུགས་ཏེ་ སྦྱང་བརོན་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ འབྲི་ལྷག་གི་གོམས་གཤིས་མེད་
པ་ཅིན་ རོང་ཁ་བྲི་ནི་ལུ་གདོང་ལེན་འབྱུང་སྲིད།   
 
དེ་མ་ཚད་ མནོ་རིག་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་རིག་རལ་དེ་ཡང་ འབྲི་རལ་ཤེས་ཡོན་ནང་ལུ་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཨིན་
རུང་ དབང་ཕྱུག་ (༢༠༡༡) གི་ཞིབ་འཇུག་ནང་ལུ་ འབྲུག་པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ་ནང་ལུ་
ལོྷད་རུང་ཡང་ མནོ་བསམ་གཏང་ནི་རྒྱ་ཆུངམ་ལས་ མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ར་ དྲི་བ་བཀོད་ནི་དང་ རང་
དབང་གི་མནོ་བསམ་གཏང་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ མནོ་རིག་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་རིག་པ་ 
གཡོག་བཀོལ་མ་ཚུགས་པར་ དཀའ་ངལ་ཐནོ་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནུག།  དེ་མ་ཚད་ ཕུན་ཚོགས་ (༢༠༡༩) 
ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་འཁྲིལཝ་ད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་འདི་ མནོ་རིག་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་རིག་
རལ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་མེན་པར་ ཤེས་ཡོན་སྤེལ་ནི་ལུ་ གཙོ་བརོ་བཏོན་དགོཔ་སྦེ་ བཟ་ོཡོད་པའི་ 
གྲུབ་འབྲས་ཚུ་བྱུང་ནུག། དེ་ཚུ་ལུ་ལཝ་ད་ ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཨ་ལུའི་མན་ོརིག་གོང་
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འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཐོན་སོད་ནུག། དེ་བཟུམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ རོད་
གླེང་འབྲི་རོམ་བྲི་ནི་ལུ་ཡང་ ལཱ་ཁག་གཏང་ནི་ཨིན་པས། ག་ཅི་སྦེ་ཟེར་བ་ཅིན་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ 
རིགས་པ་གཏང་དགོཔ་དང་ ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་བཤད་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་
དང་ མནོ་རིག་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ རིག་རལ་ཚུ་མེད་པ་ཅིན་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བྲི་མི་ཚུགས་
ནི་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ གོང་གི་རོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་ནང་ལུ་ བཀོད་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་
གྱི་ ཆ་ཤས་དང་ ཚིག་དོན་བཤད་ཐངས། དེ་ལས་ ཚིག་སོྦྱར་འབྲེལ་ཚིག་ཚུ་ སོབ་སོན་འབད་དགོ་ནི་
ཨིན་པས། 

ཞིབ་འཚལོ་གྱི་ཐབས་ལམ། 
འདི་ནང་ སོབ་རིམ་༡༢ པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རོང་ཁའི་ནང་ལུ་རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ འབྲི་ཐངས་ལུ་ 
དཔྱད་པ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་སྤེལ་མ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད། དེ་ཡང་ ཀེརེསི་ཝེལ་ 
(Creswell, 2009) གྱིས་བཤད་པའི་ ཟུང་འབྲེལ་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ ཐབས་ལམ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ 
གྲངས་བཙན་དང་ ཁུངས་བཙན་གྱི་གནས་སྡུད་གཉིས་ཆ་ར་ དུས་མཉམ་ བསྡུ་ལེན་དང་ དབྱེ་དཔྱད་
འབད་ཡི། ཞིབ་འཚོལ་དཔེ་ཚད་ཀྱི་དོན་ལུ་ དགའ་ས། ཧཱ་དང་ སྤ་རོ་རངོ་ཁག་ལས་ སྦྱི་གཤོང་། གོང་
གཟིམ་ཨོན་རོ་རྗེ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་གོང་མ་གསུམ་ གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ སོབ་གྲྭ་རེ་
ལས་སོབ་ཕྲུག་༡༥ རེ་ ག་ཚུད་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ ཡོངས་བསོམས་སོབ་ཕྲུག་༤༥ དང་ སོབ་སོན་པ་༣ 
བརྩིས་ཏེ་མི་ངོམ་༤༨ ཀྱིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོད། 
 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་བྱ་རིམ་འདི་ ཐབས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་འབད་ཡི། དང་པ་ར་ སོབ་གྲྭ་རེ་
ལས་ སོབ་རིམ་༡༢ པའི་སོབ་ཕྲུག་༡༥ རེ་གདམ་འཐུ་འབད། དེ་ལས་ ཁོང་གི་ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་ལན་ཤོག་
ནང་ལས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་བྲིས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ ཁོང་རའི་ཆོས་ཚན་སོབ་དཔནོ་གྱིས་ 
སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་དང་བསྟུན་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོད། དེའི་ཤུལ་ལས་ 
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ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དོན་ལུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་ རོད་གླེང་གི་དབྱེ་ཚད་བཟ་ོཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོབ་ཕྲུག་
རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་བྲིས་ཡོད་མི་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་སྦེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་བལ་ཡི། དེ་ལས་ 
ཆོས་ཚན་སོབ་དཔོན་ཚུ་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ རིམ་སྒྲིག་ཆ་ཙམ་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ཡི། དྲི་བ་དྲིས་
ལན་དེ་གི་སྐབས་ལུ་ གོ་ཡངས་ཀྱི་དྲི་བ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ ལྷབ་སོན་འབད་ཐངས་དང་ སོབ་སོན་གྱི་
ཐབས་ལམ། དེ་ལས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་དང་ ཚད་གཞི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་
བཀོད་དེ་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡི། དྲི་བ་དྲིས་ལན་དེ་ཚུ་ བརྒྱུད་འཕྲིན་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་དེ་ སོབ་
དཔོན་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ བསམ་འཆར་དང་ ཉམས་མོང་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡི།  
 
ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་གསུམ་ཡོད་ས་ལས་ ཐབས་ལམ་སྤེལ་མའི་ཐོག་ལུ་འབད་དེ་ཡོད། དེ་ཡང་ 
གྲངས་བཙན་ཐབས་ལམ་གྱི་ནང་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་ ར་གཞུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོབ་སོན་
པ་ཚུ་གིས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོད་མི་དང་། རོད་གླེང་གི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་ཡོད་མི་གུར་ ཡིག་ཆ་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་
དུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ ག་དེ་སྦེ་བྲིས་ཚུགས་ནུག་ག་ བལ་ཞིནམ་
ལས་ གྱངས་ཁ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ནང་ཕབ་ཅི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་གྱི་དནོ་ལུ་ སོབ་དཔོན། 
དེ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ ག་བསྡུར་འབད་དེ་ ནང་དོན་
དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཞིནམ་ལས་ བརྗོད་དོན་ཕྱོགས་སྡེབ་འབད་ཡི། 

སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
སྐུགས་ཚད། གནས་རིམ། བར་སནོ། 
༨༠-༡༠༠ རྨད་བྱུང་། མཆོག་གྱུར། 
༦༠-༧༩ རེ་མཐུན། ལེགས་ཤོམ། 
༤༠-༥༩ ཉེ་འབྱོར། ཧ་ལམ་ཅིག། 
༠-༣༩ གཞི་འཛུགས། སྐྱོ་དྲགས། 
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ཞིབ་འཚལོ་གྲུབ་འབྲས། 
སྤྱིར་བཏང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་ ར་གཞུང་གི་དབྱེ་ཚད་གུར་ སོབ་སོན་པ་ཚུ་གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ 
དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོད་མི་དང་། རོད་གླེང་གི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་ཡོད་མི་གུར་ འབྲི་རོམ་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ དབྱེ་
ཞིབ་འབད་དེ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ ག་དེ་སྦེ་བྲིས་ཚུགས་ནུག་ག་ དབྱེ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་
ཐོག་ལུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོད་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ སྐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ དབྱེ་དཔྱད་
འབད་དེ་ གྱངས་ཁ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ནང་ཕབ་སྟེ་ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ གསལ་སོན་འབད་ཡོད། 

ཐིག་ཁྲམ་༡། དབྱེ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཐགོ་ལུ་ རདོ་གླེང་འབྲི་རམོ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡདོ་པའི་ ཁྱད་པར་སནོ་པའི་
ཐ།ོ 

 ཚད་གཞི། 
སྐུགས་ཚད། 

རྨད་བྱུང་། 
(༨༠-༡༠༠) 

རེ་མཐུན། 
(༦༠-༧༩) 

ཉེ་འབྱརོ། 
(༤༠-༥༩) 

གཞི་འཛུགས། 
(༠-༣༩) 

ར་གཞུང་གི་
དབྱེ་ཚད། 

སོབ་ཕྲུག། ༡༥ ༡༩ ༡༡ ༠ 

བརྒྱ་ཆ། ༣༣.༣ ༤༢.༥ ༢༤.༤ ༠ 

རདོ་གླེང་གི་
དབྱེ་ཚད། 

སོབ་ཕྲུག། ༥ ༡༥ ༢༡ ༤ 
བརྒྱ་ཆ། ༡༡.༡ ༣༣.༣ ༤༦.༥ ༨.༥ 

སབོ་ཕྲུག་
༤༥། 

དཔྱ་སྙོམས་
བརྒྱ་ཆ། 

༢༠ 
(༣༨.༨༥%) 

༣༥ 
(༥༩.༡༥%) 

༣༢ 
(༤༧.༦༥%) 

༤  
(༤.༢༥%) 

 



རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་བཞི་པ།                            ཤོག་གྲངས། ༡-༣༢། 
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གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་དེ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་སོབ་ཕྲུག་ མང་ཆེ་བ་ཅིག་གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འབྲི་བའི་སྐབས་
ལུ་ རོད་གླེང་གི་ཆ་ཤས་ དག་པ་རེ་ཚུདཔ་སྦེ་ བྲིས་ཚུགས་པའི་བར་སོནམ་མས། ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་ 
བརྟག་ཞིབ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ དཔྱ་སྙོམས་དེ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༣༨.༨༥ གིས་ གོང་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ 
སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ རྨད་བྱུང་ (སྐུགས་ཚད་༨༠-༡༠༠) གི་གནས་ཚད་ནང་ཚུད་དེ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་
མཆོག་གྱུར་སྦེ་ བྲིས་ཚུགས་པའི་བར་སོནམ་ཨིན་པས། དེ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ལས་ ཕྱེད་ཀ་ལྷགཔ་
ཙམ་གྱིས་(༥༩.༡༥%) རེ་མཐུན་ (སྐུགས་ཚད་༦༠-༧༩) གྱི་ཚད་གཞི་ནང་ཚུད་དེ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བྲིས་ཚུགས་པའི་བར་སོནམ་ཨིན་པས།  
 
དེ་བཟུམ་སྦེ་ ར་གཞུང་གི་དབྱེ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོད་མི་ལུ་བལ་བ་
ཅིན་ གནས་ཚད་མཐ་ོཤོས་རྨད་བྱུང་ནང་ལུ་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ལས་༣༣.༣ གྱིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་
མཆོག་གྱུར་སྦེ་ བྲིས་ཚུགས་པའི་བར་སོན་འབདཝ་ཨིན་པས། དེ་ལས་ གནས་ཚད་དམའ་ཤོས་ གཞི་
འཛུགས་(སྐུགས་ཚད་༠-༣༩) ནང་ཚུད་དེ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་འབྲི་མི་ ཕུད་རོག་གཅིག་ར་
མིན་འདུག།  
 
དེ་བཟུམ་སྦེ་ རོད་གླེང་གི་དབྱེ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་བལ་བ་ཅིན་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་
ཆ་ལས་༡༡.༡ གིས་རྨད་བྱུང་གི་ གནས་ཚད་ནང་ལུ་ཚུད་ཚུགས་པའི་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ མཆོག་གྱུར་སྦེ་
བྲིས་ཚུགས་ནུག། དེའི་ཁར་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ལས་༨.༥ གིས་ གཞི་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་ལུ་ འབྲི་
རོམ་སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་བྲིས་ཡོད་པའི་ བར་སོན་འབདཝ་ཨིན་པས། དེ་ལུ་དཔྱད་པ་ཅིན་ ཐིག་ཁྲམ་དེ་གིས་ 
སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ གཏན་འབེབས་བཟ་ོནི་གི་དོན་ལུ་ ར་གཞུང་གི་དབྱེ་ཚད་ ལག་ལེན་འཐབ་
མི་དང་། རོད་གླེང་གི་དབྱེ་ཚད་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་མི་ དབྱེ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཆ་
ཤས་མ་མཐུནམ་ཡོད་པའི་ བར་སོནམ་ཨིན་པས།  



རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་བཞི་པ།                            ཤོག་གྲངས། ༡-༣༢། 
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སོབ་ཕྲུག་༤༥ གིས་ བྲིས་ཡོད་པའི་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ ཊོལ་མིན་དཔེ་རིས་ (Toulmin 
Model) ཀྱི་ རོད་གླེང་ཆ་ཤས་དྲུག་ སོབ་ཕྲུག་ག་དེམ་ཅིག་གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་བྲིས་ཡོད་མི་ནང་
ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནུག་ག་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ གྱངས་ཁ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ནང་ཕབ་
སྟེ་ གྲུབ་འབྲས་འོག་ལུ་སོན་ཏེ་ཡོད། 

ཐིག་ཁྲམ་༢། ཊོལ་མིན་དཔེ་རིས་ (Toulmin Model) ཀྱི་རདོ་གླེང་ཆ་ཤས ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ 
སབོ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་བྲིས་ཡདོ་པའི་ རདོ་གླེང་འབྲི་རམོ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡདོ་པའི་ཐ།ོ 
ཚད་གཞི། བདེན་བཤད། གནས་སྡུད། བདེན་ཁུངས། རྒྱན་རྟེན། ཆ་རྐྱེན། དགག་པ། 

སབོ་ཕྲུག། ༤༠ ༡༩ ༡༦ ༡༨ ༡༧ ༡༥ 

བརྒྱ་ཆ། ༨༨.༩ ༤༢.༢ ༣༥.༦ ༤༠.༠ ༣༧.༨ ༣༣.༣ 

 
གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་དེ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་སོབ་ཕྲུག་མང་ཆེ་བ་ཅིག་གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་བྲིས་ཡོད་མི་ནང་
ལུ་ ཊོལ་མིན་གྱི་རོད་གླེང་ཆ་ཤས་དྲུག་ ཚངམ་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ བྲིས་མ་ཚུགས་པའི་ བར་སོན་འབདཝ་
ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ ཊོལ་མིན་དཔེ་རིས་(Toulmin Model) ཀྱི་ རོད་གླེང་ཆ་ཤས་དྲུག་ཡོད་མི་ཚུ་ 
ཡོངས་བསོམས་སོབ་ཕྲུག་༤༥ ལས་ མཐོ་ཤོས་སོབ་ཕྲུག་༤༠ (༨༨.༩%) གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་
ལུ་ བདེན་བཤད་བཀོད་དེ་ བྲིས་ཡོད་པའི་ བར་སོན་འབདཝ་ཨིན་པས། དེ་ལས་ དམའ་ཤོས་སོབ་ཕྲུག་
༤༥ ལས་༡༥ (༣༣.༣%) གིས་རྐྱངམ་གཅིག་ དགག་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས་ཡོད་པའི་ བར་སོན་འབདཝ་མས། 
དེ་ལུ་དཔྱད་པ་ཅིན་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ དོན་ཚན་དང་
འབྲེལ་བའི་ བདེན་བཤད་གཅིག་ བཀོད་ཚུགསཔ་མ་གཏོགས་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ཤས་གཞན་ཚུ་ སོབ་
ཕྲུག་མང་ཤོས་ཀྱིས་བཀོད་དེ་ བྲི་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན་པས། 
 



རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་བཞི་པ།                            ཤོག་གྲངས། ༡-༣༢། 
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སོབ་ཕྲུག་༤༥ གིས་བྲིས་ཡོད་པའི་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ ཨེ་རིསི་ཊོ་ཊལ་གྱི་ཚིག་དོན་བཤད་ཐངས་
གསུམ་ སོབ་ཕྲུག་ག་དེམ་ཅིག་གིས་བཙུགས་ཏེ་ བྲིས་ཚུགས་ནུག་ག་ རེ་རེ་བཞིན་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ 
གྱངས་ཁ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ནང་ཕབ་སྟེ་ གྲུབ་འབྲས་འོག་ལུ་སོན་ཏེ་ཡོད། 

ཐིག་ཁྲམ་༣ ། ཨེ་རིསི་ཊོ་ཊལ་གྱི་ཚིག་དནོ་བཤད་ཐངས་གསུམ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སབོ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་
བྲིས་ཡདོ་པའི་ རདོ་གླེང་འབྲི་རམོ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡདོ་པའི་ཐ།ོ 

ཚད་གཞི། བ་ོགཏད། སེམས་ཚརོ། རིགས་པ། 

སབོ་ཕྲུག། ༡༦ ༢༠ ༢༢ 

བརྒྱ་ཆ། ༣༥.༦ ༤༤.༤ ༤༨.༩ 

 
གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༥༠ ལྷག་ཙམ་གྱིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ ཨེ་
རིསི་ཊོ་ཊལ་གྱི་ཚིག་དོན་བཤད་ཐངས་གསུམ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བྲི་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་སོམ་ཡོད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་སོནམ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་མཐོ་ཤོས་༢༢ (༤༩.༥%) ཀྱིས་ རིགས་པ་བཀོད་དེ་ བྲིས་
ཡོདཔ་སྦེ་སོནམ་ཨིན་པས། དེ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཉུང་ཤོས་༡༦ (༣༥.༦%) གིས་ བོ་གཏད་ཡོད་པའི་ ཚིག་
གཞི་ཚུ་བཀོད་དེ་ བྲིས་ཚུགས་ནུག། དེ་མ་ཚད་ སེམས་ཚོར་གྱི་ཚིག་གཞི་བཀོད་དེ་ བྲིས་ཚུགས་མི་ཡང་ 
ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན་པས། སོབ་ཕྲུག་༤༥ གིས་བྲིས་ཡོད་པའི་ 
རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ ཚིག་སོྦྱར་འབྲེལ་ཚིག་གསུམ་ སོབ་ཕྲུག་ག་དེམ་ཅིག་གིས་བཙུགས་ཏེ་ བྲིས་
ཚུགས་ནུག་ག་ རེ་རེ་བཞིན་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ གྱངས་ཁ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ནང་ཕབ་སྟེ་བཀོད་ཡོད་པའི་ གྲུབ་ 
འབྲས་འོག་ལུ་གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡོད། 



རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་བཞི་པ།                            ཤོག་གྲངས། ༡-༣༢། 
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ཐིག་ཁྲམ་༤། ཚིག་སྦྱརོ་འབྲེལ་ཚིག་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སབོ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ རདོ་གླེང་འབྲི་རམོ་དབྱེ་ཞིབ་
འབད་ཡདོ་པའི་ཐ།ོ 

ཚད་གཞི། ནན་ཏན་འབད་དགོ་པའི་ཚིག། སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཚིག། རྒྱུ་མཚན་སནོ་པའི་ཚིག། 

སབོ་ཕྲུག། ༣༩ ༣༧ ༣༦ 

བརྒྱ། ༨༦.༧ ༨༢.༢ ༨༠ 

 
སྤྱིར་བཏང་ གོང་གི་ཐིག་ཁྲམ་དེ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ལས་༨༠ ལྷགཔ་གིས་ ཚིག་སོྦྱར་འབྲེལ་ཚིག་
གསུམ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ བྲིས་ཡོད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་གསལ་སོན་
འབདཝ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་༤༥ ལས་ མཐོ་ཤོས་སོབ་ཕྲུག་༤༩ (༨༦.༧%) དང་ དམའ་ཤོས་
སོབ་ཕྲུག་༣༦(༨༠%) གིས་ བརྗོད་པ་མཚམས་སོྦྱར་གྱི་འབྲེལ་ཚིག་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་བྲིས་ཚུགས་པའི་ 
བར་དོན་འབདཝ་ཨིན་པས། དེ་ལུ་བལཝ་ད་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ 
ཚིག་སོྦྱར་འབྲེལ་ཚིག་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་བྲི་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་མེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ གསལ་སོན་འབདཝ་
ཨིན་པས། 
 
ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད། 
ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་གྱི་དོན་ལུ་ སོབ་དཔནོ་༣ དང་ སོབ་ཕྲུག་༦ དང་གཅིག་ཁར་ རོད་གླེང་འབྲི་
རོམ་ལྷབ་སོན་ འབད་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ ནང་དོན་དབྱེ་དཔྱད་འབད་
ཞིནམ་ལས་ བརྗོད་དནོ་ཕྱོགས་སྡེབ་འབད་དེ་ དོན་ཚན་བཞི་གི་ཐོག་ལུ་བཀོད་ཡོད། དེ་ཡང་ རོད་གླེང་
འབྲི་རོམ་གྱི་གོ་དནོ། རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་ཆ་ཤས། རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་སོབ་སོན་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་



རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་བཞི་པ།                            ཤོག་གྲངས། ༡-༣༢། 
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ཐངས། དེ་ལས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་བྲི་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ཐནོ་ཡོད་
མི་ཚུ་ འོག་ལུ་གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡོད། 

ཐིག་ཁྲམ་༥ ། སབོ་དཔནོ་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གི་ཁ་གསལ། 

བཅའ་མར་གཏགོས་
མི། 

ཤེས་ཚད། སབོ་སནོ་གྱི་ཉམས་མངོ་། སྦྱངོ་བརར། 

སོབ་དཔནོ་དང་པ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གོང་མའི་
ཤེས་ཡོན།  

ལོ་༢ ཡོད། 

སོབ་དཔནོ་གཉིས་པ། རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གོང་མའི་
ཤེས་ཡོན། 

ལོ་༢༠ ཡོད། 

སོབ་དཔནོ་གསུམ་པ། རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་
འོག་མའི་ཤེས་ཡོན། 

ལོ་༢༧ ཡོད། 

 
རདོ་གླེང་འབྲི་རམོ་གྱི་གོ་དནོ། 
སྤྱིར་བཏང་ སོབ་དཔོན་༣ དང་ སོབ་ཕྲུག་༦ ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་གོ་དོན་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་
བའི་སྐབས་ལུ་ གོ་དོན་ར་གཞུང་ནང་ལུ་ བཀོད་ཡོད་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ དགག་སྒྲུབ་རྐྱབ་སྟེ་བྲི་ནིའི་ འབྲི་རོམ་
ཅིག་ཨིན་པའི་གོ་བ་ སོབ་དཔོན་དང་ སོབ་ཕྲུག་ག་ར་གིས་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ར་བཤདཔ་ཨིན་པས། 
ཨིན་རུང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ སོབ་སོན་གྱི་ཉམས་མོང་ ལོ་ངོ་གཉིས་ཡོད་མི་ སོབ་
དཔོན་དང་པ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ “རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ཟེར་མི་འདི་ མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས་ རོད་པ་



རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་བཞི་པ།                            ཤོག་གྲངས། ༡-༣༢། 
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འདི་ཨིན་ཟེར་བཤདཔ་མ་ཚད་ ནང་པའི་ལུགས་ལས་ ཚད་མ་རིགས་པ་ཟེར་མི་འདི་ཨིན་ཟེར།” བཤདཔ་
ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སོབ་དཔོན་གཉིས་པ་གིས་ཡང་ “གནད་དནོ་གཅིག་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ ཁ་
ཤགས་རྐྱབ་མི་དང་ བཏུབ་མ་བཏུབ་པའི་ ལོ་རྒྱུས་སབ་སྟེ་ དགག་སྒྲུབ་འབད་མི་དེ་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་
རོམ་ཟེར་ སབ་ཨིན་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས།” དེ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་༤ པ་གིས་ཡང་ “དོན་ཚན་གཅིག་གི་
ཐོག་ལུ་ དགག་སྒྲུབ་འབད་དེ་ བྲིས་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ཟེར་སབ་ཨིན།” ཟེར་བཤདཔ་
ཨིན་པས། དེ་ལུ་ལཝ་ད་ སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་བཤད་པའི་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་གོ་དོན་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་
གིས་ཧ་གོ་མི་གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་མ་ཞུགས་པར་ གོ་བ་ལེན་ཡོད་པའི་ གྲུས་འབྲས་གསལ་སོན་འབདཝ་
ཨིན་པས། 
 
རདོ་གླེང་འབྲི་རམོ་གྱི་ཆ་ཤས། 
ཞིབ་འཚོལ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ སོབ་དཔནོ་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ རོད་གླེང་འབྲི་
རོམ་གྱི་ཆ་ཤས་ དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚང་དགོཔ་སྦེ་ བཤདཔ་ཨིན་པས། དེ་ནང་ལུ་ སོབ་དཔོན་དང་པ་དང་ 
གསུམ་པ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཟེར་རུང་ དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚང་དགོ། དེ་
ཡང་ དགག་ཚིག་དང་ སྒྲུབ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བྲི་དགོཔ་ཨིན། ཟེར་བཤད་ཡོདཔ་ད། སོབ་དཔོན་
གཉིས་པ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ “རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་ཆ་ཤས་ དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚང་དགོཔ།  དེ་ཡང་ 
དགག་ཚིག་དང་ སྒྲུབ་ཚིག། དེ་ལས་ ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་ ངོ་སོད་དང་ བར་གྱི་གནད་དོན། དེ་ལས་ མཇུག་
བསྡུ་ཚུ་ཚང་དགོཔ་ཨིན།” ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སོབ་ཕྲུག་གཉིས་པ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ 
“ར་བའི་བརྗོད་པ། དནོ་ཚན་རྒྱབ་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། དེ་ལས་ ཕན་གནདོ་གཉིས་བཙུགས་ཏེ་ དགག་
པ་རྐྱབ། དེ་ལས་ མཇུག་ལུ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ མཇུག་བསྡུ་བྲི་དགོ་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས།” དོ་རུང་ སོབ་
ཕྲུག་དང་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དནོ། མཇུག་བསྡུ་ཚང་བའི་ཆ་
ཤས་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ དགག་སྒྲུབ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། དེའི་ཁར་ སོབ་ཕྲུག་གསུམ་པ་
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གིས་འབད་བ་ཅིན་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ རྒྱུ་མཚན། དགག་པ། བསམ་འཆར། སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་བཀོད་
དེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་ཨིན་པས། གོང་གི་ སོབ་དཔནོ་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལས་ ཐོབ་མི་གནས་སྡུད་དང་འཁྲིལཝ་
ད་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་ སྤྱིར་བཏང་ཆ་ཤས་དང་ ནང་དནོ་བཀོད་ཐངས་ཀྱི་ ཆ་ཤས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
ཁྱད་པར་མ་ཕྱེས་བར་ ལྷབ་སོན་འབད་ད་ོཡོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན་པས། 
 
རདོ་གླེང་འབྲི་རམོ་ལྷབ་སནོ་དང་དབྱེ་ཞིབ། 
སྤྱིར་བཏང་རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ ལྷབ་སོན་འབདཝ་ད་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་རིག་རལ་དང་ མི་སྡེའི་ནང་ 
ཁ་རྒྱུན་ལུ་སབ་སོལ་ཡོད་པའི་ ཁ་ཤགས་རྐྱབ་ཨིན། མཚན་ཉིད་རྐྱབ་ཟེར་ སབ་སོལ་ཡོད་མི་ཚུ་དང་འབྲེལ་
བ་བཟོ་སྟེ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ སོབ་སོན་འབདཝ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ མི་སྡེ་ནང་ལས་ཕར་ གནད་དནོ་
གཅིག་གི་སྐོར་ལས་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་བཏུབ་ཟེར་སབ། ལ་ལུ་ཅིག་གིས་མི་བཏུབ་ཟེར་སབ་མི་ཚུ་དང་ རོད་
གླེང་འབྲི་རོམ་ འབྲི་ཐངས་ཀྱི་རིག་རལ་ཚུ་ གཅིག་ར་ཨིན་སྦེ་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ 
སོབ་དཔནོ་གཉིས་པ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ “མི་སྡེའི་ནང་ལུ་ ཁ་རྒྱུན་གྱི་བར་དོན་སོད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད། དེ་ཡང་ མི་སྡེ་ནང་ལུ་ ཁ་ཤགས་རྐྱབ་ཨིན། མཚན་ཉིད་རྐྱབ་ནི་ཟེར་མི་དང་ རོད་གླེང་
འབྲི་རོམ་གཉིས་ ཅོག་ར་འཐདཔ་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན་པས།” དེ་བཟུམ་སྦེ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ལྷབ་སྦྱང་གི་ཐད་
ཁར་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་བཞི་པ་གིས་ “ང་བཅས་ཀྱིས་དོན་ཚན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་མི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ དཔེ་
དོན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སྦྱར་ཏེ་ བཀོད་ཚུགས་པའི་རིག་རལ་ཐོབ་ཅི།” ཟེར་བཀོད་ཡོདཔ་དང་། སོབ་ཕྲུག་
གཉིས་པ་གིས་ “ནམ་ར་འབད་རུང་ རོད་གླེང་སྦེ་འོང་དགོ་པ་ཅིན་ རོད་བསྡུར་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ 
བྲི་ནི་དང་ སབ་ནི་གཉིས་ཆ་ར་ གཅིག་ཁར་འབྲི་སབ་འབད་ཚུགས།” ཟེར་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ལྷབ་སྦྱང་
འབད་དེ་ ཡོན་ཏན་ཐབོ་ཅི་ཟེར་ཨིན་པས། དེ་ལས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་
ཡང་ སོབ་དཔོན་གསུམ་ཆ་ར་གིས་ དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ཐབོ་ཡོདཔ་
ད། དེ་ཡང་ སོབ་དཔོན་གཉིས་པ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ “དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ དགག་སྒྲུབ་ལུ་གཞི་
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བཞག་སྟེ་ དཔེ་དང་རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་བཀོད་ནུག་ག་ དེ་ལུ་གཞི་བཟུང་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན།” 
ཟེར་སབ་ཨིན་པས། སོབ་དཔོན་དང་པ་དང་ གསུམ་པ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ “ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དོན། 
དེ་ལས་ མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་ཞིནམ་ལས་ དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཨིན།” ཟེར་
བཀོདཔ་ཨིན་པས། གོང་ལུ་བཤད་མི་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ལུ་བལཝ་ད་ སྤྱིར་བཏང་གི་ཆ་ཤས་ལུ་ གཞི་བཞག་
སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་མ་གཏོགས་ རོད་གླེང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལུ་ མ་བལ་བར་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དོ་ཡོད་པའི་ 
གྲུབ་འབྲས་གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན་པས། 
 
རདོ་གླེང་འབྲི་རམོ་བྲི་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ།  
སོབ་དཔནོ་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ ལྷབ་སོན་འབདཝ་ད་ དཀའ་ངལ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་
སྐོར་ལས་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་དེ་ གནས་སྡུད་ཐོབ་མི་ནང་ལས་ དཀའ་ངལ་གཙ་ོབ་ོ དོན་ཚན་གུར་
དགག་སྒྲུབ་འབད་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ། ལྷབ་སོན་གྱི་ལམ་སོན་མེད་པའི་ གདོང་ལེན་དང་ ཁུངས་གཏུགས་
ཀྱི་ རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་བཀོད་དེ་ བྲི་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་ཚུ་ གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡོད།  ཞིབ་འཚོལ་ནང་ 
བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ སོབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ 
གདོང་ལེན་སོམ་ཤོས་ར་ དགག་པ་རྐྱབ་ནི་འདི་ཨིན། དེ་ཡང་ གཙོ་བ་ོ བསྒྲུབ་ནི་དེ་མ་གཏོགས་ དགག་
ལན་རྐྱབ་ནི་དེ་ལུ་ དཀའ་ངལ་སོམ་འདུག། ཟེར་བཤད་ཡོད་པའི་ཁར་ སོབ་ཕྲུག་དང་པ་གིས་ཡང་ “ང་
བཅས་ལུ་ཉམས་མོང་མེད་ནི་འདི་གིས་ དགག་པ་རྐྱབ་ནི་འདི་ལཱ་ཁག་འདུག།” ཟེར་བཤད་ཡོད་པའི་ཁར་ 
སོབ་ཕྲུག་གསུམ་པ་གིས་ “རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འབྲིཝ་ད་ སྒྲུབ་བྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་ འཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་
དཀའ་ངལ་འཐོནམ་ཨིན་པས།” དེ་སྦེ་བཤད་མི་དེ་ཡང་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ དགག་པ་རྐྱབ་ད་ 
བདེན་བཤད། གནས་སྡུད། རྒྱབ་རྟེན་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་བཀོད་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ འངོ་སྲིད་ནི་ཨིན་པས། 
དེ་མ་ཚད་ ཤེས་རིག་གི་ར་གཞུང་འདི་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ སོབ་སོན་འབད་
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དགོཔ་ཨིན་རུང་ ལམ་སོན་ཚུ་དུས་དང་དུས་སུ་ དུས་མཐུན་བཟོ་སྟེ་མེདཔ་ལས་ སོབ་སོན་འབད་ནི་ལུ་ 
གདོང་ལེན་བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ སོབ་དཔོན་དང་པ་གིས་འབད་བ་ཅིན་  

“རོང་ཁ་ནང་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་སོབ་སོན་འབད་ནིའི་ ལམ་སོན་དང་ ཁུངས་གཏུགས་ཞིབ་
འཚོལ་འབད་འབདཝ་མེདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་སོམ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ཨིང་ལིཤ་ནང་ 
བྲིས་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ བལ་སྟེ་སོནམ་ད་ རངོ་ཁའི་ཚིག་གཞི་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་བཙུགས་ཚུགས་པར་
ལཱ་ཁག་འདུག། མདོར་ན་ གཙ་ོབོ་ར་ ཤོ་མཚུངས་མེད་པའི་གདངོ་ལེན་ཅིག་འདུག།”   

ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། དེ་མ་ཚད་ སོབ་དཔནོ་གསུམ་པ་གིས་ཡང་  

“དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་སོམ་ཤོས་ར་ དགག་སྒྲུབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གཙོ་བོ་བཟུང་སྟེ་འབྲི་མི་དང་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བྲི་
དགོ་ཟེར་ བཤད་སོལ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་སོན་འབད་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་འདུག།”  

ཟེར་བཤད་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་བཞི་པ་གིས་བཤད་མི་ནང་  

“རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འདི་ གཞན་གྱིས་ཆ་བཞག་ཚུགསཔ་ བཟོ་ནིའི་དནོ་ལུ་ དཔེ་དང་ རྒྱུ་མཚན་
ཚུ་ ཧ་ལམ་བཙུགས་དགོཔ་ལས་ དེ་ཚུ་འཐབོ་པར་ ལཱ་ཁག་རྐྱབ་མ་ཚད་ དོན་ཚན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ དོན་ཚན་ལས་ འགལ་བ་སྦེ་འགྱོཝ་མས།”  

ཟེར་བཤད་པས། མ་གཞི་རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འདི་ རང་གི་བསམ་འཆར་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་ གཙ་ོབ་ོབཟུང་
སྟེ་ བྲི་ནི་མེད་པར་ ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་དཔེ་དང་ གནས་སྡུད་ཚུ་བཀོད་དེ་ བྲི་དགོ་མི་དེ་ལུ་ སོབ་དཔོན་
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གཉིས་ཀྱིས་ གདོང་ལེན་སོམ་ཤོས་ར་ དནོ་ཚན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྒྱབ་ཁུངས་བཤད་ཐངས་དང་ རྒྱབ་རྟེན་
འབད་ཐངས་ཚུ་ཨིན། དེ་ཡང་ གཙོ་བོ་ར་ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ དཔེ་དེབ་ལྷག་ནི་དཀོནམ་ལས་བརྟེན་ ཁོ་ར་
གིས་ མནོ་བསམ་ག་བཏང་མི་དེ་ འབྲིཝ་ཨིན་པས། ཟེར་སབ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་
གི་རྒྱུད་ལུ་ ལྷག་ནིའི་གོམས་སྦྱང་ཉུངམ་ལས་ ཁུངས་བདེན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་བཀོད་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་
དེ་གིས་ཡང་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་བྲི་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
 
གནས་སྡུད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཅུད་བསྡུས། 
གོང་གི་གྲངས་བཙན་དང་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སོབ་དཔོན་
དང་ སོབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་གིས་ར་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ སྤྱིར་བཏང་ ར་གཞུང་གི་ཁྱད་རྣམ་
ཚུ་ བཀོད་དེ་བྲིས་ཚུགས་རུང་ དགག་པ་རྐྱབ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་ཡོད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་ཐནོ་ཡོད་པའི་ཁར། 
ཊོལ་མིན་དཔེ་རིས་(Toulmin Model) ཀྱི་ རོད་གླེང་ཆ་ཤས་དྲུག་ལས་ བདེན་བཤད་གཅིག་མ་
གཏོགས་ གཞན་ཚུ་བཀོད་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ གསལ་སོན་བྱུང་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཨེ་རིསི་ཊོ་ཊལ་གྱི་ཚིག་དོན་
བཤད་ཐངས་གསུམ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་ཡི། ཨིན་རུང་ ཚིག་སོྦྱར་
འབྲེལ་ཚིག་ཚུ་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ལས་༨༠ ལྷག་ཙམ་གྱིས་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བྲིས་ཚུགས་པའི་ མངོན་
གསལ་བྱུང་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ 
རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ བྲི་ནིའི་ལམ་སོན་དང་ སྒྲིག་བཀོད་གཏན་འཁེལ་མེད་མི་ལས་
བརྟེན་ ལྷབ་སོན་ནང་ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་ཡོད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་གསལ་སོན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 
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ཞིབ་འཚལོ་གྲོས་བསྡུར། 
རདོ་གླེང་འབྲི་རམོ་བྲི་ནིའི་དཀའ་ངལ། 
སོབ་རིམ་༡༢ པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རོང་ཁའི་རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ལུ་ ཐབས་ལམ་སྤེལ་མའི་
ཐོག་ལས་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ དབྱེ་དཔྱད་འབདཝ་ད་ སོབ་དཔནོ་དང་ སོབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་
ར་གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འདི་ དགག་སྒྲུབ་རྐྱབ་སྟེ་བྲི་དགོ་པའི་ འབྲི་རོམ་ཅིག་ཨིན་པའི་ གོ་བ་ལེན་
ཚུགས་རུང་ བྲི་ནི་དང་ སོབ་སོན་འབད་ནིའི་ཐད་ཁར་ དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི། དེ་
ཡང་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འདི་ ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ རྒྱབ་རྟེན། དེ་ལས་ དགག་པ་ཚུ་ ཚུལ་
མཐུན་བཀོད་དེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ཞིབ་འཚོལ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ དཀའ་
ངལ་གཙོ་བ་ོར་ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ དཔེ་དེབ་ལྷག་ནི་དཀོནམ་ལས་བརྟེན་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཁུངས་
གཏུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ བཀོད་མི་ཚུགས་པས་ཟེར་ བཤད་ཡོདཔ་མ་ཚད། དབང་ཕྱུག་དང་ ཆ་རོགས་
ཚུ་(Wangchuk et al.,) གིས་འབད་ཡོད་པའི་ ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལས་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ རོང་
ཁ་ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་ གོམས་གཤིས་མིན་འདུག་ཟེར་ཐོན་ནུག། དེ་འབདཝ་ལས་ དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་
ཐབས་ལུ་ གཙོ་བ་ོར་ སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་སོབ་སོན་འབདཝ་ད་ དོན་
ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ རོམ་ཡིག་ཚུ་འབག་འངོས་ཏེ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ རྒྱབ་རྟེན་
འབད་དེ་ བྲི་བཅུག་པ་ཅིན་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་བྲི་ནིའི་ རིག་རལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས་ནི་མས། དེ་
ཡང་ གོང་ལུ་ཕུན་ཚོགས་(༢༠༡༩) ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་འཁྲིལཝ་ད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་
འདི་ མནོ་རིག་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་རིག་རལ་ གོང་འཕེལ་གཏང་དགོཔ་སྦེ་ཐནོ་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་སོན་རྐྱངམ་
གཅིག་ འབད་བཞག་ནི་མེན་པར་ ལྷག་རལ་དང་ མན་ོརིག་གི་རིག་རལ་ཚུ་ཡང་ གཅིག་ཁར་ཡར་རྒྱས་
གཏང་དགོཔ་འདུག། 
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རདོ་གླེང་འབྲི་རམོ་ནང་ལུ་ཚང་དགོ་པའི་ཆ་ཤས། 
དེ་ལས་ གནད་དནོ་གཞན་མི་གཅིགཔོ་འདི་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ ཚང་དགོ་པའི་ཆ་ཤས་ཚུ་ ཚང་
མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་འདུག། དེ་ཡང་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ བདེན་བཤད། གནས་སྡུད། རྒྱབ་
རྟེན། ཆ་རྐྱེན་དང་ དགག་པ་ཚུ་ ཚངམ་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ ད་ལོའི་གནས་
སྡུད་ལཝ་ད རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ ལྷབ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་ སོབ་དཔནོ་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ དགག་
སྒྲུབ་གཉིས་ལུ་ གཙོ་བརོ་བཏོན་ཏེ་ ལྷབ་སོན་འབད་ད་ོཡོད་སྦེ་ བཤདཔ་ཨིནམ་པས། དེ་ལུ་ལཝ་ད་ རོད་
གླེང་གི་ཆ་ཤས་ བདེན་བཤད་དང་ དགག་པ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་ ཆ་ཤས་གཞན་ཚུ་ ངོ་སོད་མ་འབད་
བར་ ལུས་སོངམ་བཟུམ་འདུག། དཔེར་ན་ བདེན་བཤད་དང་ དགག་པ་གཉིསཔོ་དེ་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་༤༥ 
གི་འབྲི་རོམ་ དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་ སོབ་ཕྲུག་༤༠ གིས་ བདེན་བཤད་བཀོད་དེ་ བྲིས་ཚུགས་རུང་ སོབ་
ཕྲུག་༡༥ རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ དགག་པ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས་ཚུགས་ནུག། དེའི་དཀའ་ངལ་འདི་ ར་གཞུང་དང་
འབྲེལ་བའི་ དབྱེ་ཚད་གུར་གཞི་བཞག་སྟེ་ དབྱེ་དཔྱད་འབདཝ་ད་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འདི་ དནོ་ཚན། 
སྡེབ་སོྦྱར། འབྲི་བཀོད་ཟེར་ ཡིག་བཟོ་དང་གཙང་སྦྲ་ཚུ་ལུ་བལ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནུག།(འབྲུག་གི་སོབ་
གྲྭའི་ཆོས་རྒྱུགས་དང་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ། ༢༠༡༩) དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རོད་གླེང་
འབྲི་རོམ་འབྲིཝ་ད་ རོད་གླེང་གི་གཞི་རྟེན་ཚང་མ་ཚུགས་མི་འདི་ ར་གཞུང་ནང་ལུ་ ཆ་ཤས་ཚངམ་སྦེ་ 
བཀོད་དེ་མེད་པའི་ཁར་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལས་བརྟེན་ ཨིན་བཟུམ་འདུག།  
 
རདོ་གླེང་འབྲི་རམོ་བྲི་ནིའི་ཐབས་རིག།  
དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ཐབས་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ ཚང་དགོ་པའི་ཆ་ཤས་ཚུ་ ཊོལ་མིན་དཔེ་རིས་ནང་ 
བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ནང་ལུ་ཡང་ རོད་པ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ རིགས་པ་གཏང་
ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་དེ་བྲི་བ་ཅིན་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ 
སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ བྲི་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས། 
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དེ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲི་རོམ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཆ་ཤས་དང་འཁྲིལ་འབྲི་བའི་སྐབས་ ནང་དོན་བཙུགས་ཐངས་
ལུ་ཡང་ རག་ལས་པས། དེ་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ སོབ་ཕྲུག་༤༥ ལས་ བརྒྱ་ཆ་༤༠ ལྷག་
ཙམ་གྱིས་ སེམས་ཚོར། བོ་གཏད། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ ཚིག་གཞི་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ བྲིས་ཚུགས་རུང་ 
མང་ཆེ་བ་གིས་ བྲིས་མ་ཚུགས་པས། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ གནད་དོན་ག་ཅི་ར་བྲི་རུང་ རྗོད་ཚིག་དང་ 
བརྗོད་མཚམས་ཀྱི་ སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འོང་དགོཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ རོད་གླེང་འབྲི་
རོམ་ འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ རོད་གླེང་གི་ཆ་ཤས་ ག་ར་ཚང་མའི་ཐོག་ལུ་ ཚིག་སོྦྱར་འབྲེལ་ཚིག་ཚུ་ཡང་ 
དབྱེ་བ་སོ་སོར་སྦེ་ཕྱེས་ཏེ་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ངོ་སོད་འབད་དེ་ སོབ་སོན་འབད་དགོཔ་འདུག། དཔེར་ན་ ༡- 
ནན་ཏན་འབད་དགོ་པའི་འབྲེལ་ཚིག། ༢- རྗོད་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་འབྲེལ་ཚིག། རྒྱུ་མཚན་སོན་པའི་
འབྲེལ་ཚིག། ཟེར་མི་ཚུ་ཨིན། མ་གཞི་དེ་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སོབ་ཕྲུག་༤༥ གིས་བྲིས་
ཡོད་པའི་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ལས་༨༠ ལྷག་ཙམ་གྱིས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལག་
ལེན་འཐབ་སྟེ་བྲིས་ཚུགས་ནུག། དེ་ཚུ་ལུ་ལཝ་ད་ ཚིག་སོྦྱར་འབྲེལ་ཚིག་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ བྲི་ནི་ལུ་དཀའ་
ངལ་མིན་འདུག། 
 
དེ་འབདཝ་ལས་ ནཱ་ལས་ཕར་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་སོབ་སོན་འབདཝ་ད་ ནང་པའི་གཞུང་
ལུགས་ནང་ལས་ བཤད་སོལ་ཡོད་པའི་ རིགས་པ་གཏང་ཐངས། ཞིབ་འཚོལ་དེ་ནང་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་
གྱི་དབྱེ་ཚད་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་མི་ ཊོལ་མིན་གྱི་དཔེ་རིས་ནང་གི་ཆ་ཤས་དྲུག། དེ་ལས་ ཨེ་རིསི་ཊོ་
ཊལ་གྱི་ཚིག་དནོ་བཤད་ཐངས་གསུམ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་དེ་ སོབ་སོན་འབད་བ་ཅིན་ ར་གཞུང་གི་
དམིགས་པ་འགྲུབ་ཚུགས་ནི་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ བྲི་ཚུགས་ནིའི་ 
འོས་འབབ་མཐོངམ་ཨིན་པས། 



རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་བཞི་པ།                            ཤོག་གྲངས། ༡-༣༢། 

 

 
ISSN No: E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)                       27 

གྲོས་འདེབས། 
ཞིབ་འཚོལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ སོན་ད་ོབཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ སྤྱིར་བཏང་སོབ་རིམ་༡༢ པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་
གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་བྲི་ནིའི་ནང་ལུ་ དཀའ་ངལ་གཙོ་བོ་ར་ གཞན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཚུ་ དགག་པ་རྐྱབ་
ནི་དང་ གནས་སྡུད་བཀོད་ནི་ཚུ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ དགག་པ་རྐྱབ་ད་ལུ་ སྒྲུབ་བྱེད་དང་ གནས་སྡུད་ཚུ་ 
ག་ལོྷད་སྦེ་མེན་པར་ བདེན་དཔྱད་འབད་དེ་བཀོད་དགོཔ་ལས་ དེའི་དོན་ལུ་ ལྷབ་སོན་གྱི་ལམ་སོན་དང་  
སོབ་དཔནོ་ཚུ་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་བྲི་ནིའི་ ཐབས་རིག་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སོྦྱང་བརར་མ་ཐབོ་མི་དེ་གིས་
ཡང་ སོབ་སོན་འབད་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱིན་ད་ོཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ དེ་དང་འཁྲིལ་བའི་ 
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ སོབ་སོན་པ་ཚུ་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་ འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སོན་དང་ སོྦྱང་
བརར་ཚུ་བྱིན་པ་ཅིན་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་པས། དེ་མ་ཚད་ འབྲུག་པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ མནོ་
རིག་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་རིག་རལ་དཀོནམ་ལས་ དེ་གིས་ཡང་ བྲི་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་འཐོན་ད་ོཡོདཔ་ལས་ ཤེས་
རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ནང་ལུ་ ཤེས་ཡོན་སྤེལ་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ཨ་ལུ་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ མནོ་རིག་བརྟག་
ཞིབ་ཀྱི་རིག་རལ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ ཐབས་བྱུས་ཚུ་ཡང་བརམ་དགོཔ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ཊོལ་
མིན་དཔེ་རིས་ནང་ལུ་ རོད་གླེང་གི་ཆ་ཤས་དྲུག་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ ཆ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་བྲི་བ་ཅིན་ རོད་གླེང་
འབྲི་རོམ་འདི་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་སྦེ་འངོ་ནི་མས། ཨིན་རུང་ ད་ལོའི་ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལུ་ དཔེ་ཚད་ལེན་
པའི་སྐབས་ལུ་ སོབ་གྲྭ་ཁག་གསུམ་ལས་ སོབ་དཔནོ་༣ དང་ སོབ་ཕྲུག་༤༥ འབདཝ་ལས་ དཔེ་ཚད་
ཉུང་སུ་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ མ་འོངས་པ་ནང་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་མི་ཚུ་གིས་ དཔེ་ཚད་ཡར་སེང་འབད་
དེ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནིའི་འོས་འབབ་མཐོང་མས། 



རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་བཞི་པ།                            ཤོག་གྲངས། ༡-༣༢། 

 

 
ISSN No: E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)                       28 

མཇུག་བསྡུ། 
ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་ གཙ་ོབ་ོར་ སོབ་རིམ་༡༢ པའི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རོང་ཁའི་ཐོག་ལུ་ རོད་གླེང་
འབྲི་རོམ་ ག་དེ་སྦེ་བྲིས་ཚུགས་པས་ག་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡི། སོབ་ཕྲུག་༤༥ གིས་བྲིས་ཡོད་པའི་ རོད་
གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་དེ་ཡང་ ཊོལ་མིན་གྱི་རོད་གླེང་ཆ་ཤས་དྲུག། ཨེ་རིསི་ཊོ་ཊལ་གྱི་ཚིག་དོན་ 
བཤད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསུམ། དེ་ལས་ ཚིག་སོྦྱར་འབྲེལ་ཚིག་བཅས་ ཚད་གཞི་༣ ལུ་གཞི་བཞག་
སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡི།  
 
དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འདི་ ཆ་ཤས་ཚུ་ཚངམ་སྦེ་ བྲིས་མ་
ཚུགས་པར་འདུག། དེ་ཚུ་ ཤེས་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ་པ་ཅིན་ ད་ལོའི་སོབ་སོན་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་
ལུ་ བར་འཛུལ་འབད་དགོ་པས། དེ་ཡང་ ད་ལོའི་ ཞིབ་འཚོལ་གྱིས་ གསལ་སོན་འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ 
སོབ་ཕྲུག་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ བདེན་བཤད་གཅིག་མ་གཏོགས་ ཆ་ཤས་མང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ བྲིས་མ་ཚུགས་
པར་སོད་ནུག། དེ་ཚུ་གི་ནང་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ དགག་པ་རྐྱབ་ནི་དེ་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཆེ་སུ་སྦེ་འདུག།  
དེ་སྦེ་བྱུང་དགོ་མི་འདི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ད་ལོའི་ར་གཞུང་དང་ སོབ་སོན་གྱི་ཐབས་ལམ། དེ་ལས་ དབྱེ་
ཞིབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་སོབ་
སོན་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འདི་ འབྲི་རོམ་སྤྱིར་བཏང་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ སྐད་ཡིག་གི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ དམིགས་
གཏད་བསྐྱེད་དེ་ སོབ་སོན་འབད་སོད་མི་འདི་གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་གྱི་ ཆ་ཤས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོབ་
སོན་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་སོ་ནུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ར་གཞུང་ནང་ལུ་ རོད་གླེང་གི་
ཆ་ཤས་ཚུ་ ཚངམ་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ སོབ་སོན་གྱི་ལམ་སོན་བཟ་ོཞིནམ་ལས་ དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོབ་སོན་
དང་ དབྱེ་ཞིབ་ཚུ་འབད་བ་ཅིན་ རོང་ཁའི་ཐོག་ལུ་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་བྲི་ནིའི་ རིག་རལ་གོང་འཕེལ་
གཏང་ཚུགས་ནི་མས། 
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མཇུག་ར་ སོབ་རིམ་༡༢ པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རོད་གླེང་འབྲི་རོམ་འབྲི་བའི་སྐབས་ གཞན་གྱི་བསམ་
ཚུལ་དགག་པ་རྐྱབ་ནི་དང་ ཊོལ་མིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་ ཚང་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་
འདི་ སེལ་ཐབས་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཤེས་རིག་སྲིད་བྱུས་ནང་ མནོ་རིག་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་རིག་རལ་ 
(Critical Thinking) གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ ཐབས་བྱུས་ཚུ་བརམ་དགོཔ་དང་། སོབ་དཔནོ་ཚུ་ལུ་
ཡང་ རོད་གླེང་གི་ཐབས་རིག་དང་ ཚད་མའི་རིགས་པ་གཏང་ཐངས་ཀྱི་ སོྦྱང་བརར་བྱིན་དགོཔ་འདུག། དེ་
མ་ཚད་ ད་ལོའི་ར་གཞུང་ནང་ ཚུད་མ་ཚུགས་པའི་ རོད་གླེང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ ལེགས་བཅོས་
འབད་ནི་དང་། སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ རོད་གླེང་གི་རིག་རལ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དནོ་ལུ་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་
གཞི་ གསརཔ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ མ་འོངས་པ་ནང་ དཔེ་ཚད་ (Sample Size) ཡར་སེང་བཏང་
སྟེ་ ལག་ལེན་ཞིབ་འཚོལ་ (Action Research) འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་བཀོདཔ་ཨིན། 

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ། 
ཀརྨ་རོ་རྗེ། (༢༠༢༢) རོམ་རིག་ལྷབ་སྦྱང་། ཀུན་གསལ། 
ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས། (༡༩༩༧) ཚད་མ་རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་ 

གནས་གླིང་། 
ངག་དབང་ཕྱག་རོར། (༢༠༠༩) སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པའི་ལམ་སོན་བཅུད་བསྡུས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
དར་སྒོ་ལ། (༢༠༡༠) རིག་འཕེལ། རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སོྦྱང་བརར་སྤེལ་ཁང་།  
ར་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། (༢༠༢༠) སོབ་རིམ་༡༠ པའི་ལྷག་རིག་དང་རོམ་རིག།   
ར་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། (༢༠༢༣) སོབ་རིམ་༡༡ པའི་ལྷག་རིག་དང་རོམ་རིག།  
ར་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། (༢༠༢༡) སོབ་རིམ་༡༢ པའི་ལྷག་རིག་དང་རོམ་རིག།  
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ར་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། (༢༠༢༢) སོབ་རིམ་༡༠ པའི་སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སོྦྱར་ 
བ།  

རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། (༢༠༡༣) རོང་ཁའི་བར་གཞུང་གསར་པ། སྤུན་གཉིས་པར་སྐྲུན་ཁང་།  
རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། (༢༠༢༣) རོང་ཁའི་བར་གཞུང་སང་བའི་སྒྲོན་མེ།  
ཟླ་བ་འབྲུག་པ། (༢༠༡༧) ཁྱད་ཆོས་ཚང་དགོཔ། Karmakar Printers རྒྱ་གར། 
སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་རོམ་སྒྲིག་ལྟེ་བ།  (༢༠༢༦) སོབ་རིམ་༩ པའི་སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག།  
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