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བཅུད་དནོ། 
འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ རིག་རལ་འདི་གིས་ ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཚད་ གསལ་སོན་འབད་བའི་ཁར་ ཤེས་
རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ནང་ལུ་ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ ལག་ཆ་ཅིག་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་
འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སོན་དེ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ ཁུངས་གཏུགས་བཏུབ་པའི་ ལམ་སོན་གྱི་ ཞིབ་འཚོལ་རོམ་
ཡིག་ག་ནི་ཡང་མེད་པའི་ཁར་ རངོ་ཁའི་ཡིག་ཆ་ག་ཅི་ནང་ཡང་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སོན་ ཧིང་
སངས་ས་སྦེ་ བཀོད་དེ་མིན་འདུག། ཞིབ་འཚོལ་དེ་གིས་ སྔོན་གོང་ལས་ཡོད་པའི་ རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་ 
འབྲི་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལུ་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ནང་ཡོད་པའི་ སྒྲིག་
བཀོད་དང་ཁྱད་ཆོས་གསརཔ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་ཐོག་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡོད། དེ་ཡང་ ཁུངས་བཙན་
ཐབས་ལམ་ཐོག་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་འབྲི་རོམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད། དོན་ཚན། ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དོན། དེ་
ལས་ མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས་ འབྲི་རོམ་གྱི་དཔེ་བཀོད་དེ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡོད། ཨིང་སྐད་ཀྱི་ཡིག་
ཆ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ འབྲི་རོམ་གྱི་དནོ་ཚན་བྲི་ནི་དང་། ངོ་སོད་དནོ་མཚམས་
གཅིག་ནང་ སོ་བའི་རྗོད་ཚིག། རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག། དེ་ལས་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་གསུམ་ ཚང་དགོ་པའི་
ཁར་ བར་གྱི་གནད་དོན་མཚམས་གསུམ་ནང་ དོན་ཚན་རྗོད་ཚིག། རྒྱབ་སྐྱོར་རྗོད་ཚིག། དེ་ལས་ དོན་
མཚམས་མཇུག་བསྡུ་རྗོད་ཚིག་ བྲི་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། ལྷག་པར་དུ་ མཇུག་བསྡུ་དནོ་མཚམས་གཅིག་ནང་  
རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་དང་ དོན་ཚན་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ ཚིག་སྒྱུར་འབད་དེ་ བསྐྱར་རྗོད་འབད་དེ་བྲི་ནི་དང་ 
མཐའ་བསོམས་རྗོད་ཚིག་གསུམ་ བྲི་དགོ་པའི་ཁར་ འབྲི་རོམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ ཚུལ་དང་ལྡན་ཏགོ་ཏོ་སྦེ་ 
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བཀོད་དགོ་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། ཨིན་རུང་ རོང་ཁའི་ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལ་
བ་ཅིན་ འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དོན། མཇུག་བསྡུ་གསུམ་ཚང་དགོ་ཟེར་ བཀོད་དེ་ཡོད་
རུང་ འབྲི་ཐངས་ལམ་སོན་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་མེདཔ་ ཤེས་རོགས་བྱུང་ཡི། ཞིབ་འཚོལ་དེ་ལུ་བརྟེན་
ཏེ་ རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ལེགས་བཅོས་དང་ བརག་ཞིབ་འབད་དེ་ ཆ་གནས་
ཅན་བཟ་ོཚུགས་ནི་དང་  སྤུས་ཚད་དང་ཁྱད་ལྡན་གྱི་ འབྲི་རོམ་བྲི་ནི་ལུ་ ལམ་སོན་འབད་དེ་ རངོ་ཁའི་
སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག་ ལྷག་པར་དུ་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་ཡོད།  

གཙ་ོབ་ོཚིག།  འབྲི་རོམ། ཨིང་སྐད། རོང་ཁ། འབྲི་ཐངས། ཁྱད་རྣམ། སྒྲིག་བཀོད། རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་
འབྲི་ཐངས། 

ངོ་སདོ། 
འབྲི་རོམ་ཟེར་མི་འདི་ བརྗོད་འདདོ་ཀྱི་གནད་དོན་གང་རུང་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་དེ་ བར་སོད་འབད་བའི་ 
རྣམ་གཞག་ཅིག་ལུ་ གོཝ་ཨིན་མས། འབྲི་རོམ་འདི་ རོམ་རིག་གི་ནང་གསེས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ རངོ་ཁའི་
རོམ་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འཐབོ་ནི་དོན་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་དང་ འབྲི་རོམ་བྲི་
ནིའི་རིག་རལ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ མི་གི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའི་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་འཇལ་ཚུགསཔ་ཨིན་མས། དེ་
བཟུམ་སྦེ་ ཝེ་ཨིས་ (west et al, 2019) ཀྱིས་ཡང་ འབྲི་རོམ་བྲི་ནི་འདི་ སོབ་རིམ་གྱི་གནས་ཚད་གོང་
འཕེལ་གྱི་དནོ་ལུ་ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ལག་ཆ་ཨིནམ་དང་ སྐད་ཡིག་གི་རིག་རལ་ནང་ལས་ འབྲི་རོམ་བྲི་
ནི་འདི་ ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་འདུག། ལྷག་པར་དུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་ར་གཞུང་གིས་ 
དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་རུང་ འབྲི་རོམ་བྲི་ནི་འདི་ ཤེས་ཚད་གནས་རིམ་གཉིས་པ་ལས་ འགོ་
བཙུགས་ཏེ་ ཤེས་ཚད་གནས་རིམ་ལྔ་པ་ཚུན་ཡོད་པའི་ཁར་ མཐོ་རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡོན་དང་ ཞི་གཡོག་
ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ཨ་ལོའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྤུས་ཚད་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་ལག་ཆ་གལ་ཅན་སྦེ་ 
ཚུད་དེ་འདུག།  
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འབྲི་རོམ་གྱི་བརྗོད་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ལུ་ དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ཁར་ དབྱེ་བ་རེ་རེ་
ལུ་ ཁྱད་རྣམ་མ་འདྲཝ་འདུག། ཨིན་རུང་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ ཐུན་མོང་དུ་ཁྱབ་ཚུགས་པའི་ དམིགས་
བསལ་གྱི་ རྣམ་གཞག་ཅིག་ཡོད་རུང་ རྣམ་གཞག་འདི་མ་ཤེས་པར་མགུ་རོངས་ཏེ་ སྤུས་ཚད་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་ལྡན་གྱི་འབྲི་རོམ་ བྲི་མ་ཚུགས་པར་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཟླ་བ་འབྲུག་པ་ (༢༠༡༧ ཤོག་གྲངས། 
༤༨) གིས་ཡང་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་ལུ་ འབྲི་རོམ་འདི་ སོབ་ཕྲུག་མང་ཤོས་ཀྱིས་ར་ 
ཁྱད་རྣམ་ཚང་བའི་ཁར་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་འབྲི་རོམ་ཅིག་ གནད་དོན་འགོ་མཇུག་གི་ ནོར་འཁྲུལ་མེདཔ་
སྦེ་ བྲི་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་བཞིན་དུ་འདུག་ཟེར་ བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ 
ལམ་སོན་ཀི་དེབ་ མང་ཤོས་ནང་ལུ་ཡང་ འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་ སྒྲིག་བཀོད་ དེ་ལས་གོ་རིམ་
ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་འངོ་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཁ་གསལ་ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག།  
 
དེ་འབདཝ་ལས་ འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ནརོ་འཁྲུལ་ལེ་ཤ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་
ལུགས་དང་རྣམ་གཞག་ལུ་ དོ་སྣང་དང་ གཙོ་བོར་གཟུང་མི་ མེད་པར་ལུས་ཡོདཔ་ལས་ འབྲི་རོམ་འབྲི་
ཐངས་ཀྱི་ ཁྱད་རྣམ་དང་རྣམ་གཞག་གཞན་ཚུ་ཡང་ གསལ་སོན་འབད་དེ་ གོང་གི་གདོང་ལེན་ཚུ་ དཔྱད་
ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡོད།  ཞིབ་འཚོལ་འདི་གཙོ་བོ་ ཁུངས་བཙན་ཞིབ་འཚོལ་གཞིར་
གཟུང་ཐོག་ལུ་ རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་དང་འབྲེལ་བའི་ གནད་དནོ་ཤེས་ཐབས་ལུ་ རངོ་ཁ་དང་ 
ཨིང་སྐད་ནང་ཡོད་པའི་ ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ཡོད། ལྷག་པར་
དུ་ ཞིབ་འཚོལ་གྲུབ་འབྲས་ གསལ་སོན་གྱི་དོན་ལུ་ ནང་དོན་དང་སྐད་ཡིག་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡོད་
པའི་ཁར་ གནད་དནོ་འོས་འབབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་ཁུངས་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ ག་བསྡུར་འབད་དེ་ཡོད། དེ་
འབདཝ་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་རོམ་ཤོག་འདི་གིས་ འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ཚང་དགོ་པའི་ ཁྱད་རྣམ་དང་ 
རྣམ་གཞག་ཚུ་ གསལ་སོན་འབད་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཡོད།  
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རམོ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། 
འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ འབྲི་རོམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ དེའི་ཁྱད་རྣམ་ སོ་སོ་སྦེ་ཡོད་རུང་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ 
འབྲི་རོམ་ག་ཅི་ར་བྲི་རུང་ ཐུན་མོང་དུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ཚང་དགོ་པའི་ ཁྱད་རྣམ་གྱི་རྣམ་གཞག་
ཡོདཔ་ལས་ གནད་དནོ་དེའི་ དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ རོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོད། 
དེ་འབདཝ་ལས་ རོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་ དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་ཀྱི་ སྤྱིར་བཏང་འབྲི་རོམ་གྱི་ 
གོ་དོན། ཁྱད་རྣམ། ངོ་སོད་འབྲི་ཐངས། བར་གྱི་གནད་དནོ་འབྲི་ཐངས། མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས་དང་ སྒྲིག་
བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཚུགས།  
 
འབྲི་རམོ་གྱི་གོ་དནོ།  
འབྲི་རོམ་ཟེར་མི་འདི་ གནད་དནོ་ཅིག་གི་ཐོག་ལུ་ རང་གི་ཉམས་མོང་དང་ རིག་པའི་ཐོག་ལས་ བཤད་
པ་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷག་རོམ་འབྲི་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག་ (རོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས། ༢༠༡༣ ཤོག་
གྲངས། ༡)། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཀར་རོ་རྗེ་ (༢༠༢༢) དང་  བུལ་གི་ཡཱ་ (Bulqiyah et al, 2021) ཚུ་གིས་ 
འབད་བ་ཅིན་ འབྲི་རོམ་ཟེར་མི་འདི་ ངོ་སོད་དང་ བར་གྱི་གནད་དནོ་ དེ་ལས་ མཇུག་བསྡུ་གི་ དོན་
མཚམས་བཅད་དེ་ རང་གིས་མན་ོམི་ བརྗོད་དནོ་ཚུ་ འགྲེལ་བཤད་དང་ རྒྱས་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་ལྷུག་
སྤེལ་མའི་ཐོག་ལས་ འབྲི་མི་ལུ་ སབ་ཨིན་མས། ལྷག་པར་དུ་ མེ་གྷ་དཔེ་སྐྲུན་ལས་སྡེ་ (༢༠༠༦ ཤོག་
གྲངས། ༢) གིས་ཡང་ དབང་པོ་ལྔ་གང་རུང་ལུ་མོང་བའི་ ཚོར་སྣང་ཚུ་ ཚིག་གི་ཐོག་ལས་ དོན་མཚམས་
སྦེ་ རིམ་པ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་པའི་ ལྷུག་རོམ་ལུ་སབ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག།  
 
འབྲི་རམོ་ནང་ལུ་ཚང་དགོ་པའི་ཁྱད་རྣམ། 
རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་ག་ཅི་བཟུམ་བྲི་རུང་ དོན་ཚན། མགོ་རྒྱན། ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དོན། དེ་ལས་ 
མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ ཚང་དགོ་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག (ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། ༢༠༠༥ ཤོག་གྲངས། ༡༢༡)། 
དེ་མ་ཚད་ སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན་ (༢༠༢༤) སོབ་རིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་ ལྷག་རིག་དང་རོམ་རིག་
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འཁྲིལ་རུང་ དོན་ཚན། སྤྱིར་བཏང་མགོ་རྒྱན། ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དོན། མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ སྤྱིར་བཏང་
འབྲི་རོམ་ལུ་ཚང་དགོ་པའི་ཁྱད་རྣམ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། ལྷག་པར་དུ་ འབྲི་རོམ་འདི་ ངོ་སོད་ 
བར་གྱི་གནད་དོན་ དེ་ལས་ མཇུག་བསྡུ་གི་ དནོ་མཚམས་བཅད་དེ་  བྲི་དགོ་པའི་ཁར་ དོན་མཚམས་
རེ་ནང་གནད་དནོ་རེ་ བཙུགས་ཏེ་བྲི་ནི་དང་ ཚིག་མཚམས་བཅད་དེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག་ (ཀུན་
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ༢༠༡༩)། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་  ཧོ་ལི་ (Holly, 2016) དང་ ཨེས་ཊིའཕ་ (Steve, 

2018) གིས་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ཡང་ ཁྱད་རྣམ་མ་འདྲཝ་ དོན་ཚན་བྲི་དགོ་ནི་དང་ ངོ་སོད། 
བར་གྱི་གནད་དོན། མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ དོན་མཚམས་བཅད་དེ་བྲི་དགོཔ་སྦེ་འདུག། ཨིན་རུང་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་
སྐབས་ལུ་ མགོ་རྒྱན་བྲི་ནིའི་སོལ་མིན་འདུག། 
 
འབྲི་རམོ་གྱི་ངོ་སདོ་འབྲི་ཐངས།  
སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན་ (༢༠༢༣) སོབ་རིམ་དགུ་པའི་ ལྷག་རིག་དང་ རོམ་རིག་གི་ཀི་དེབ་ནང་ལུ་ 
འབྲི་རོམ་གྱི་ངོ་སོད་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ འབྲི་རོམ་འདི་ ག་ཅི་གི་སྐོར་ཨིན་ན་ ག་ཅི་སྦེ་བྲིས་ཡི་ག་ ཤེས་ནིའི་
དོན་ལུ་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཀུན་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ (༢༠༡༩ ཤོག་
གྲངས། ༤) གྱིས་ཡང་ ངོ་སོད་དེ་གིས་ དོན་ཚན་གྱི་ངོ་སོད་དང་ འབྲི་རོམ་གྱི་ཁུངས་དནོ་ དེ་ལས་གནད་
དོན་ཚུ་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ སོནམ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། རོང་ཁའི་ཡིག་རྒྱུགས་ ག་ཅི་བྲི་རུང་ སྤྱིར་
བཏང་མགོ་རྒྱན་ འབྲི་སོལ་ཡོད་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ར་ ངོ་སོད་ཀྱི་དོན་མཚམས་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ སྤྱིར་
བཏང་མགོ་རྒྱན་ (༉) ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག་ (རོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས། ༢༠༡༣ ཤོག་
གྲངས། ༢)། དེ་མ་ཚད་ ངོ་སོད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ གཞན་སེམས་བཀུག་ཚུགས་པའི་ སོ་བའི་རྗོད་ཚིག། རྒྱབ་
ཁུངས་རྗོད་ཚིག། དེ་ལས་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་ཟེར་ འབྲི་རོམ་ནང་སབ་ནི་ཨིན་མི་ གནད་དོན་ངོ་མ་ཚུ་ 
བཀོད་དགོ་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག (ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ ༢༠༠༥ ཤོག་གྲངས། ༡༢༢ དང་ ཟླ་བ་འབྲུག་
པ། ༢༠༡༧ ཤོག་གྲངས། ༤༠)། འབྲི་རོམ་གྱི་ ངོ་སོད་ནང་ལུ་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་ ཡིད་ངེས་ཐིང་ངེས་ 
བྲི་ཚུགས་པ་ཅིན་ འབྲི་རོམ་གྱི་གནད་དོན་ཆ་ཚངམ་སྦེ་ བྲི་ཚུགས་པའི་ ལམ་སོན་ས་ཁྲ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་
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དེ་འདུག (ཀར་རོ་རྗེ། ༢༠༢༢)། ལྷག་པར་དུ་ སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན་ (༢༠༢༣) སོབ་རིམ་ ༡༡པའི་ 
ལྷག་རིག་དང་ རོམ་རིག་གི་ཀི་དེབ་ནང་ལུ་ ངོ་སོད་ཀྱི་དནོ་མཚམས་འདི་ བརྗོད་དོན་མང་ཉུང་དང་འཁྲིལ་
ཏེ་ གཅིག་དང་གཉིས་ གསུམ་ལ་སོགས་པ་ འོངམ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ལོ་པེརེས་ 
(Lopress, et al, 2023) དང་ ཇོན་ (John, 2024) གྱིས་ ཆོས་རྒྱུགས་དང་ ཤེས་ཡོན་དང་
འབྲེལ་བའི་ འབྲི་རོམ་གྱི་རིགས་ བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ངོ་སོད་དོན་མཚམས་ གཅིག་ བྲི་དགོ་ཟེར་ བཀོད་
དེ་འདུག། 
 
འབྲི་རམོ་གྱི་བར་གྱི་གནད་དནོ་འབྲི་ཐངས།  
འབྲི་རོམ་གྱི་ བར་གྱི་གནད་དནོ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ དོན་ཚན་རྗོད་ཚིག་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་རྗོད་ཚིག་ དེ་ལས་
མཇུག་བསྡུ་གསུམ་ ངེས་པར་དུ་ ཚང་དགོ་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག (རོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས། ༢༠༡༣ ཤོག་གྲངས། 
༥)། དེ་མ་ཚད་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ (༢༠༠༥ ཤོག་གྲངས། ༡༢༣) ཀྱིས། བར་གྱི་གནད་དོན་འདི་ 
ག་ར་གཅིག་ཁར་ འབྱེལ་ཏེ་མ་བྲིས་པར་ ནང་གསེས་ཀྱི་དོན་ཚན་རེ་རོགསཔ་ད་ དོན་མཚམས་རེ་བཅད་
དེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། བར་གྱི་གནད་དོན་གྱི་ དོན་མཚམས་འདི་ རང་གི་བརྗོད་དནོ་དང་འཁྲིལ་
ཏེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ཤེས་ཡོན་དང་ཆོས་རྒྱུགས་འབྲེལ་བའི་ འབྲི་རོམ་བྲིཝ་ད་ དོན་མཚམས་གཉིས་
དང་གསུམ་གང་རུང་བཀོད་དེ་ དེ་ནང་ལུ་ དོན་ཚན་རྗོད་ཚིག་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་དཔེ་དང་ དོན་མཚམས་
མཇུག་བསྡུ་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ བཙུགས་དགོ་ཟེར་བཀོད་ནུག་ ཧོ་ལི་ (Holly, 2016)། བར་གྱི་གནད་དོན་
ནང་ལུ་ དནོ་མཚམས་དང་པ་གིས་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་གི་གནད་དནོ་དང་པ་ དོན་མཚམས་གཉིས་པ་གིས་ 
གནད་དནོ་གཉིས་པ་ དནོ་མཚམས་གསུམ་པ་གིས་ གནད་དོན་གསུམ་པའི་གནད་དོན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁ་
གསལ་སྦེ་སབ་སྟེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག་ ཀའུལ་ཕིལཌ་ (Caulfield, 2023)། 
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འབྲི་རམོ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས། 
འབྲི་རོམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་དོན་མཚམས་འདི་  འབྲི་རོམ་འདི་ནང་ སབ་ཚར་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ ལོག་
བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སབ་མི་ལུ་ཨིན་མས་ ཏུར་མུ་ཌི་ (Turmudi, 2019)། མཇུག་བསྡུ་བྲི་བའི་སྐབས་
ལུ་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་འདི་ ཚིག་སྒྱུར་འབད་དེ་ རྗོད་ཚིག་གཅིག་དང་ དོན་མཚམས་གསུམ་གྱི་ དོན་
ཚན་རྗོད་ཚིག་གསུམ་ཆ་ར་ ཚིག་སྒྱུར་འབད་དེ་ རྗོད་ཚིག་རེ་རེ་བཟོ་སྟེ་ བྲི་དགོ་ནི་དང་ མཐའ་དཔྱད་
མཇུག་བསྡུའི་རྗོད་ཚིག་ཟེར་ འབྲི་རོམ་གྱི་དོན་ཚན་དེ་གི་ཐོག་ལུ་ འབྲི་རོམ་འབྲི་མི་གི་ འདོད་པ་འདི་
བཀོད་ཞིནམ་ལས མཐའ་བསོམས་རྐྱབ་སྟེ་ མཇུག་བསྡུ་རྗོད་ཚིག་གཅིག་བྲི་དགོ་ཟེར་ ཇནོ (John, 

2024) གྱིས་བཀོད་དེ་ཡོད་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ར་ བར་གྱི་གནད་དོན་ནང་ལུ་ འབྲི་མི་འདི་ བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ བྲི་
དགོཔ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག (ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། ༢༠༠༥ ཤོག་གྲངས། ༡༢༣) དང་ ཀའུལ་
ཕིལཌ་ (Caulfield, 2023)།  
འབྲི་རམོ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད།  
འབྲི་རོམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཟེར་མི་འདི་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ འཆར་གཞི་ཟིན་བྲིས་ཅིག་ལུ་ གོཝ་ཨིན་
མས། སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་རོམ་རིག་ལྟེ་བ་ (༢༠༢༤) སོབ་རིམ་དགུ་པའི་ སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག་ལྷག་
དེབ་ནང་ལུ་ འབྲི་རོམ་གྱི་འཆར་གཞི་ནང་ལུ་ དོན་ཚན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་དང་ ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དནོ་
དང་ མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ བྲི་ནི་ཨིན་ན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ བར་གྱི་གནད་དནོ་ནང་ ག་ཅི་ར་བཙུགས་ཏེ་ 
བྲི་ནི་ཨིན་ན་ འཆར་གཞི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ ལམ་སོན་བཟ་ོམི་ལུ་ སབ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། 
ལྷག་པར་དུ་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ (༢༠༠༥) ཀྱིས་ཡང་ འབྲི་རོམ་འདི་ སྒྲིག་བཀོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲི་
དགོཔ་དང་། ཚིག་དནོ་ཚུ་ཡང་ སེམས་ཁར་ཚུད་ཏོག་ཏོ་དང་སོ་བ་ཅན་ དེ་མ་ཚད་ དནོ་མཚམས་རེ་རེ་
ནང་ གནད་དོན་རེ་བཙུགས་ཏེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། འབྲི་རོམ་ བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ དནོ་ཚན་
གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི། གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་དང་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི། གནད་དོན་གོ་རིམ་སྒྲིག་ནི། ཟིན་བྲིས་
དང་པ་བྲི་ནི། ཞུན་དག་རྐྱབ་ནིའི་ སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ གོ་རིམ་སྦེ་འངོ་དགོཔ་ལས་ དེ་ལུ་འབྲི་རོམ་གྱི་ སྒྲིག་
བཀོད་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག (དར་སྒོ་ལ། ༢༠༡༠ ཤོག་གྲངས།༣)། དེ་འབདཝ་ལས་ སོབ་རིམ་
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དགུ་པའི་ སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག་ལྷག་དེབ་ནང་ལུ་ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་དགོ་
དོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ འཆར་གཞི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བཟོ་སྟེ་བྲི་བ་ཅིན་ དེ་གིས་ 
འབྲི་རོམ་བྲི་ནི་ལུ་ ལམ་སོན་བྱིན་ཚུགས་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག (སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་རོམ་རིག་ལྟེ་བ། 
༢༠༢༤)།  
 
བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ འབྲི་རོམ་བྲི་ནི་འདི་ སྐད་ཡིག་གི་རིག་རལ་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ ཡོན་ཏན་
གྱི་གཏིང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཚུགས་པའི་ ལག་ཆ་ཨིན་རུང་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ སྒྲིག་བཀོད་ལམ་
ལུགས་ལུ་ གཏིང་ཟབ་སྦེ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ མིན་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ མ་འོངས་ ཞིབ་འཚོལ་
གྱི་གཞི་རྟེན་དང་ གནད་དོན་འདི་ གཏིང་ཟབ་སྦེ་ ཧ་གོ་ནིའི་དནོ་ལུ་  རོང་ཁའི་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ རོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་ཀྱི་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་ བདེ་ཞིབ་རྐྱབ་
སྟེ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་བ་ཅིན་ སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་བྲི་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་ཚུགས་
པའི་ཁར་ རངོ་ཁའི་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ འབྲི་ཐངས་ཡར་རྒྱས་
གཏང་ནི་ལུ་ ཕན་རླབས་འབད་ཚུགས།  
 

ཞིབ་འཚལོ་ཐབས་ལམ། 
ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ་ཟེར་མི་འདི་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གནས་སྡུད་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ གནས་སྡུད་ཚུ་དབྱེ་
དཔྱད་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན་ བར་ནརདྲ་ (Bernard, 1988)། དེ་མ་ཚད་ ཞིབ་
འཚོལ་གྱི་དམིགས་དོན་  སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་ཚུགས་པའི་ ཁུངས་བཙན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ནང་
ལས་ ཨིན་ཀྲར་པེ་ཊི་ཟམ་ (Interpretivism) གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐོག་ལུ་  ཞིབ་འཚོལ་འབད་ཡི་ ཕཱེཨེན་
ཀེཨེལ་ (Fraenkel, et al  2012)། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཀིརིསི་ཝེལ་ (Creswell, 2012)   གིས་ ཡིག་
ཆ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ གྲུབ་འབྲས་ཁུངས་དང་ལྡན་པ། སྤུས་ཚད་མཆོག་གྱུར་ཅན་ཐོབ་ཚུགས་ནི་དང་། 
ཞིབ་འཚོལ་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ མི་གཞན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་དང་ ཆ་འཇོག་འབད་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ཁུངས་བཙན་
གྱི་ཐབས་ཤེས་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ འབྲི་རོམ་འབྲི་
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ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ རོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ལུ་ཁུངས་གཏུགས་
འབད་དེ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ཤེས་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། 
 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འདི་ཡང་ རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་དང་འབྲེལ་བའི་ ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་
དང་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་རོམ་ཤོག་ཚུ་ལུ་ གཞི་རྟེན་འབད་དེ་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡི། གནས་སྡུད་དབྱེ་
དཔྱད་དེ་ཡང་ འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་ འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ཚུ་  འབྲི་རོམ་
གྱི་ སྒྲིག་བཀོད། དནོ་ཚན། ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དོན། དེ་ལས་ མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས་ཚུ་ བརྗོད་
དོན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ ཐབས་ཤེས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ གནས་སྡུད་ཚུ་གི་བར་
ན་ འགལ་བ་དང་མཐུན་པ་ ག་ཅི་ར་འདུག་ག་བལྟ་སྟེ་ གནས་སྡུད་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡི། ལྷག་པར་
དུ་ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་ ཡིག་ཆའི་རིགས་ཚུ་ འབྱུང་ཁུངས་དང་གནད་དནོ་འོས་འབབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་ཁུངས་
ཞིབ་དཔྱད་དང་ ག་བསྡུར་འབད་དེ་ ངེས་བདེན་བཟོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གནད་དོན་དང་དནོ་ཚན་ཚུ་གི་ གྲོས་
བསྡུར་དང་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཡང་ འབྱུང་རིམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ རྐྱངམ་གཅིག་གིས་མ་ཚད་པར་ གནད་དོན་ཚུ་ 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ རོམ་ཤོག་འདི་ རང་གིས་འབད་བའི་ ལཱ་
ཤུལ་ ངོ་མ་ཨིན་པའི་ དང་ལེན་འབདཝ་ཨིན། 
   

གྲུབ་འབྲས་དང་གྲོས་བསྡུར། 
༡. འབྲི་རམོ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད། 
༡.༡ རངོ་ཁའི་འབྲི་རམོ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད།  
འབྲི་རོམ་ ག་ཅི་བྲི་རུང་ སྒྲིག་བཀོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་མས། རོང་ཁའི་སྐབས་ལུ་ འབྲི་རོམ་
གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཟེར་མི་འདི་ འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ འབྲི་ཤོག་གི་ ཕྱིའི་བཀོད་པ་ཅིག་ལུ་ གོཝ་ཨིན་
མས་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག (ཟླ་བ་འབྲུག་པ། ༢༠༡༧)། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་རོམ་རིག་ལྟེ་བ་ 
(༢༠༢༤) སོབ་རིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་ སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག་ ལྷག་དེབ་ནང་ལུ་ འབྲི་རོམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ 
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ཧིང་སངས་ས་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁྱིམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སབ་ཁྲ་དེ་གིས་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་ འཇམ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ 
འབྲི་རོམ་འདི་ སྒྲིག་བཀོད་ལམ་སོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཇམ་ཏོང་ཏ་ོསྦེ་ བྲི་ཚུགས་ཟེར་བཀོད་ནུག། ལྷག་
པར་དུ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས། དོན་མཚམས་གཅད་ནི། གྱལ་ཕྲང་སྟེ་བྲི་ནི། ཡིག་འབྲུ་སྙོམས་ཏོག་ཏོ་བྲི་ནི། གཙང་
སྦྲ་དང་ལྡནམ་སྦེ་བྲི་ནི། དོན་མཚམས་ནང་འདྲེན་འབད་ནི། ཚིག་མཚམས་གཅད་ནི་ཚུ་ འབྲི་རོམ་གྱི་ སྒྲིག་
བཀོད་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ཀུན་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ (༢༠༢༤) གྱིས་ འབྲི་རོམ་
འདི་ ལྷག་ངོ་བདེ་མི་བདེ་དང་ མིག་ཁར་མཛེས་མི་མཛེས་འདི་ འབྲི་རོམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ལུ་ རག་ལསཔ་
ལས་ཨིན་ཟེར་བཀོད་ནུག། 
  
ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ འཆར་གཞི་བརམ་ཐངས་ལུ་ རག་ལསཔ་ཨིནམ་ལས་ འབྲི་རོམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ 
དེ་སྦེ་ བཟོ་ནིའི་ འཆར་གཞི་ལམ་སོན་འདི་ཡང་ སྒྲིག་བཀོད་དེ་ལས་ སོ་སོ་མེདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག 
(སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་རོམ་རིག་ལྟེ་བ། ༢༠༢༤)། ལྷག་པར་དུ་ དབང་འདུས་རོ་རྗེ་ (༢༠༡༦) གིས་ འཆར་
གཞི་ནང་ལུ་ འབྲི་རོམ་གྱི་ དནོ་ཚན། རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག། ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དོན། དེ་ལས་ མཇུག་
བསྡུ་ ག་དེ་སྦེ་བྲི་ནི་ཨིན་ན་ འཆར་གཞི་བཟོ་སྟེ་ འབྲི་རོམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་བཟོ་སྟེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་ བཀོད་
དེ་འདུག། ཀུན་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ (༢༠༡༩) གྱིས་ཡང་ རྗོད་མཚམས་གཅད་ནི། དོན་མཚམས་རེ་ནང་ 
བརྗོད་དོན་རེ་བྲི་ནི་དང་ གྱལ་ཐིག་གི་ཚད་གཞི་འདྲན་འདྲ་བྲིས་ཏེ་ གཞན་གྱིས་བལྟཝ་ད་ འཇའ་ཆི་ཆི་དང་ 
ལེགས་ཤོམ་འབད་མཐངོམ་ བཟ་ོམི་འདི་ སྒྲིག་བཀོད་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ (སོབ་གྲྭའི་
ར་གཞུང་རོམ་རིག་ལྟེ་བ་ ༢༠༢༤ ཤོག་གྲངས། ༦༠) དང་འཁྲིལ་རུང་ འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ ངོ་སོད། བར་
གྱི་གནད་དནོ། མཇུག་བསྡུ་ ཟེར་དོན་མཚམས་ ཁག་གསུམ་ལུ་བཅད་དེ་ འབྲི་མི་འདི་ སྒྲིག་བཀོད་ཨིན་
ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ སྒྲིག་བཀོད་འདི་གི་ འབྲི་རོམ་འདི་ 
འཇམ་ཏོང་ཏ་ོའབད་ བྲི་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབདཝ་ཨིན་མས། རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་
ནང་ལུ་ དོན་མཚམས་གཅད་ནི། གྱལ་ཕྲང་སྟེ་བྲི་ནི། ཡིག་འབྲུ་སྙོམས་ཏོག་ཏོ་བྲི་ནི། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡནམ་
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སྦེ་བྲི་ནི། དོན་མཚམས་ནང་འདྲེན་འབད་ནི། ཚིག་མཚམས་གཅད་ནི་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་འབད་དེ་ འབྲི་རོམ་
གྱི་ ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དོན། མཇུག་བསྡུ་ཚུ བྲི་དགོཔ་སྦེ་ གསལ་སོན་བྱུང་ཡི། 
 
༡.༢ ཨིང་སྐད་ཀྱི་འབྲི་རམོ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད།  
ཨིང་སྐད་ནང་ལུ་ཡང་ འབྲི་རོམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཟེར་མི་འདི་ ཨེས་ཊིའཕ་ (Steve, 2018) དང་ ཨེས་
ཊར་ཀི་ (Starkey, 2004)  གིས་ འབྲི་རོམ་ ག་དེ་སྦེ་ བྲི་ནི་ཨིན་ན་ འཆར་གཞ་བཟོ་སྟེ་ བྲི་བ་ཅིན་ 
སྒྲིག་བཀོད་དེ་གིས་ འབྲི་རོམ་ ག་ཅི་བཟུམ་ བྲི་དགོ་རུང་ བྲི་ཚུགས་པའི་ ཕན་རླབས་འབྱུང་འངོ་ཟེར་ 
བཀོད་དེ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ ཨེས་ཀྲར་ཀི་ (Starkey, 2004)  གིས་ འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ 
དང་པ་ར་ འབྲི་རོམ་གྱི་དྲི་བ་ཡང་ན་ དོན་ཚན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཧ་གོ་བའི་ཁར་ དནོ་ཚན་དེའི་ཐོག་ལུ་ 
མནོ་ལུགས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་ གནད་དནོ་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་ཨིནམ་མས། དེའི་དོན་ལུ་ ཟེ་
མེསེཌ་དང་ རུ་མི་སིག་ (Zemach & Rumisek, 2005) གིས་ ཁྱད་ལྡན་གྱི་འབྲི་རོམ་བྲི་ནིའི་དོན་ལུ  
རོམ་སྒྲིགཔ་ཚུ་ལུ་ སྒྲིག་བཀོད་གོ་རིམ་དྲུག་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་ ཟེར་བཤད་དེ་འདུག། དེ་ཡང་ དོན་
ཚན་ཧ་གོ་ནི། གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི། འཆར་གཞི་བཟ་ོནི། འབྲི་རོམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དང་པ་བྲི་ནི། 
བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི།  ཞུན་ལྷག་འབད་ནི་ཚུ་ ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། ལྷག་པར་
དུ་ ཤིལཌས་  (Shields, 2010) ཀྱིས་ འབྲི་རོམ་ནང་ གོང་གི་གོ་རིམ་དྲུག་ཚང་དགོ་པའི་ཁར་ སྔོན་
འབྲི་འབད་དེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ སྔོན་འབྲི་ཟེར་མི་འདི་ར་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དཔྱད་པ་ཅིན་ 
གོང་གི་གོ་རིམ་དྲུག་གི་ བྱ་རིམ་ཅིག་ལུ་བསྡུཝ་ཨིན་མས།  
 
དང་པ་ འབྲི་རོམ་གྱི་དོན་ཚན་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ ཧ་གོ་དགོཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ ཌུའི་
གུ (Duigu, 2003) དང་ ཟེ་མེསེཌ་དང་ རུ་མི་སིག་ (Zemach & Rumisek, 2005)  གིས་ 
འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ གོ་རིམ་དང་པ་འདི་ར་ བྲི་ནི་ཨིན་པའི་ འབྲི་རོམ་གྱི་ དནོ་ཚན་ཧ་གོ་ནི་དང་ 
འབྲི་རོམ་གྱི་བཀོད་རྒྱ་ ཡང་ན་ དྲི་བ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ གོ་བ་ལེན་ཏེ་ དྲི་བའི་ལན་ ཐད་ཀར་དུ་རྐྱབ་
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དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེ་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ ཨེས་ཀྲིའཕ་ (Steve, 2018) གིས་ དོན་
ཚན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་རྐྱབ་སྟེ་ ག་ཅི་བྲི་ནི་ཨིན་ན་དང་ ག་ཅི་ར་ མ་བྲིས་བར་ བཞག་ནི་ཨིན་ན་ 
ཧིང་སངས་ས་བཟོ་དགོཔ་ ཨིན་ཟེར་བཀོད་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ དང་པ་ར་ འབྲི་རོམ་འདི་ནང་ དོན་
ཚན་ག་ཅི་ཨིན་ན་ བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་ བྲི་ནི་ཨིན་པའི་ འབྲི་རོམ་གྱི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་ལེན་དགོཔ་ ཨིན་
མས།  
 
གཉིས་པ་ དོན་ཚན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་དགོཔ་ཨིན་མས། ཧོ་ལི་  (Holly, 

2016) དང་ ཨེས་ཊིའཕ་ (Steve, 2018) གིས་ དོན་ཚན་འདི་གི་སྐོར་ལས་ རང་གི་ཤེས་མི་གནས་
ཚུལ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་དང་ དེའི་ཁ་སྐོང་སྦེ་ གཞན་དོན་ཚན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ གནས་ཚུལ་དང་རྒྱབ་
ཁུངས་ དེ་ལས་དཔེ་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ ག་བསྡུར་དང་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས།  
ལྷག་པར་དུ་ ཀཱེན་ (Kane, 2000) གྱིས་ཡང་  དོན་ཚན་དེའི་སྐོར་ལས་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་
ཁར་ རང་དང་གཞན་གྱི་ བསམ་བོ་གཉིས་ ག་བསྡུར་འབད་ཚུགས་ཟེར་བཀོད་ནུག། དེ་ལུ་ པཱིརུཌ 
(Perutz, 2010)  དེ་སྦེ་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་བ་ཅིན་ འབྲི་རོམ་འདི་ ཁུངས་དང་ལྡན་ཏགོ་ཏོ་ 
འགྱོ་འོང་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་དགོཔ་འདི་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན་མས། 
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ བྱ་རིམ་གསུམ་པ་འདི་ འབྲི་རོམ་གྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་འདི་ཨིན།  ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ 
འཆར་གཞི་བརམ་ཐངས་ལུ་ རག་ལསཔ་ཨིནམ་ལས་ འབྲི་རོམ་གྱི་ འཆར་གཞི་འདི་ ལམ་སོན་བྱིན་ནིའི་
དོན་ལུ་ བཟ་ོདགོ་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག (སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་རོམ་རིག་ལྟེ་བ། ༢༠༢༤)། དེ་བཟུམ་སྦེ་ 
ཀཱེན་ (Kane, 2000) གྱིས་ འཆར་གཞི་ནང་ལུ་ འབྲི་རོམ་གྱི་ དོན་ཚན། རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག། ངོ་སོད། 
བར་གྱི་གནད་དོན།  དེ་ལས་ མཇུག་བསྡུ་ ག་དེ་སྦེ་བྲི་ནི་ཨིན་ན་ འཆར་གཞི་ བཟོ་དགོ་ཟེར་ བཀོད་
དེ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ འཆར་གཞི་སྒྲིག་བཀོད་ཡོད་པ་ཅིན་ འབྲི་རོམ་
འདི་ འཇམ་ཏངོ་ཏ་ོསྦེ་ བྲི་ཚུགས། 
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བཞི་པ་ ཟིན་བྲིས་དང་པ་བཟ་ོནི་འདི་ཨིན།  དེ་ཡང་ འཆར་གཞི་ནང་ཡོད་པའི་ གནད་དནོ་ཚུ་བཙུགས་
ཏེ་ འབྲི་རོམ་འགོ་ཐོག་བྲི་ནི་ འགོ་བཙུགས་མི་ལུ་ སབ་ཨིན། ཀཱེན་ (Kane, 2000) གྱིས་ ཟིན་བྲིས་
དང་པའི་སྐབས་ལུ་ འབྲི་རོམ་གྱི་ དོན་ཚན། ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དོན། མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་ 
བྲིཝ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་མས། དེ་བསྒང་ འབྲི་རོམ་གྱི་ ངོ་སོད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ སོ་བའི་རྗོད་ཚིག། རྒྱུབ་ཁུངས་
རྗོད་ཚིག།  དེ་ལས རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ འབྲི་རོམ་ ངོ་སོད་འབད་དགོཔ་དང་  དེ་ལས་ 
བར་གྱི་གནད་དོན་གྱི་སྐབས་ལུ་ གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ དནོ་ཚན་རྗོད་ཚིག། རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག། 
དོན་མཚམས་མཇུག་བསྡུ་བྲིས་ཏེ་ བརྗོད་དོན་ངོ་མ་ མངོན་གསལ་སྦེ་སོན་དགོ་ ཟེར་བཀོད་ནུག་ པཱིརུཌ 
(Perutz, 2010)། མཇུག་ར་ ཧོ་ལི་  (Holly, 2016) གིས་ འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ སབ་ཚར་བའི་ 
བརྗོད་དོན་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཟིན་འབྲི་ དང་པ་བཟོ་དགོ་ ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། 
 
ལྔ་པ་ ཟིན་བྲིས་དང་པ་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་ ཀཱེན་ (Kane, 

2000)  གྱིས་འབད་བ་ཅིན་ འབྲི་རོམ་འདི་གིས་ དྲི་བའི་ལན་ ཐད་ཀར་དུ་རྐྱབ་ནུག་ག? དནོ་མཚམས་
རེ་གིས་ བརྗོད་དོན་རེ། དོན་མཚམས་གོང་འོག་འབྲེལ་བ། དནོ་མཚམས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་འདི་ རོམ་ཡིག་
རྗོད་ཚིག་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ སྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་ ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་
མ་ཚད་ ཨེས་ཊིའཕ་ (Steve, 2018) གིས་ ཚིག་དང་རྗོད་ཚིག་གི་བསྐྱར་བ། ཕྲད་རྣམ་དབྱེ། ཡིག་སྡེབ་
འཛོལ་བ་ཚུ་ སྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་ ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་གིས་ འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ ནོར་འཁྲུལ། ཆད་
ལྷག་ཚུ་ བདེ་ཞིབ་འབད་དེ་ རྒྱབ་གནོན་འབད་ཚུགས་ ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག (ཤིལཌས།  Shields, 

2010)།  དེ་འབདཝ་ལས་ འབྲི་རོམ་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སྒྱུར་བཅོས་འབད་བ་ཅིན་ སྤུས་ཚད་
ཅན་གྱི་ འབྲི་རོམ་ལུ་ འགྱུར་ནི་ཨིནམ་མས། མཇུག་ར་ ཞུན་ལྷག་འབད་དེ་ མཐའ་དཔྱད་ བྲི་ནི་འདི་
ཨིན། ཨེས་ཀི་ (Starkey, 2004) གིས་ཡང་ ཡིག་སྡེབ་དང་ ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ཀྱི་འཛོལ་བ་ དག་བཅོས་
འབད་ནི་དང་ འབྲི་རོམ་གྱི་ངོ་སོད་འདི་ ཁ་གསལ་དང་ མཇུག་བསྡུ་དེ་ བཙན་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མེད་ཞུན་དག་ 
འབད་དགོ་ཟེར་ བཀོད་ནུག། ཨིང་སྐད་ཀྱི་འབྲི་རོམ་གྱི་སྒྲིག་འདི་ཡང་ ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དོན། 
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མཇུག་བསྡུ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ གོང་གི་གོ་རིམ་དྲུག་གི་ བཀོད་རིས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲི་དགོཔ་སྦེ་ཤེས་རོགས་
བྱུང་ཡི། 
 
རོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་ཀྱི་ འབྲི་རོམ་ གཉིས་ཆ་ར་ནང་ དནོ་མཚམས་གཅད་ཐངས། ངོ་སོད། བར་གྱི་
གནད་དནོ། དེ་ལས་ མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ ངེས་པར་དུ་འོང་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་
ཡོདཔ་ མངོན་གསལ་བྱུང་ཡོད། ཨིན་རུང་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ནང་ལུ་ ཚིག་མཚམས་གཅད་ནི། 
གྱལ་ཕྲང་སྟེ་བྲི་ནི། ཡིག་འབྲུ་སྙོམས་ཏོག་ཏོ་བྲི་ནི། དནོ་མཚམས་ནང་འདྲེན་འབད་ མི་འབད་ཀྱི་རྣམ་
གཞག་ཚུ་ བཤད་དེ་མེད་རུང་ རོང་ཁའི་སྐབས་ལུ་ ཚིག་མཚམས་གཅད་དེ་ མ་བྲི་བ་ཅིན་ རྗོད་པའི་རྣམ་
གཞག་དང་འགལ་སྲིད་ནི་ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ རོང་ཁའི་སྐབས་ལུ་ སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ གོ་རིམ་དྲུགཔོ་འདི་ 
ཁ་གསལ་སྦེ་བཤད་དེ་མེད་རུང་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལུ་ གཞི་རྟེན་འབད་དེ་ བྲི་བ་ཅིན་ སྤུས་ཚད་
ཅན་གྱི་ འབྲི་རོམ་བྲི་ནི་ལུ་ ཕན་རླབས་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་མས།  
 
༢ འབྲི་རམོ་གྱི་དནོ་ཚན་འབྲི་ཐངས།  
༢.༡ རངོ་ཁའི་འབྲི་རམོ་ནང་དནོ་ཚན་འབྲི་ཐངས། 
འབྲི་རོམ་གྱི་དནོ་ཚན་འདི་ རང་གི་ཉམས་མོང་དང་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོག་ལས་ བྲི་ཚུགསཔ་ཅིག་དང་། གནད་
དོན་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཡོདཔ། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རིགས་ཚུ་འཐོབ་ཚུགསཔ། གནས་སངས་དང་
འཁྲིལ་བའི་ དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ དོན་ཚན་ཐོག་ལུ་ བྲི་དགོ་ཟེར་ སོབ་རིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་ སོབ་དེབ་
ནང་བཀོད་དེ་འདུག (སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་རོམ་རིག་ལྟེ་བ། ༢༠༢༤)། དེ་མ་ཚད་ འབྲི་རོམ་གྱི་ དནོ་ཚན་
འདི་གིས་ བབརྗོད་དོན་དང་བཅུད་དནོ་ཚུ་ མ་འཛོལ་བར་བྲི་ནི་ ལམ་སོན་འབད་ཚུགསཔ་སྦེ་ བྲི་དགོཔ་
དང་ (ཀུན་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ༢༠༡༩)  འབྲི་རོམ་འདི་ ག་ཅིའི་སྐོར་ལས་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
འབྲི་རོམ་ལུ་ མིང་བཏགས་ཏེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག (ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། ༢༠༠༥)། 
རོང་ཁའི་ཡིག་ཆ་མང་ཤོས་ནང་ལུ་ར་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ བྱ་རིམ་ཁ་གསལ་སྦེ་ ལམ་སོན་འབད་དེ་ 
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ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་མེད་རུང་ འབྲི་རོམ་གྱི་དཔེ་ནང་ལུ་ དོན་ཚན་བྲིས་ཡོད་མི་ལུ་དཔྱད་པ་ཅིན་ དནོ་ཚན་
འདི་ འབྲི་རོམ་གྱི་འཆར་སྣང་དང་བབརྗོད་དནོ་ཚུ་ གསལ་སོན་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ བྲི་དགོཔ་ཨིནམ་ 
གསལ་སོན་བྱུང་ཡི། 
 
 

༢.༢ ཨིང་སྐད་ཀྱི་འབྲི་རམོ་ནང་དནོ་ཚན་འབྲི་ཐངས། 
ཨེས་ཀི་ (Starkey, 2004) གིས་ འབྲི་རོམ་ག་ཅི་ར་བྲི་རུང་ འབྲི་རོམ་གྱི་བརྗོད་དནོ་དང་འཆར་སྣང་ཚུ་ 
གོ་བར་སོད་ཚུགས་པའི་ དོན་ཚན་བྲི་དགོ་ ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། ཧོ་ལི་  (Holly, 2016) དང་ ཨེས་
ཀྲིའཕ་ (Steve, 2018) གིས་འབད་རུང་ འབྲི་རོམ་གྱི་དནོ་ཚན་འདི་ ལྷག་མི་ཚུ་གིས་མཐོངམ་ཅིག་ 
ནང་དོན་ཚོད་དཔག་ཚུགསཔ་སྦེ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་དང་ ཁུངས་ལྡན་སྦེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་པའི་ཁར་ ཐད་ཀར་
གྱི་ བརྗོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ དོན་ཚན་བྲི་དགོ་ཟེར་ཨིནམ་མས། ལྷག་པར་དུ་ འབྲི་རོམ་གྱི་དོན་ཚན་
བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ དང་པ་ འབྲི་རོམ་བྲི་དགོ་པའི་ ཁུངས་དོན་དང་ གོ་སྐབས་ག་ཅི་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ངོས་
འཛིན་འབད་དགོ་ ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་མས། བཱའི་ལེ་ (Bailey,2018) གཉིས་པ་ ཀྲིསི་ཝེལ་ 
(Creswell, 2014) གྱིས་ འབྲི་རོམ་གྱི་དོན་ཚན་འདི་ གནད་དོན་དང་བསྟུན་ཏེ་ མཆེད་མངག་འཛིན་
སྐྱོང་འབད་དེ་བྲི་ཚུགསཔ་དང་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཚུགསཔ་སྦེ་ བཀོད་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས། དེ་གིས་སྦེ་ གོ་
ཡངས་པའི་དོན་དག་གང་རུང་ཅིག་ དམིགས་པ་གཏད་པའི་དནོ་ཚན་ ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལུ་བཟ་ོསྟེ་ བྲི་ཚུགས་
ནི་ཨིན་མས། མཇུག་ར་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་བཏུབ་པའི་ རྗོད་ཚིག་གསལ་རི་རི་སྦེ་ བཀོད་དགོ་ཟེར་ཨིན་
མས (ཝཱེལས་དང་ཕཱིག། Wales and Feak, 2012)།  
 
དེ་འབདཝ་ལས་ འབྲི་རོམ་གྱི་དནོ་ཚན་འདི་ བརྗོད་དནོ་དང་འཆར་སྣང་ཚུ་ གོ་བར་སོད་ཚུགས་པའི་ དནོ་
ཚན་ཅིག་བྲི་དགོཔ་སྦེ་ གསལ་སོན་བྱུང་ཡི། རོང་ཁའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་ འབྲི་རོམ་གྱི་ དོན་ཚན་འབྲི་ཐངས་
ཀྱི་སྐོར་ལས་ བཤད་དེ་མེད་རུང་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་ འབྲི་ཐངས་ལུ་ གཞི་རྟེན་འབད་དེ་ བྲི་བ་ཅིན་ འབྲི་རོམ་
གྱི་ བརྗོད་དོན་དང་འཆར་སྣང་བཏོན་ཚུགས་པའི་ དོན་ཚན་བྲི་ཚུགས་ནི་ལུ་ ལམ་སོན་འབད་ནི་མ་
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གཏོགས་ འགལ་བ་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ དནོ་ཚན་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་དཔེ་ འོག་ལུ་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་
ཀྱི་དཔེ་བཤད་པའི་སྐབས་ལུ་ གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡོད། ཨིན་རུང་ ཨིང་སྐད་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ གོ་རིམ་
གྱི་བྱ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལྷག་པར་དུ་ འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ དོན་ཚན་མེད་པའི་ འབྲི་རོམ་བྲི་ནི་
འདི་ དམིགས་བསལ་གྱི་ དགོས་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་པ་ཅིན་ དོན་ཚན་བཀོད་དེ་ བྲི་དགོཔ་
ཨིན་མས།  
 
༣. འབྲི་རམོ་གྱི་ངོ་སདོ་འབྲི་ཐངས།  
༣.༡ རངོ་ཁའི་འབྲི་རམོ་ནང་ངོ་སདོ་འབྲི་ཐངས།  
རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་གྱི་ངོ་སོད་ནང་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་མགོ་རྒྱན་ཟེར་ (༉) འདི་ བྲིས་ཏེ་ ངོ་སོད་ཀྱི་དོན་
མཚམས་བྲི་ནི་ འགོ་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན་མས། སྤྱིར་བཏང་ མགོ་རྒྱན་འདི་ དྲན་གསོའི་མ་ཡིག་ལ་སོགས་
པའི་ ཡིག་རིགས་སྤྱིར་བཏང་དང་  འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་ཟེར་ བཀོད་དེ་
འདུག (ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། ༢༠༠༥)། དེ་མ་ཚད་ རོང་ཁའི་ཡིག་རིགས་ ག་ཅི་ར་བྲི་རུང་ སྤྱིར་བཏང་
མགོ་རྒྱན་འདི་ མགོ་རྒྱན་གཞན་ཐོབ་སོལ་མེད་པའི་ ཡིག་རིགས་ག་ར་ནང་ལུ་ འདི་བྲི་དགོ་ཟེར་བཀོད་དེ་
འདུག (བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ ༢༠༡༣ དང་ རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། ༢༠༠༠)། དེ་འབདཝ་ལས་ 
འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་མགོ་རྒྱན་འདི་ བྲི་དགོ། འབྲི་རོམ་གྱི་ངོ་སོད་འདི་ འབྲི་རོམ་གྱི་
འཛུལ་སྒོ་ཨིནམ་ལས་ སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ ནང་ན་ འཛུལ་དགོ་མནོ་སི་སི་ བྲི་དགོ་ཟེར་ སོབ་རིམ་བཅུ་གཅིག་
པའི་ ལྷག་དེབ་ནང་འདུག (སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་རོམ་རིག་ལྟེ་བ་། ༢༠༢༤)། དེ་མ་ཚད་ འབྲི་རོམ་འདི་ག་
ཅིའི་སྐོར་ལས་ཨིན་ན་ འབྲི་རོམ་ལྷག་མི་ལུ་ ངོ་སོད་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ དབང་འདུས་རོ་རྗེ་ (༢༠༡༦) 
གིས་ བར་གྱི་གནད་དོན་ནང་ལུ་ ག་ཅིའི་སྐོར་ལས་ བྲི་ནི་ཨིན་ན་ བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ སབ་མི་ལུ་ གོཝ་
ཨིན་ ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།  
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ལྷག་པར་དུ་ དར་སྒོ་ལ་ (༢༠༡༦) གིས་ འབྲི་རོམ་སོ་བ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་འདི་ ངོ་སོད་འབད་ཐངས་ལུ་ 
རག་ལསཔ་ཨིན་པའི་ཁར་ ངོ་སོད་ཀྱིས་ འབྲི་རོམ་གྱི་ བར་གྱི་གནད་དནོ་ ལྷག་དགོ་མནོ་སི་སི་བཟ་ོ
དགོཔ་དང་ ལེགས་བཤད་དང་དཔེ་གཏམ་ཚུ་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ སོ་བ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་བཙུགས་ཏེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་ 
བཀོད་དེ་འདུག (ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ ༢༠༠༥)། ངོ་སོད་ཀྱི་དོན་མཚམས་འདི་ འབྲི་རོམ་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དོན་མཚམས་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་ མང་ཉུང་ ག་དེ་སྦེ་ཡང་ འབྲི་སོལ་ཡོད་རུང་ (སོབ་
གྲྭའི་ར་གཞུང་རོམ་རིག་ལྟེ་བ་ ༢༠༢༤) ཆོས་རྒྱུགས་དང་ ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་ འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ 
མང་ཤོས་ར་ དོན་མཚམས་གཅིག་ བྲིཝ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་ནུག། དེ་འབདཝ་ལས་ རོང་ཁའི་ འབྲི་རོམ་
གྱི་ངོ་སོད་འདི་ འབྲི་རོམ་གྱི་འཛུལ་སྒོ་བཟུམ་སྦེ་ དཔེ་གཏམ་དང་ལེགས་བཤད་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ འབྲི་རོམ་
གྱི་ ནང་དོན་ལྷག་གོ་མནོ་སི་སི་སྦེ་ ནང་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཧིང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ངོ་སོད་དོན་མཚམས་ གཅིག་དང་
གཉིས་ནང་འབྲི་སོལ་ཡོདཔ་ གསལ་སོན་བྱུང་ཡི། 
 
༣.༢ ཨིང་སྐད་ཀྱི་འབྲི་རམོ་ནང་ངོ་སདོ་འབྲི་ཐངས། 
ཨིང་སྐད་ཀྱི་ འབྲི་རོམ་གྱི་ངོ་སོད་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ཧ་ོལི་ (Holly, 2016) དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ འབྲི་
རོམ་གྱི་ངོ་སོད་ དོན་མཚམས་གཅིག་ནང་བྲི་དགོཔ་དང་ དནོ་མཚམས་གཅིག་ནང་ལུ་ སོ་བའི་རྗོད་ཚིག། 
རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག། དེ་ལས་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་བཅས་ གསུམ་ཚུད་དེ་འོང་དགོ་ཟེར་བཀོད་ནུག།  
དང་པ་ ཤིལཌས་  (Shields, 2010) ཀྱིས་ དོན་མཚམས་དང་པའི་ རྗོད་ཚིག་དང་པ་འདི་ འབྲི་རོམ་
གྱི་ སོ་བའི་རྗོད་ཚིག་བྲི་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས། རྗོད་ཚིག་འདི་གིས་ འབྲི་རོམ་འདི་ལྷག་ནི་ལུ་ སོ་བ་བསྐྱེད་
བཅུག་པའི་ཁར་ སོ་བའི་རྗོད་ཚིག་ལྷགཔ་ཅིག་ ལྷག་མི་གི་སེམས་ཁར་ སོ་བ་འཕེལ་ཚུགསཔ་སྦེ་ བྲི་དགོ་
ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག་ ཇནོ་ (John, 2024)། སོ་བའི་རྗོད་ཚིག་འདི་ ཡོངས་གྲགས་ལུ་ འབྲི་ཐངས་
ལྷམ་པ་ལྔ་ཡོདཔ་སྦེ་ བཤད་སོལ་འདུག། དེ་ཡང་ ཧ་ོལི་  Holly (2016) དང་ ཌུའི་གུ (Duigu, 

2003) གིས་ དོན་ཚན་གྱི་ གནས་སྡུད་ངོ་མའི་ རྗོད་ཚིག། གལ་ཆེ་བའི་དྲི་བའི་ རྗོད་ཚིག། ལུང་དང་
དཔེ་གཏམ་གྱི་ རྗོད་ཚིག། དགག་པ་རྐྱབ་པའི་རྗོད་ཚིག། དོན་ཚན་ཁག་ཆེ་ཚུལ་བཤད་པའི་ རྗོད་ཚིག་ལྔ་
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གི་ཐོག་ལུ་ སོ་བའི་རྗོད་ཚིག་བྲི་དགོཔ་དང་ རྗོད་ཚིག་དེ་ཚུ་གིས་ ལྷག་མི་ཚུ་མནོ་བསམ་ རྒྱ་ཆེཝ་འབད་
བཏང་སྟེ་ འབྲི་རོམ་ལྷག་ནི་ལུ་ སོ་བ་བསྐྱེད་འོང་ཟེར་ བཀོད་ནུག། སོ་བའི་རྗོད་ཚིག་ འབྲི་ཐངས་ལྷམ་
པ་ལྔ་ ཡོད་པའི་ནང་ལས་ གནད་དནོ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ འོས་འབབ་ག་ཡོད་ག་ རྗོད་ཚིག་གཅིག་ ལག་
ལེན་འཐབ་སྟེ་ བྲི་བ་ཅིན་ ལྷག་མི་གི་རྒྱུད་ལུ་ འབྲི་རོམ་ལྷག་ནིའི་དནོ་ལུ་ སོ་བ་དང་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཕན་རླབས་སོད་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 
 
གཉིས་པ་ སོ་བའི་རྗོད་ཚིག་གི་ཤུལ་ལས་ རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག་འདི་ བྲི་དགོཔ་ཨིནམ་མས། རྒྱབ་ཁུངས་
རྗོད་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ ཧོ་ལི་ (Holly, 2016) གིས་ འབྲི་རོམ་འདི་ ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་ན? ག་
ཅི་འབད་བྲིཝ་ཨིན་ན་  ངོ་སོད་ཁ་གསལ་འབད་ འབྲི་མི་ལུ་ གོཝ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་
སྦེ་ རྗོད་ཚིག་འདི་གིས་ འབྲི་རོམ་གྱི་གནད་དནོ་གྱི་སྐོར་ལས་ གོ་བར་སོད་ནི་དང་  སོ་བའི་རྗོད་ཚིག་
དང་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་གི་བར་ན་ འབྲེལ་བ་བཟ་ོབའི་ ཟམ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་བཀོད་ནུག་  ཇོན་ (John, 

2024)། དེ་མ་ཚད་ ཌུའི་གུ (Duigu, 2003) གིས་ཡང་ རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ 
གནད་དནོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ གནས་ཚུལ་ངོ་མ། གྱངས་ཁ། མནོ་ལུགས། དེའི་བྱུང་ཁུངས་ཚུ་བཙུགས་
ཏེ་ བྲི་དགོ་པའི་ཁར་ རྒྱབ་ཁུངས་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འབྲི་རོམ་ནང་ཡོད་པའི་ དནོ་ཚན་གྱི་བརྗོད་དོན་ཚུ་ 
གསལ་བཤད་འབད་ཚུགས་དགོ་ ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། འབྲི་རོམ་གྱི་རྒྱབ་ཁུངས་འབྲི་ལུགས་ལུ་དཔྱད་པ་
ཅིན་ 

ཧོ་ལི་ Holly, (2016) གིས་ གནད་དོན་གྱི་སྐོར་ལས་ གནས་སངས་དང་གནས་སྡུད་ངོ་མ་
བཤད་པའི་ རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག། གོ་དོན་བཤད་པའི་རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག། ལེགས་ཉེས་བཤད་
པའི་ རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག། དགག་སྒྲུབ་བཤད་པའི་ རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག། འབྱུང་ཁུངས་བཤད་
པའི་ རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག།  འགྲོས་དང་འགྱུར་བ་བཤད་པའི་ རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག། ལྷམ་པ་
དྲུག་དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ རང་གི་དོན་ཚན་གྱི་འོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་
ཏེ་ རྗོད་ཚིག་གསུམ་དང་ བཞི་གི་བར་ན་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག།  
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མཇུག་ར་ ངོ་སོད་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་བྲི་དགོཔ་ཨིན། ད་རུང་ ཌུའི་གུ (Duigu, 

2003) གིས་  རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ སབ་ནི་ཨིན་པའི་ དོན་དག་ངོ་མ་དང་ 
ཡང་ན་ སབ་དགོ་པའི་ཁུངས་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ རྗོད་ཚིག་གཅིག་ནང་ གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་ བཀོད་
མི་ལུ་ གོཝ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་མས། རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་འདི་ པཱིརུཌ (Perutz, 2010) གིས་ འབྲི་རོམ་
གྱི་གཞི་རྟེན་འབད་སའི་ བརྗོད་དནོ་ངོ་མ་ཨིན་པའི་ཁར། བར་གྱི་གནད་དོན་གྱི་ དནོ་མཚམས་འདི་ གཙ་ོ
བོ་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་གི་ གནད་དནོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འོང་དགོ་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ ཨེས་
ཀི་ (Starkey, 2004)  གིས་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་འབྲི་ཐངས་འདི་ཡང་ འབྲི་རོམ་མ་བྲི་བའི་ཧེ་མ་ 
བཀོད་རྒྱ་ ཡང་ན་ འདྲི་བ་འདི་ ཧ་མ་གོ་ཚུན་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བའི་ལན་ངོ་མ་དང་ དེའི་ཁུངས་ 
ཡང་ན་ གནད་དནོ་གསུམ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ རྗོད་ཚིག་གཅིག་ནང་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ རོམ་ཡིག་རྗོད་
ཚིག་ བྲི་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས། ལྷག་པར་དུ་ ཟེ་མེསེཌ་དང་ རུ་མི་སིག་ (Zemach & Rumisek, 

2005) གིས་ཡང་ ངོ་སོད་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་གཅིག། རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག་ གསུམ་
དང་བཞི་གང་རུང་། རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་གཅིག་ ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོ་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། དེ་འབདཝ་
ལས་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་འབྲི་རོམ་གྱི་ངོ་སོད་ དནོ་མཚམས་གཅིག་ནང་ སོ་བའི་རྗོད་ཚིག། རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་
ཚིག་དང་། རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་གསུམ་ བྲི་དགོཔ་སྦེ་ གསལ་སོན་བྱུང་ཡོད་པའི་ཁར་ སོ་བའི་རྗོད་ཚིག་
དང་ རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག་ འབྲི་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཡོད་པའི་གྲས་ལས་ སྐབས་འཐོབ་ཀྱི་འོས་འབབ་དང་
བསྟུན་ཏེ་ བྲི་དགོཔ་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡོད།  
 
ཨིན་རུང་ རངོ་ཁའི་ངོ་སོད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ མགོ་རྒྱན་འབྲི་སོལ་ཡོད་མི་འདི་ ཨིང་སྐད་ནང་མེད་པའི་ ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཁྱད་ཆོས་སྦེ་ དམིགས་སུ་བཀར་ཏེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་མས། རོང་ཁ་འབྲི་རོམ་གྱི་ངོ་སོད་
ནང་ལུ་ སོ་བའི་རྗོད་ཚིག། རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག་དང་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལུ་ ནན་ཏན་དང་ དམིགས་
སུ་བཀར་ཏེ་ འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སོན་ཚུ་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ བྲིས་བྲིསཝ་མེདཔ་ལས་  ངོ་སོད་འབྲི་
ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ དེ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ ཁུངས་གཏུགས་འབད་དེ་མིན་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ཨིང་
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སྐད་ཀྱི་འབྲི་རོམ་གྱི་ངོ་སོད་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་  རངོ་ཁའི་ངོ་སོད་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལེན་
འཐབ་པ་ཅིན་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་མཐུན་པའི་ཁར་ འབྲི་ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ཡང་ 
ཁུངས་བཙན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། ལྷག་པར་དུ་ འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ ངོ་སོད་འབད་དགོ་པའི་ 
གནད་དནོ་ཚུ་ སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་སྦེ་ ངོ་སོད་འབད་ཚུགས་པའི་ ཕན་རླབས་འབྱུང་ནི་དང་ ངོ་སོད་
འབྲི་ཐངས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ མཐུན་ཚུགས་པའི་ དགོས་པ་འདུག། རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་གྱི་ངོ་སོད་འབྲི་
ཐངས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ འོག་ལུ་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ དཔེ་བཤད་པའི་སྐབས་ལུ་ གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡོད། 
 
༤. བར་གྱི་གནད་དནོ་གྱི་འབྲི་ཐངས།  
༤.༡  རངོ་ཁའི་འབྲི་རམོ་ནང་བར་གྱི་གནད་དནོ་འབྲི་ཐངས། 
བར་གྱི་གནད་དོན་ཟེར་མི་འདི་ འབྲི་རོམ་ནང་ལུ་ སབ་ནི་ཨིན་པའི་ གནད་དནོ་ངོ་མ་ཅིག་སབ་ཨིན། རོ་
རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ (༢༠༡༣) གིས་ བར་གྱི་གནད་དོན་ལུ་ འབྲི་རོམ་གྱི་གནད་དནོ་ངོ་མ་འདི་ བཀོད་དེ་འངོ་
དགོ་ཟེར་ཨིན་པས། རོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་(༢༠༡༦) གིས་འབད་བ་ཅིན་ བར་གྱི་གནད་དོན་འདི་ གཙོ་བ་ོ རོམ་
ཡིག་རྗོད་ཚིག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དནོ་མཚམས་རེ་རེ་ནང་ལུ་ བརྗོད་དོན་རེ་རེ་སབ་སྟེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་ བཀོད་
དེ་འདུག། སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་རོམ་སྒྲིག་ལྟེ་བ་ (༢༠༢༤) སོབ་རིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་ སྐད་ཡིག་དང་རོམ་
རིག་སོབ་དེབ་དང་འཁྲིལ་རུང་ འབྲི་རོམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་བསྟུན་ བཤད་པ་རྐྱབ་ནི་དང་། ཁུངས་དོན་
སྦྲག་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནི། རོད་བསྡུར་འབད་དེ་ བྲི་དགོ་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ ནང་གསེས་
དོན་ཚན་རེ་གིས་ ཉུང་ཤོས་ དནོ་མཚམས་རེ་བྲི་ནི་དང་ (ཀུན་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ༢༠༡༩)། སོབ་གྲྭའི་ར་
གཞུང་རོམ་སྒྲིག་ལྟེ་བ་ (༢༠༢༤) གིས་  ཚིག་མཚམས་དང་ དནོ་མཚམས་བཅད་དེ་ བྲི་ནི་དང་། དོན་
ཚན་གོང་འོག་གི་བར་ན་འབྲེལ་བ་བཟོ་ནི། དོན་ཚན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་འབད་ ལུང་འདྲེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་
དགོཔ་དང་  དནོ་མཚམས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་འདི་ འབྲི་མི་རང་གི་ བརྗོད་དོན་སབ་ཚར་མ་ཚར་དང་འཁྲིལ་
དགོ་རུང་ ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་ འབྲི་རོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ མང་ཤོས་ར་ དོན་མཚམས་གཉིས་དང་ 
གསུམ་ནང་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་ནུག། བར་གྱི་གནད་དོན་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ཐོག་མའི་རྗོད་ཚིག། 
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རྒྱབ་སྐྱོར་རྗོད་ཚིག་དང་ མཇུག་བསྡུ་གསུམ་ ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོ་ཟེར་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་ བར་གྱི་གནད་དནོ་
འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ བྱ་རིམ་དང་མཐུན་པ་སྦེ་ བཀོད་དེ་འདུག (ར་ོརྗེ་ཕུན་ཚོགས། ༢༠༡༣)། 
༤.༢  ཨིང་སྐད་ཀྱི་འབྲི་རམོ་ནང་བར་གྱི་གནད་དནོ་འབྲི་ཐངས། 
ཨིང་སྐད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ བར་གྱི་གནད་དོན་འབྲི་ཐངས་འདི་ ཧ་ོལི་ (Holly, 2016) གིས་ དོན་མཚམས་
གསུམ་ བྲི་ནི་ཨིན་པའི་ དབང་དུ་བཏང་སྟེ་ བར་གྱི་གནད་དོན་ འབྲི་ཐངས་བཤད་པ་ཅིན་ དནོ་མཚམས་
དང་པ་ནང་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་གི་གནད་དནོ་དང་པ། དོན་མཚམས་གཉིས་པ་ནང་ལུ་གནད་དོན་གཉིས་
པ། དོན་མཚམས་གསུམ་པ་ནང་ལུ་ གནད་དནོ་གསུམ་པའི་ སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་སྦེ་སབ་སྟེ་ བྲི་དགོ་
ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ དོན་མཚམས་རེ་རེ་ནང་ལུ་ དང་པ་ དནོ་ཚན་རྗོད་ཚིག་གཅིག། གཉིས་
པ་ རྒྱབ་སྐྱོར་རྗོད་ཚིག་གསུམ་དང་བཞི། གསུམ་པ་ དོན་མཚམས་མཇུག་བསྡུ་རྗོད་ཚིག་རེ་རེ་ བྲི་དགོཔ་
ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག (ཇོན། John, 2024)། 
 
དེ་ཡང་ ཌུའི་གུ (Duigu, 2003) དང་  པཱིརུཌ (Perutz, 2010) གིས་ དང་པ་ དོན་ཚན་རྗོད་ཚིག་
འདི་ དནོ་མཚམས་ཀྱི་ རྗོད་ཚིག་དང་པ་འདི་ཨིན་པའི་ཁར་ རྗོད་ཚིག་གཅིག་ནང་ འངོ་དགོཔ་མ་ཚད་ 
རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་ནང་ཡོད་པའི་ གནད་དནོ་གང་རུང་ཅིག་ དནོ་མཚམས་གཅིག་གི་ བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་
སྦེ་ བཀོད་ཞིན་ན་ དནོ་མཚམས་ངོ་སོད་འབདཝ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། གཉིས་པ། རྒྱབ་སྐྱོར་རྗོད་
ཚིག་འདི་ དོན་ཚན་རྗོད་ཚིག་གི་སྐོར་ལས་ དཔེ་དང་དོན་ཚུ་སྦྱར་ཏེ་ཁུངས་བཀལ། བཤད་པ་ རྒྱས་ཤིང་
རྒྱསཔ་སྦེ་ རྐྱབ་སྟེ་ དོན་ཚན་རྗོད་ཚིག་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ རྗོད་ཚིག་གསུམ་དང་བཞི་ནང་ རིམ་པ་
བཞིན་དུ་ བྲི་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས་ ཟེ་མེསེཌ་དང་རུ་མི་སིག་ (Zemach & Rumisek, 2005)། གསུམ་
པ་ ད་རུང་ ཧོ་ལི་ Holly (2016)  གིས་ཡང་ དོན་མཚམས་མཇུག་བསྡུ་རྗོད་ཚིག་ཟེར་ དོན་མཚམས་
འདི་ནང་སབ་མི་ བརྗོད་དོན་ངོ་མ་ཚུ་ བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ མཇུག་བསྡུ་རྗོད་ཚིག་གཅིག་ བྲི་དགོ་ཟེར་བཀོད་
དེ་འདུག། བར་གྱི་གནད་དོན་ནང་ལུ་ དོན་ཚན་རྗོད་ཚིག་གཅིག། རྒྱབ་སྐྱོར་རྗོད་ཚིག་ གསུམ་དང་བཞི། 
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མཇུག་བསྡུ་རྗོད་ཚིག་ གཅིག་ བྲི་དགོ་པའི་ཁར་ དནོ་མཚམས་རེ་རེ་ནང་ལུ་ བརྗོད་དོན་རེ་རེ་ སབ་
དགོཔ་སྦེ་ གསལ་སོན་བྱུང་ཡི།  
 
རོང་ཁའི་སྐབས་ལུ་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་ཀྱི་ གནད་དོན་དང་མ་འཁྲིལ་བའི་ བར་གྱི་གནད་དནོ་གྱི་དོན་
མཚམས་ཚུ་ བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ རོང་ཁའི་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་བཤད་པའི་  ཐོག་མའི་རྗོད་ཚིག་
འདི་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་བཤད་པའི་ དནོ་ཚན་རྗོད་ཚིག་དང་དནོ་དག་གཅིག་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ 
རོང་ཁའི་སྐབས་ལུ་ བར་གྱི་གནད་དནོ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ ཨིང་སྐད་ནང་ལུ་བཟུམ་སྦེ་ 
གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ འབྲི་ཐངས་རྣམ་གཞག་སྒྲིང་སྒྲི་མེདཔ་ལས་ རོང་ཁའི་བར་གྱི་གནད་དནོ་འདི་ 
ཨིང་སྐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་ གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲི་བ་ཅིན་ དང་པ་ གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་པ། 
གཉིས་པ་ ཚིག་དནོ་བསྐྱར་བ་མེད་པ། གསུམ་པ་ བརྗོད་དོན་ས་སྲེ་མེད་པར་ བྲི་ཚུགས་པའི་ དགོས་པ་
འདུག། རོང་ཁའི་བར་གྱི་གནད་དོན་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ འོག་ལུ་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ དཔེ་བཤད་
པའི་སྐབས་ལུ་ གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡོད། 
 
༥. མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས།  
༥.༡ རངོ་ཁའི་འབྲི་རམོ་ནང་མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས།  
འབྲི་རོམ་གྱི་མཇུག་ལུ་ དོན་མཚམས་གཅིག་ཡོད་མི་འདི་ འབྲི་རོམ་གྱི་ མཇུག་བསྡུ་དནོ་མཚམས་ཨིན། 
རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་ནང་ མཇུག་བསྡུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ འབྲི་རོམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་འདི་ འཐོན་སྒོ་བཟུམ་
ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སྒོ་དེ་ནང་ལས་འཐནོ་པའི་སྐབས་ གནད་དོན་ངོ་མའི་སྐོར་ལས་ བཅུད་དོན་རགོ་རོག་
རིལ་རི་ཅིག་ ལེན་ཚུགསཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་འདུག་ (སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་རོམ་སྒྲིག་ལྟེ་བ། ༢༠༢༤)། ཀུན་
ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ (༢༠༡༩) གིས་ཡང་ གནད་དོན་གསརཔ་སོགས་ག་ནི་ཡང་ ངོ་སོད་མ་འབད་བར་ 
གོང་ལུ་འབྲི་རོམ་ནང་བཤད་པའི་ བཅུད་དོན་ཚུ་བསྡུས་ཏེ་ འབྲི་མི་ལུ་ སབ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། 
ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ (༢༠༠༥) ཀྱིས་ བར་གྱི་གནད་དནོ་ནང་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ 
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དོན་མཚམས་གཅིག་ འབྲི་མི་ལུ་ སབ་ཨིནམ་མས། དེ་མ་ཚད་ གནད་དནོ་དེ་ལུ་ སྐྱོན་དང་ལེགས་བཅོས་
ཀྱི་བསམ་འཆར་བཀོད་དགོ་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ རོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ (༢༠༡༣) ཀྱིས་
ཡང་ དོན་ཚན་འདི་གི་སྐོར་ བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ བྲི་ནི་དང་ གནད་དནོ་ཁག་ཆེ་མི་འདི་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་
སྟེ་ མཇུག་བསྡུ་དགོ་ཟེར་བཀོད་ནུག། དེ་མ་ཚད་ མཇུག་བསྡུ་གི་སྐབས་ལུ་  མཇུག་རོམ། བཟོད་གསོལ། 
བསྔོ་སོན། མཛད་བྱང་། དེ་ལས་ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཚུ་ བཙུགས་ཏེ་བྲི་དགོ་པའི་ཁར་ གནད་དནོ་ལུ་ 
ཞིབ་འཚོལ་གྲོས་སྡུར་ བསམ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་ ཚིག་བཀོད་དེ་འབྲི་དགོ་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག 
(སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་རོམ་སྒྲིག་ལྟེ་བ། ༢༠༢༤)།  
 
༥.༢ ཨིང་སྐད་ཀྱི་འབྲི་རམོ་ནང་མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས།  
འབྲི་རོམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་ཟེར་མི་འདི་ འབྲི་རོམ་གྱི་ངོ་སོད་དང་ བར་གྱི་གནད་དོན་སྐབས་ལུ་ ག་ཅི་ར་སབ་
ཅི་ག་ ལོག་ བསྐྱར་རྗོད་འབད་དེ་ སབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག་ ཏུར་མུ་ཌི་ (Turmudi, 

2017) དང་ ཌུའི་གུ (Duigu, 2003)། དེ་མ་ཚད་ མཇུག་བསྡུ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་
འདི་ ཚིག་སྒྱུར་འབད་དེ་ རྗོད་ཚིག་གཅིག་དང་ བར་གྱི་གནད་དོན་ དནོ་མཚམས་གསུམ་གྱི་ དོན་ཚན་
རྗོད་ཚིག་གསུམ་ཆ་ར་ ཚིག་སྒྱུར་འབད་དེ་ རྗོད་ཚིག་རེ་རེ་བཟོ་སྟེ་ བྲི་དགོ་ནི་དང་ མཐའ་དཔྱད་ མཇུག་
བསྡུའི་རྗོད་ཚིག་གཅིག་ བྲི་དགོ་ཟེར་བཀོད་ནུག་ ཀའུལ་ཕིལཌ་ (Caulfield, 2023)། ཧོ་ལི་  
Holly (2016)  གིས་ཡང་ གོང་གི་ ཁྱད་ཆོས་ཅོག་གཅིགཔ་འངོ་དགོཔ་སྦེ་སབ་རུང་ གོང་གི་རྗོད་
ཚིག་ཚུ་ ཚིག་སྒྱུར་འབད་དེ་ བསྐྱར་རྗོད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ དོན་དག་ལུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ ཚིག་
རྐྱངམ་གཅིག་སོ་སོ་སྦེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་མས། 
 
དང་པ་རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་ ཚིག་སྒྱུར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ངོ་སོད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་འབྲི་མི་ རོམ་ཡིག་རྗོད་
ཚིག་འདི་ མཇུག་བསྡུ་གི་རྗོད་ཚིག་དང་པ་སྦེ་ རྗོད་ཚིག་གཅིག་ནང་ལུ་ ཚིག་སྒྱུར་འབད་དེ་ དནོ་དག་ལུ་
སྐྱོན་ཞུགས་པར་ འབྲི་མི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག་ ཨེས་ཊིའཕ་ (Steve, 2018)། གཉིས་པ་ 
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དོན་ཚན་རྗོད་ཚིག་ཚིག་སྒྱུར་འདི་  བར་གྱི་གནད་དནོ་རེ་རེ་གི་ དོན་ཚན་རྗོད་ཚིག་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ དོན་
དག་ལུ་ སྒྱུར་བཅོས་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ཚིག་གཞན་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ རྗོད་ཚིག་གསརཔ་བཟ་ོསྟེ་ བྲི་དགོཔ་
ཨིན་མས། གསུམ་པ་ མཐའ་དཔྱད་མཇུག་བསྡུའི་རྗོད་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ འབྲི་རོམ་གྱི་དནོ་ཚན་གྱི་སྐོར་
ལས་ འབྲི་རོམ་འབྲི་མི་གི་ རྒྱབ་སོྣན་ངོ་སོྦྱར་རྗོད་ཚིག་ གཅིག་ མཐའ་དཔྱད་འབད་ བཀོད་དེ་འབྲི་མི་ལུ་ 
སབ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག་ ཇོན (John, 2024) དང་ ཧོ་ལི་ (Holly, 2016)། ལྷག་པར་དུ་ 
མཇུག་བསྡུ་དོན་མཚམས་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ མཇུག་བསྡུའི་ཚིག་ དཔེར་ན་ ད་མཇུག་ར། མཐའ་མཇུག་ལུ། 
མཇུག་ལུ། ཟེར་བའི་ཚིག་བཙུགས་ཏེ་ བྲི་དགོ་པའི་ཁར་ དནོ་མཚམས་འདི་ནང་ རྗོད་ཚིག་གོང་འོག་ 
འབྲེལ་ཆགས་པ་བཟོ་སྟེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་མས།  
 
དེ་འབདཝ་ལས་ འབྲི་རོམ་གྱི་ མཇུག་བསྡུ་ དནོ་མཚམས་གཅིག་ནང་ལུ་ རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་ཚིག་སྒྱུར་
འབད་དེ་ རྗོད་ཚིག་གཅིག། དོན་མཚམས་གསུམ་གྱི་ དོན་ཚན་རྗོད་ཚིག་ ཚིག་སྒྱུར་འབད་དེ་ རྗོད་ཚིག་
གསུམ། མཐའ་དཔྱད་མཇུག་བསྡུ་རྗོད་ཚིག་ གཅིག་ ངེས་པར་དུ་ བྲི་དགོ་པའི་ཁར་ མཇུག་བསྡུ་གི་ཚིག་ 
འོང་དགོཔ་འབད་ གསལ་སོན་བྱུང་ཡི། ཨིན་རུང་ རངོ་ཁའི་ འབྲི་རོམ་མང་ཤོས་ནང་ མཇུག་བསྡུ་གི་
སྐབས་ལུ་ གནད་དནོ་གསར་པ་ངོ་སོད་འབད་དེ་ འབྲི་མི་འདི་ འབྲི་ཐངས་རྣམ་གཞག་དང་ མི་མཐུན་
པའི་ཁར་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲི་བ་ཅིན་ རྒྱལ་སྤྱིའི་མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ གནས་
ཚད་དང་མཐུན་པའི་ཁར་ བཅུད་བསྡུ་བའི་བར་ སོན་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། རོང་ཁའི་མཇུག་བསྡུ་འབྲི་
ཐངས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ འོག་ལུ་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ དཔེ་བཤད་པའི་སྐབས་ལུ་ གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡོད། 
 
༦ རངོ་ཁའི་འབྲི་རམོ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ།  
འབྲི་རོམ་གྱི་དཔེ་དེ ་ ཤ་ཟ་མ་བཏུབ་པའི་གནད་དནོ་ཐོག་ལུ་ དོན་ཚན། ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དནོ། དེ་
ལས་ མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས་ཚུ་ སྔར་ལས་ཡོད་པའི་ རོང་ཁའི་འབྲི་ཐངས་རྣམ་གཞག་གུར ་ ཨིང་སྐད ་ཀྱི་
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འབྲི་ཐངས་རྣམ་གཞག་གིས་ ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་བྲིས་ཡོདཔ་ལས་ རངོ་ཁའི་འབྲི་རོམ་གྱི་དཔེ་དེ་གིས་ འབྲི་རོམ་
བྲི་ནི་ལུ་ ལམ་སོན་དང་རྒྱབ་རྟེན་འབད་ཚུགས།  
 
༦.༡ རངོ་ཁའི་འབྲི་རམོ་གྱི་དནོ་ཚན་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་དཔེ། 
ཤ་ཟ་ནི་སྤང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར། ཟེར་དོ་བཟུམ་བྲི་དགོ། 

 
༦.༢ རངོ་ཁའི་འབྲི་རམོ་གྱི་ངོ་སདོ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་དཔེ། 
༉  ང་བཅས་ར་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་བསན་པ་དར་ཏེ་
ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ འདི་ནང་སྐྱེས་མི་ མི་སེར་ཕོ་མོ་ག་ར་ དམ་པའི་ཆོས་ལུ་ དད་པ་དང་
མོས་གུས་ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ ཆོས་སེམས་ཅན་ཙང་ཙ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ཁྲོམ་ཁར་ལས་ཕར་ 
ཤ་ཁང་གི་གྱངས་ཁ་ ཡར་སེང་སོང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁར་ མི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མེད་པར་ ཤ་ཁང་ནང་ལས་
ཕར་ ཤ་ག་ཐབོ་རྐྱབ་སྟེ་ ཤ་ཉོ་ས་མཐོང་མས། འབྲུག་པའི་མི་འདི་ཚུ་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལུ་ ཡིད་ཆེས་ཡོད་
པའི་ཁར་ ཤ་ཟ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡང་ ག་ར་གིས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་ཧ་དགོ། ལྷག་པར་དུ་ ཤ་ཟ་ནི་འདི་ 
གཞན་ལུ་གནོད་པའི་ལཱ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ འཛེམ་དགོཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཤ་ཟ་ནི་
འདི་ ཚན་རིག་དང་ ནང་པའི་ཆོས་གཉིས་ཆ་ར་ལས་ མ་བཏུབ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཤ་ཟ་ནི་འདི་སྤང་པ་ཅིན་ 
དེའི་ཕན་པ་སོམ་སྦེ་ཡོད་ཟེར་ཨིན་མས། ཟེར་དོ་བཟུམ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
 
༦.༤ རངོ་ཁའི་འབྲི་རམོ་གྱི་བར་གྱི་གནད་དནོ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་དཔེ།  
དང་པ་ཚན་རིག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཤ་ཟ་ནི་འདི་ གཟུགས་ཁམས་ལུ་གནོད་ནི་དང་ ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་སོད་ཅིག་
ཡང་ཨིནམ་ལས་ དགོས་མཁོ་ཅན་ཅིག་ མེན་ཟེར་ཨིན་མས། ཤ་ཟ་མི་ལུ་བརྟེན་ ཀེན་སར་གྱི་ནད་ ཐོབ་
ནིའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་སུ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ ཤ་རིགས་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འགྱོ་འོང་ཟེར་ཨིན་
མས། ཤ་དམརཔོ་ལོངས་སོད་མི་ལུ་བརྟེན་ མཁལ་རོག་དང་ཨོམ་ དེ་ལས་རྒྱུ་མའི་ཀེན་སར་ཐབོ་ནིའི་ ཉེན་
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ཁ་ཆེ་སུ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་བཀོད་ནུག དེའི་ནང་ལས་ཡང་ ཀོ་ལཱོན་ཀེན་སར་ཟེར་མི་འདི་ ཤ་དམརཔོ་ལས་
བརྟེན་ཏེ་ མང་སུ་ཅིག་ཐོབ་ཟེར་ཨིན་མས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལུ་མི་གྲངས་ས་ཡ་༡.༢ དེམ་ཅིག་ལུ༌ ཞིབ་འཚོལ་
འབདཝ་ད་ ཤ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དནོ་ཧིང་གི་ན་ཚ་ཐབོ་ནིའི་ ཉེན་ཁ་བརྒྱ་ཆ་༤༢ ་ཡོདཔ་སྦེ་འཐོན་ནུག དེ་བཟུམ་
སྦེ་ ཤ་ལས་བརྟེན་ གུ་རམ་གྱི་ནད་དང་ ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ ཉམས་རྒྱགས་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡང ཡོདཔ་
ལས་ཤ་འདི་ཟ་མ་བཏུབ་སྦེ་རང་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ཤ་ཟ་ནི་འདི་ རང་གི་གཟུགས་ཁམས་ལུ་ གནོད་པ་
ཡོདཔ་ལས་སྤང་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 
  
ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ འབད་རུང་ཤ་ཟ་ནི་འདི་ ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་ གསུངས་ཏེ་འདུག། མི་མང་
ཤོས་ཀྱིས་ར་ ཤ་ཟ་དགོ་མནོ་སྟེ་ གཞན་ལུ་ ཤ་མཁོ་མངགས་འབད་མི་དེ་ལུ་ ཤ་ཟ༌བའི་ཉེས་དམིགས་མ་
གཏོགས་ གསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ མི་མོང་ཟེར་མནོཝ་ཨིན་པས། དོན་ངོ་མ་ལུ་ དེ་སྦེ་རྒྱུད་བསྐུལ་འབད་མི་
འདི་ལུ་ སོག་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མོང་དགོ་ནི་དང་ གཞན་གྱིས་སོག་གཅོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ བགོ་བཤའ་
རྐྱབ་སྟེ་མོང་དགོཔ་ཨིན་མས། ལུང་ལས། གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚེད་པར་
འགྱུར། །ཟ་པོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་ོདག །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་ཏེ་འདུག། ང་བཅས་
ག་ར་ འཁོར་བའི་གནས་འདི་ནང་ སྐྱེ་ཡི་རང་ཤི་སྟེ་ སྐྱེ་བ་གྱངས་ཁ་མ་ཆོདཔ་ཅིག་ ལེན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པའི་ སེམས་ཅན་གཅིག་ཡང་མིན་འདུག། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ནས། ཕ་ཤ་ཟ་
ཞིང ་མ་ལ་གག། གསོད་པའི་དགྲ་བོ་པང་དུ་ལེན། །ཆུང་མས་་་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འགག་རྟེན་ཆོས་ལ་གད་
མོ་འགྲོ།།ཟེར་གསུངས་མི་ལུ་མཇལ་རུང་ ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་ལུ་ ལོངས་སོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ ཧ་གོ་ཚུགས་པས། 
དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྐྱབས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུ་ འགགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཉེས་མེད་དུད་འགྲོ་བསད་
ནས། །ཕ་མའི་ཤ་ལ་ཟ་མཁན། །སྲིན་པོ་ལས་ཀྱང་སྐྱོ་བས། །ཕ་མའི་སོག་སྐྱབས་མཛད་གནང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་
པོ་ཡིན་ཀྱང་། །རང་གི་ཕ་མ་མི་ཟ། །གཅན་གཟན་གཏུམ་པ་ོཡིན་ཀྱང་། །རང་གི་ཕྲུག་གུ་མི་ཟ།། ཟེར་གསུངས་
ནུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ནང་ཆོས་ལས་འབད་རུང་ ཤ་ཟ་ནི་འདི་ ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ མ་པ་
ལས་ཟ་མི་རུང་ནི་ཨིན་མས། 
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གལ་སྲིད་ཤ་ཟ་ནི་སྤང་བ་ཅིན་ དེ་གིས་ཕན་པ་སོམ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ རང་གི་ཤ་ཟ་ནི་སྤང་བ་ཅིན་ 
གསད་མི་ཡང་མི་འཐོནམ་ལས་ སོག་གཅོད་ཀྱི་ལཱ་འབད་མི་ མ་པ་ལས་མེདཔ་འགྱོ་འངོ་། དེ་ལུ་བརྟེན་ རང་
ཚེ་རིངམོ་སྦེ་སོད་ནི་དང་ གཟུགས་ལུ་ན་ཚ་ཡང་མི་འཁོར། ད་རེས་ནངས་པ་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
ཁ་ལས་ཕར་ འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་སུ་འཐོན། ཚ་དྲོད་ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་འདི་ཡང་ ཤ་ཟ་སོད་འབད་
མི་ལུ་བརྟེན་ཨིནམ་སྦེ་ ཚན་རིག་པ་ཚུ་གིས་ གསལ་སོན་འབད་ནུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ཤ་ཟ་ནི་སྤང་བ་
ཅིན་ འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་ཡང་ ཞི་ནི་ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ ཤ་ཟ་ནི་སྤང ་པ་ཅིན་ སོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་
ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ སོད་འཇུག་ནང་ལས་གསུངས་ཏེ་འདུག། སེམས་ཅན་ལུ་གནདོ་པ་སྤང་པ་ཅིན་ མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཡང་ ཟིན་
ཚུགསཔ་སྦེ་ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་གིས། ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་མ་ཟན། །མཐོ་རིས་ཐར ་པ་ཐབོ་པ་ཡིན། འགྲོ་
ལ་འཚེ་བ་སྤང་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་མྱུར་དུ་ཟིན།། ཟེར་གསུངས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཤ་ཟ་བ་ཅིན་ ཉེས་
དམིགས་དང་ མ་ཟ་བ་ཅིན་ ཕན་པ་ལུ་དགོངས་ཏེ་ སྤང་དགོཔ་གལ་ཆེ། ཟེར་དོ་བཟུམ་ རོམ་ཡིག་རྗོད་
ཚིག་གི་ གནད་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དོན་མཚམས་བཅད་དེ་བྲི་དགོ།  
 
༦.༥ རངོ་ཁའི་འབྲི་རམོ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་དཔེ།  
མཇུག་ར་ ཤ་ཟ་ནི་འདི་ ནང་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཁར་ ཚན་རིག་ཁ་ཐོག་ལས་ཡང་ མ་བཏུབ་འབད་
བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ཤ་ཟ་ནི་འདི་སྤང་པ་ཅིན་ རང་ལུ་ཕན་པ་སོམ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ལས་ ཤ་ཟ་ནི་འདི་ 
འཛེམས་གནང་། དེ་མ་ཚད་ ཤ་འདི་ གཟུགས་ལུ་ཀེན་སར་ལ་སོགས་པའི་ ན་ཚའི་འབྱུང་གཞི་ཅིག་ཨིནམ་
ད་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ཤ་ལུ་ཆགས་ཏེ་ ཟཝ་མ་གཏོགས་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་བལྟ་བ་ཅིན་ དགོས་མཁོ་ག་ནི་ཡང་
མེདཔ་སྦེ་ ཚན་རིག་ཁ་ཐོག་ལས་ བཀོད་དེ་འདུག། ལྷག་པར་དུ་ ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ 
ཤ་ཁྲག་ལོངས་སོད་ནི་དང་ སེམས་ཅན་གྱི་སོག་འཕོག་ནི་འདི ་ མི་བཏུབ་ཟེར་ འཐོན་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཤ་
འདི་མ་ཟ་བ་ཅིན་ རང་ཡང་ཚེ་རིང་ ནད་ཉུང་བའི་ཁེ་ཕན་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཤ་ཟ་ནི་འདི༌ 
ག༌དེ༌དྲག༌དྲག༌ འཛེམ༌དགོཔ༌ཨིན༌ནོ། ཟེར་ད་ོབཟུམ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན།  
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ཞིབ་འཚལོ་མཇུག་བསྡུ། 
འབྲི་རོམ་བྲི་ནི་འདི་ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་དང་ དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལུགས་ནང་ལུ་ ལག་ཆ་གལ་ཅན་ཅིག་
ཨིན་རུང་ རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ནང་ལུ་ ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་ ཞིབ་འཚོལ་རོམ་ཤོག་ སྒྲིང་སྒྲི་ཅིག་
མེདཔ་ལས་བརྟེན་ འབྲི་རོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོང་འཕེལ་དང་ རྒྱབ་རྟེན་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དནོ་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་
དེ་གིས་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ཡོད། དེ་ཡང་ འབྲི་རོམ་
ག་ཅི་བཟུམ་བྲི་རུང་ འཆར་གཞི་ སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ འབྲི་རོམ་གྱི་ དོན་ཚན། ངོ་སོད། བར་
གྱི་གནད་དནོ། མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་མས། འབྲི་རོམ་གྱི་ངོ་སོད་འདི་ དོན་མཚམས་གཅིག་ནང་ 
བྲི་བའི་ཁར་ ངོ་སོད་དོན་མཚམས་གཅིག་ནང་ སོ་བའི་རྗོད་ཚིག་ གཅིག། རྒྱབ་ཁུངས་རྗོད་ཚིག་ གསུམ་
དང་བཞི། རོམ་ཡིག་རྗོད་ཚིག་ གཅིག། ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོཔ་ མངོན་གསལ་བྱུང་ཡོད། བར་གྱི་གནད་
དོན་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ མང་ཤོས་ར་ དནོ་མཚམས་གསུམ་ འབྲི་སོལ་ཡོད་རུང་ སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ བརྗོད་
དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ དོན་མཚམས་ གཉིས། བཞི། ལྔ། དྲུག། ལ་སོགས་པ རང་གི་བརྗོད་
དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་མས། བར་གྱི་གནད་དནོ་ནང་ལུ་ དོན་ཚན་རྗོད་ཚིག་ གཅིག། རྒྱབ་
སྐྱོར་རྗོད་ཚིག་ གསུམ་དང་བཞི། དོན་མཚམས་མཇུག་བསྡུ་རྗོད་ཚིག་ གཅིག། བྲི་དགོཔ་དང་ཨིན་མས། 
ལྷག་པར་དུ་ འབྲི་རོམ་གྱི་ མཇུག་བསྡུ་དོན་མཚམས་གཅིག་ནང་ ར་བའི་རྗོད་པ་ཚིག་སྒྱུར་འབད་དེ་ རྗོད་
ཚིག་གཅིག། དོན་ཚན་རྗོད་ཚིག་སྒྱུར་འབད་དེ་ རྗོད་ཚིག་རེ་དང་ མཐའ་དཔྱད་མཇུག་བསྡུའི་རྗོད་ཚིག་ 
གཅིག་བྲི་དགོཔ་ཨིནམ་ གསལ་སོན་བྱུང་ཡི།  
 
ཞིབ་འཚོལ་འབད་སྐབས་ལུ་ རངོ་ཁའི་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ ལམ་སོན་དང་རྒྱབ་རྟེན་འབད་ཚུགས་པའི་ 
རོང་ཁའི་ཡིག་ཆ་དང་ བདོ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ འཐབོ་ཚུགས་པར་ ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་ལས་ གདོང་ལེན་བྱུང་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ རངོ་ཁའི་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཆ་གནས་ཅན་ཅིག་སྦེ་བཟོ་ནི་ལུ་ གདངོ་ལེན་
འདུག། ཨིན་རུང་ ཞིབ་འཚོལ་འདི་ ཨིང་སྐད་དང་ རོང་ཁའི་ཡིག་ཆ་ མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་
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དེ་ རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ཕན་ཐོགས་ཅན་
ཅིག་སྦེ་ བཟོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ངོ་སོད། བར་གྱི་གནད་དནོ། དེ་ལས་ མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས་ཚུ་ ཞིབ་ཞིབ་
སྦེ་ར་ རྒྱབ་ཁུངས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡོད། དེ་མ་ཚད་ རངོ་ཁའི་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་
ཀྱི་ རྣམ་གཞག་མང་ཤོས་ར་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་མེདཔ་ལས་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་བ་ཅིན་ 
འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ གཏིང་ཟབ་སྦེ་ཧ་གོ་ནི་ལུ་ ཕན་འདེབས་འབད་ཚུགས། དེ་
འབདཝ་ལས་ རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདི་ ཕྱིའི་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་
ལུགས་དང་ མ་འདྲཝ་ཅིག་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ སྔར་ལས་ཡོད་པའི་ རོང་ཁའི་འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ལུ་
གཞི་བཟུང་ ཨིང་སྐད་ནང་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་འདི་ ཡར་རྒྱས་
གཏང་དགོཔ་འདུག། 
 

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ། 

ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༢༠༠༥) རོང་ཁའི་ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  

ཀུན་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། (༢༠༡༩) ལམ་སོན་རབ་གསལ། སོབ་རིམ་༩ པ་དང་༡༠ པའི་རྒྱབ་རྟེན། བོ་ 
གཏེར་དཔེ་སྐྲུན་ལས་སྡེ།   

ཀར་རོ་རྗེ། (༢༠༢༢) རོམ་རིག་ལྷབ་སྦྱང་། རོམ་པ་པོ།  

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། (༢༠༡༣) རོང་ཁའི་བར་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ། རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།  

རོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག། (༢༠༡༦) གལ་ཅན་ཡིག་རིགས་འབྲི་ལུགས། སུ་ཊུ་ཌེནཊསི་པིལཱསི་བུ་ཊཱན།  

རོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས། (༢༠༡༣) རོམ་རིག་ལམ་སོན་གསལ་བའི་འོད་ཟེར། ཀོམསི་དཔེ་དེབ་ཁང་།  
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དར་སྒོ་ལ། (༢༠༡༠) རིག་འཕེལ། འབྲི་རོམ་བྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སོན། རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སོྦྱང་བརར་སྤེལ་
ཁང་།  

ཕུར་པ། (༢༠༡༡) ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐབས་ལམ། ར་དབྱངས་ཤེས་རིག་གྲོས་སྟུན།  

མེ་གྷ་དཔེ་སྐྲུན་ལས་སྡེ། (༢༠༠༦) འབྲི་རོམ་སྣ་ཚོགས། མེ་གྷ་དཔེ་སྐྲུན་ལས་སྡེ། 

རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། (༢༠༠༠) རོང་ཁའི་བར་གཞུང་གསར་པ། རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། 

དབང་འདུས་རོ་རྗེ། (༢༠༡༦) འབྲི་རོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སོན། རང་གི་སོབ་དཔོན། རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ 
ལས་སྡེ།  

ཟླ་བ་འབྲུག་པ། (༢༠༡༧) ཁྱད་ཆོས་ཚང་དགོཔ། སྲུང་། འབྲི་རོམ། ཡིག་འགྲུལ། ཀར་དཀར་དཔེ་སྐྲུན་ 
ཁང་། 

སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན། (༢༠༢༣) སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག་སོབ་དེབ། སོབ་རིམ་དགུ་པ། སོབ་གྲྭའི་
ཤེས་ཡོན་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 

སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན། (༢༠༢༣) སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག་སོབ་དེབ། སོབ་རིམ་བཅུ་གཅིག་པ། སོབ་
གྲྭའི་ཤེས་ཡོན་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 

སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་དང་རོམ་སྒྲིག་ལྟེ་བ། (༢༠༢༤) སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག་སོབ་དེབ། སོབ་རིམ་དགུ་པ། 
སོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོན་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 

སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་དང་རོམ་སྒྲིག་ལྟེ་བ། (༢༠༢༤) སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག་སོབ་དེབ། སོབ་རིམ་བཅུ་
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