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བཅུད་དནོ། 

སྣག་ཚང་པའི་གུང་ལྷ་ཟེར་མི་འདི་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་ སོང་མི་བྱང་ས་རྒེད་འོག་ གཡུས་ཚན་
རོགས་དཀའ་ཕུག་དང་ཐོང་ཁར་ཚུ་གིས་བསྟེན་མི་གུང་ལྷ་དཀར་པོ་འདི་ལུ་སབ་ཨིན་པས། གུང་
ལྷའི་གསོལ་མཆོད་འདི་ ཧེ་མ་ལས་དར་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་ཉམས་ཆག་བྱུང་སྟེ་
ཡོད་པའི་ཁར་ དེ་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་དགོས་པ། བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་ ད་རེས་ནངས་པའི་ན་གཞོན་
ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ཡང་ ཧ་མི་གོ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལམ་སོལ་དེའི་སྐོར་ལས་ཧེ་མ་ཞིབ་འཚོལ་
འབད་འབདཝ་ཡང་མིན་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྣག་
ཚང་པའི་གུང་ལྷའི་རྒྱབ་ཁུངས་དང་བྱ་རིམ་ཚུ་ཁ་གསལ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ དམིགས་གཏད་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་
ཚད་ཐོག་ ལྷ་གསོལ་དེ་གི་སྐོར་ལས་ཤེས་མི་རྒན་ཤོས་ཚུ་དང་གུང་ལྷ་གསོལ་མི། དེ་ལས་འབྱུང་རབས་
དང་ཞིབ་འཚོལ་རོམ་ཤོག་ཚུ་ལས་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ནང་དོན་དང་བརྗོད་དོན་དབྱེ་
དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ གནས་སྡུད་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཡང་ གཡུས་གོ་དེ་ནང་ལུ་གུང་ལྷ་གསོལ་ནི་གི་
སོལ་འདི་ཡང་ ཧེ་མ་བོད་ལས་ གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སས་དང་སསམོ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་གཡུས་གོ་དེ་ནང་ལུ་བོྱན་ཏེ་གདན་ས་ཆགས། དེ་ལས་བོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གསོལ་
དང་ཀླུ་གསོལ། བསང་དང་གསུར་གཏང་ནི། གུང་ལྷ་གསོལ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་དར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
དེའི་བརྒྱུད་པ་གིས་ གཡུས་གོ་གཞན་གྱི་ནང་ལུ་ཡང་ གུང་ལྷ་དང་སྒ་བཟང་ལ་སོགས་པ་དར་
ཡོདཔ་སྦེ་ཤེས་རོགས་བྱུང་ཡི། དེ་བཟུམ་གྱི་ལྷ་གསོལ་འདི་ ཁ་སྨྲང་གི་ཚིག་དང་ཕུལ་ཐངས་ཀྱི་རིམ་
པ། དུས་ཚོད་ཚུ་གྱུར་བ་སོང་ཡོདཔ་སྦེ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡི། ལྷ་གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་
རོམ་ཤོག་འདི་གིས་ གཡུས་གོ་ནང་གི་ལྷ་གསོལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སོལ་ཉམས་སྲུང་འབད་



 རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་བཞི་པ།                                ཤོག་གྲངས། ༡-༡༩། 
 

 
ISSN No: E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)                       ༢  

ནི་དང་ མ་འོངས་ན་གཞོན་ཚུ་གིས་དེ་གི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་ཤེས་ནི་དོན་ལུ་གུང་
ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བྱ་རིམ་ཚུ་གཤམ་གྱི་རོམ་ཤོག་ནང་ལུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་
ཡོད། 

གཙ་ོཚིག། གུང་ལྷ། གསོལ་མཆོད། བོན་ཆོས། ལྷ་ཤིང་། ལྷ་བྱ། 
 

ངོ་སདོ། 
སྤྱིར་བཏང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལམ་སོལ་མ་འདྲཝ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཡང་
ལམ་སོལ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་ སོང་མི་བྱང་ས་གཡུས་ཚན་ནང་
ལུ་དར་ཏེ་ཡོད་པའི་སྣག་ཚང་པའི་གུང་ལྷ་ཟེར་མི་འདི་ གཡུས་སྣག་ཚང་ཟེར་ས་ལུ་ ལོ་ལྟར་བཞིན་
གསོལ་བའི་ བོན་དཀར་གྱི་ལྷ་གསོལ་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ གཡུས་ཚན་འདི་
ནང་ལུ་གུང་ལྷ་འདི་ ལོ་གཅིག་ལུ་ཚར་གཉིས་རེ་ གསོལ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ད་རེས་ནངས་པ་འབད་
བ་ཅིན་ ལོ་གཅིག་ལུ་ ཚར་གཅིག་ལས་བརྒལ་ མི་གསོལ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གུང་ལྷ་དེ་གི་བྱ་སྒོའི་
རིམ་པ་དང་ཐོབ་ལམ། ཕན་གནོད་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཤེས་མི་ཡང་ རྒན་ཤོས་ཁོང་གསུམ་དེ་ཅིག་མ་
གཏོགས་གཞན་ག་ཡང་མིན་འདུག། དེ་གི་སྐོར་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡིག་ཐོག་ལུ་མ་བཀོད་
བ་ཅིན་ལྷ་གསོལ་དེ་ཉམས་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལྷ་གསོལ་དེ་ལུ་བརྟེན་ གཡུས་ཚན་འདི་
ནང་ལུ་  གནོད་རྐྱེན་ཚབ་ཆེན་འབྱུང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡང་འདུག། དེ་ཡང་གུང་ལྷ་འདི་ གཡུས་གོ་
ནང་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཕུལ་ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་དང་རྒྱབ་
ཁུངས་ཚུ་མ་ཤེས་པར་འདུག།  
 
དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ གཡུས་ཚན་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ལམ་སོལ་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་ཉམས་ཏེ་འགྱོ་བ་ཅིན་ 
གཡུས་ཚན་ནང་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རགས་ལུ་གནོད་པ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་
ཡང་ཚེ་རིང་ནོར་འཛོམས་ (ལོ་མེད) ཀྱིས། རིག་གཞུང་འདི་ཉམས་པ་ཅིན་ མི་རིགས་ཚུ་ལུ་
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འགྱུར་བ་འགྱོ་འོང་ཟེར་བཤད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ང་བཅས་འབྲུག་གི་རིག་གཞུང་འདི་ཉམས་པ་ཅིན་
འབྲུག་པའི་མི་རིགས་ཚུ་ལུ་འགྱུར་བ་སོམ་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་མི་རིགས་ར་མེད་
འགྱོ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བོ་གྲོས་ (༢༠༠༤ ཤོག་གྲངས། ༧) ཀྱིས་ཡང་ 
དུས་དང་བསྟུན་རང་སྲུང་ལ་གནད་དུ་བསྐུལ་བའི་སྐབས་“རང་བསྲུང་མི་ཤེས་ཡུལ་སྐོར་གྱིས། །ནད་ངན་སོད་
ངན་ཡོངས་ལ་འགོ །འཁོར་ཡུག་འབགས་ཤིང་རིགས་གནས་ཉམས། །ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤོར་བ་མང་། །” 
ཟེར་དོ་བཟུམ་ཉམས་སྲུང་འབད་དེ་ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་གོ་བརྡ་མ་སོད་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རགས་ཉམས་ནི་གི་
ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ཉམས་སྲུང་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ “གཞན་ཡུལ་གནས་ཀྱི་ཕ་སྐད་
དང་། །ཕ་མས་རིག་གཞུང་བསབ་པའི་གྲྭ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྲུན་བྱ་ཞིང་། །རང་གིས་གང་ཤེས་ཕྲུག་
གུར་བསབ། །” ཟེར་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ རིག་གཞུང་ཚུ་ཉམས་སྲུང་འབད་དགོཔ་འབད་
གསུངས་ཏེ་འདུག། 
 
དེ་འབདཝ་ལས་ སྤྱིར་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་སོལ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་དང་ ལྷག་
པར་དུ་གཡུས་གོ་འདི་ནང་གི་ལམ་སོལ་ཉམས་པ་སར་གསོ་འབད་ནི། མ་འོངས་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་
གིས་གཡུས་གོ་འདི་ནང་ལུ་དར་ཡོད་པའི་ལམ་སོལ་གི་འབྱུང་རབས་ཚུ་ ཤེས་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་
དོན་ཚན་གྱི་འོས་འབབ་འཁྲིལ་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ དྲི་བ་དྲིས་
ལན་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཞན་ཡང་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་རོམ་ཤོག་དང་འབྱུང་རབས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་
བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ ནང་དོན་དང་བརྗོད་དོན་དབྱེ་
དཔྱད་ཀྱི་ཐོག་ལས་  དེ་ཡང་ གནད་དོན་དང་པ་སྤྱིར་བཏང་གུང་ལྷའི་འབྱུང་རབས། གཉིས་པ་
གུང་ལྷ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། གསུམ་པ་གུང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཐངས་ཀྱི་
རིམ་པ། བཞི་པ་གུང་ལྷ་བཟང་མ་བཟང་གི་བརག་ཐབས། ལྔ་པ་གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ལུ་དར་ཡོད་
པའི་གུང་ལྷའི་རིགས། དྲུག་པ་གུང་ལྷ་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་གྱུར་བ་དང་དཀའ་ངལ་བཅས་ གནད་དོན་
དྲུག་གི་ཐོག་ལས་གྲུབ་འབྲས་དང་གྲོས་བསྡུར་ཚུ་གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ སོང་མི་
བྱང་སའི་གཡུས་ཚན་ནང་ལུ་ དར་ཡོད་པའི་སྣག་ཚང་པའི་གུང་ལྷ་ གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་
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ཤེས་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ལྷ་གསོལ་དེ་ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་ལྷན་ཐབས་འབད་ཚུགས། དེ་ལས་ 
གཞན་གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ལུ་ ལྷ་གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་སྐབས་གནད་དོན་
ཁ་གསལ་འཐོབ་ནི་ལུ་ལྷན་ཐབས་འབད་ཚུགས། 
 

རོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། 
གུང་ལྷ་ཟེར་མི་འདི་ ནད་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་མི་འབྱུང་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལོ་ལྟར་བཞིན་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་སོལ་ཡོད་པའི་ལྷ་གསོལ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ དོན་ཚན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་འཐབོ་
ནི་གི་དནོ་ལུ་དང་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཐབས་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རོམ་ཤོག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་
དེ་ཡོད། 
 
གུང་ལྷ་གསོལ་དགོ་པའི་རྒྱབ་ཁུངས། 
ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ལམ་སོལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ གཡུས་
ཚན་རེ་རེ་ལུ་ཡང་ ལམ་སོལ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ དེ་ཚུ་གི་རྒྱབ་ཁུངས་དང་བྱ་རིམ་ཚུ་
གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་མི་དེ་ཅིག་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ཉམས་ནི་གུར་ལྷོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་
ར་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་ སོང་མི་བྱང་ས་ལུ་ དར་ཏེ་ཡོད་པའི་སྣག་ཚང་པའི་གུང་ལྷ་དེ་ དུམ་གྲ་
ཅིག་ཉམས་ཆག་ཤོར་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་གི་རྒྱབ་ཁུངས་དང་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ། ཕན་གནོད་ཚུ་གི་སྐོར་
ལས་ལེ་ཤ་གིས་མི་ཤེས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དགོ་པའི་གནས་དོན་ཅིག་གྱུར་ཏེ་འདུག། 
སྤྱིར་བཏང་ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ རོང་ཁག་རེ་རེ་ནང་ལུ་ལོ་ལྟར་བཞིན་རང་སོའི་
སྐྱེས་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་ཚུ་ལུ་ གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཐངས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་
གསོལ་མཆོད་ཕུལ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ན་ནི་དང་ཚ་ནི་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་ཚུ་ལས་སྐྱབས་འབད་
ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིན་མས། པོམ་མ་རེཊེ་ (Prommaret, ༢༠༠༤) གིས་ཡང་ ཡུལ་ལྷ་ཚུ་ལུ་
གསོལཝ་བཏབ་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ར་ གཡུས་དེ་ནང་ལུ་ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་འོང་
ཐབས་ལུ་ ཡུལ་ལྷ་ཚུ་ལུ་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་གསོལ་མཆོད་ཚུ་ ཕུལཝ་ཨིན་པས་ཟེར་བཀོད་དེ་
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འདུག། ཨོ་རྒྱན་དཔལ་མགོན་ (༢༠༠༢) གྱིས་བཤད་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ མི་ཕྱུགས་འཕེལ་ཏེ་ལོ་
ཐོག་ལེགས་པའི་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལཝ་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་དེ་འདུག། 
 
གུང་ལྷ་གི་འབྱུང་རབས། 
བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ (༢༠༡༣) གིས་འབད་བ་ཅིན་ གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་བཙུན་
མོ་ ཀླུ་སྲིན་མེ་ལྕམ་མངལ་ལས་ མི་མ་ཡིན་གྱི་བུ་རུ་ལས་སྐྱེས་ཟེར་མི་ཅིག་ འཁྲུངས་ཞིནམ་ལས་
འགོ་བཟུང་སྟེ་ གནམ་བོན་གཤེན་པོ་ཆེ་དང་བོན་གཞུང་ཟེར་མི་གཉིས་བྱུང་ནུག། ད་རུང་བོང་བུ་རྣ་བ་
ཅན་ཟེར་མི་ཅིག་བྱུང་ཞིནམ་ལས་ ཁོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྷགཔ་འགྱོཝ་ད་ གཡུས་གོ་འདི་ནང་ལུ་ལྷ་འདྲེ་
འདི་ཚུ་ཡོདཔ་ལས་ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ལུ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཚུལ་འདི་ཚུ་ཡང་ཁོ་གི་ཤེས་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་པས། 
དེ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ལྷ་དང་འདྲེ་ལུ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ནི་གི་ལཱ་འདི་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
རྡོལ་བོན་ཟེར་མི་འདི་དར་ནུག། དེ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ མི་ཤིཝ་ད་ལུ་ གཤིན་རྩིས་བལྟ་ནི་ ཕྱཱག་
གཡང་ཁུག་ནི་ གདོན་འདྲེ་འདི་ཚུ་ལུ་གསོལ་མཆོད་འབད་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་དར་ནུག་ཟེར་ཨིན་པས། 
ཨིན་རུང་དེ་ཚུ་ག་ར་བོད་ལུ་བྱུང་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འབདཝ་ལས་ དེའི་སྐབས་ལུ་ ང་བཅས་འབྲུག་ལུ་ 
ལྷ་དང་འདྲེ་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ དེ་ཚུ་ལུ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་གསོལཝ་བཏབ་ནི་གི་
སོལ་ཡང་མ་བྱུང་ནུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ གུང་ལྷ་ལུ་གསོལ་ནི། བསང་དང་གསུར་བཏང་ནི་གི་སོལ་ཚུ་
ཡང་མ་བྱུང་པས། འབྲུག་ལུ་འབདབ་ཅིན་ གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ཚེ་ལས་འདས་ཏེ་ ཤུལ་ལས་ཁོ་རའི་
སས་དང་སསམོ་ཚུ་ གཡུས་གོ་འདི་ནང་བོྱན་ཞིནམ་ལས་ཚུར་རྐྱངམ་གཅིག་དར་ནུག། 
 
བསན་འཛིན་རྡོ་རྫེ། (ལོ་མེད།) གིས་བཤད་དོ་བཟུམ་སྦེ་བ་ཅིན་ འབྲུག་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་མི་ཡིག་གུ་ངོ་
ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་མི་འདི་ཚུ་གིས་ཡང་ ལྷ་དེ་དང་འདི་ཡོད་ མི་ནཝ་ད་ལུ་ འདི་ཚུ་ལུ་གསོལ་མཆོད་
འབད་ཐངས་ བསང་དང་གསུར་གཏང་ཚུལ་ ཇ་སྐྱེམས་དང་ཆང་སྐྱེམས་ཕུལ་ཐངས་ རྒྱལ་པོ་
དང་བཙན་ལུ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཐངས་ཚུ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ མི་འདི་ཚུ་ནཝ་ད་ལུ་ ཆང་ཕུད་
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སྐྱོགས་ནང་བཀང་སྟེ་གཏོར་ནི་དང་ ཕྱེ་གསུར་གཏང་ནི་ གཤིན་འདྲེ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པའི་མིང་
འབོ་ཞིནམ་ལས་ ཁ་སྨྲང་འབད་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སས་ ཉ་ཁྲི་དེ་བོད་ལས་
འབྲུག་ཤར་ཕོགས་ལུ་བོྱན་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ དར་ཡོདཔ་བཤད་དེ་འདུག།  
 
གུང་ལྷ་གསོལ་མཆོད་འདི་གི་སྐོར་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་མཐིལ་ཕྱིན་འབད་དེ་མེད་རུང་ དཔལ་མགོན་ 
(Pelgen, ༢༠༠༢) གྱིས་ སྤྱིར་བཏང་ནང་པའི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་མི་གནགཔ་གིས་
མཆོད་སོལ་ག་ར་བོན་ཆོས་སྦེ་བཤད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ད་ལྟོ་བཀྲིས་གཡང་རྩེ་ རྒེ་འོག་སོང་མི་བྱང་ས་ 
གཡུས་རོགས་དཀའ་ཕུག་དང་ཐོང་ཁར་ཚུ་གིས་གསོལ་མི་གུང་ལྷ་འདི་ཡང་བོན་ཆོས་ཨིན་མེན་དང་བོན་
གྱི་ནང་ལས་བོན་དཀར་དང་བོན་ནག་ག་ཅི་ཨིན་ན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བརག་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོད། ད་རུང་ 
དཔལ་འབོྱར་ (Penjor, ༢༠༢༡) གྱིས་བཀོད་མི་ནང་ འཇིག་རྟེན་ནང་མི་མ་ཡིན་པའི་ ལྷ། འདྲེ། 
བདུད། གཤིན་འདྲེ། གདོན་དང་འབྱུང་པོ་ཚུ་ལུ་ གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ནི་ཡོད་པའི་སོལ་ག་ར་བོན་ཆོས་
ཨིནམ་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ གོང་གི་རོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་ནང་ལུ་གུང་ལྷ་དེ་གི་
འབྱུང་ཁུངས་དང་གསོལ་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་གཡུས་གོ་དེ་ནང་ལུ་ གུང་ལྷ་གསོལ་
ཐངས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཁོ་ཆེ། ཁ་སྨྲང་གི་ཚིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུལ་དང་དུས་ཚོད་ཚུ་ཡང་བཀོད་དེ་
མེདཔ་ལས་ གནད་དོན་དེ་གི་ཐོག་ལས་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡོད། 

 
ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ། 

གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ། 
སྤྱིར་བཏང་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ཡང་ ཁུངས་བཙན་གྱི་ཐབས་ལམ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཞིབ་འཚོལ་
འབད་དགོཔ་ལས་ གུང་ལྷ་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་བྱ་རིམ་དང་དུས་ཚིག། འགྱུར་བ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་སོང་
ཡོདཔ་ཨིན་ན་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་དང་། དེ་གི་ནང་ལས་ ལམ་
སོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད། དེ་ཡང་དམིགས་གཏད་ངེས་མེད་དཔེ་ཚད་
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ཀྱི་ཐོག་ལས་ མཁོ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱིན་ཚུགས་པའི་མི་ངོ་གུང་ལྷ་གསོལ་མི་རྒན་ཤོས་བཞི། གུང་ལྷ་
དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་གུང་ལྔའི་གཙོ་ཅན་ལྔ་དང་ན་གཞོན་གསུམ་དེ་ཅིག་ལུ་རིམ་སྒྲིག་ཆ་ཙམ་གྱི་དྲི་བ་
དྲིས་ལན་ཐོག་ལས་ གནས་སྡུད་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ཡོད། དེའི་སྐབས་ལུ་ སྒྲ་ཟུང་ཅ་ཆས་ལེན་
འཐབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལྟ་རོག་འབད་དེ་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡི། 
 
གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་ལམ། 
ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ཡང་ ནང་དོན་དབྱེ་
དཔྱད་དང་བརྗོད་དོན་དབྱེ་དཔྱད། ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་གསུམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་
ཡོད། དེ་ཡང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཐོག་ལས་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ དང་པ་ཡིག་ཐོག་
ལུ་ཕབ། གཉིས་པ་མཚན་རགས་བཀལ་ཐོག་ལས་བརྗོད་དོན་ངོ་འཛིན་འབད་ཡི། གསུམ་པ་གོ་རིམ་
བསྒྲིགས་ཏེ་བརྗོད་དོན་བཟོ་ཐོག་ལས་ རོམ་ཤོག་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ལྷ་གསོལ་དང་འབྲེལ་
བའི་ཞིབ་འཚོལ་རོམ་ཤོག་དང་འབྱུང་རབས་ནང་ལས་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ 
ནང་དོན་དང་ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་དོན་འགྲེལ་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད། 

 
གྲུབ་འབྲས་དང་གྲོས་བསྡུར། 

གུང་ལྷ་ཟེར་མི་འདི་ བོན་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ ལོ་ལྟར་བཞིན་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སོལ་ཡོད་པའི་ ལྷ་
གསོལ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གཡུས་ཁའི་རྒན་ཤོས་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་དྲི་བ་དྲིས་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་
གནད་དོན་དང་ རོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་གྲོས་
བསྡུར་ཚུ་གཤམ་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད། 
 
སྤྱིར་བཏང་གུང་ལྷའི་འབྱུང་རབས། 
ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ནང་པ་ཆོས་ཀྱི་བསན་པ་མ་དར་བའི་གོང་ལས་ བོན་གྱི་བསན་
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པ་དར་ཡོདཔ་ལས་བོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་མཆོད་འབད་ཐངས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ར་དར་ཏེ་ཡོདཔ་
ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་གཡུས་འདི་ནང་ལུ་ཡང་ བོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཐངས་ལེ་ཤ་ར་
དར་ཏེ་ཡོད་ས་ལས་ གུང་ལྷ་ལུ་ཡང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་དེ་ཅིག་འདུག། ཨིན་རུང་གཡུས་ཁའི་རྒན་
ཤོས་ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ གུང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་སོལ་དེ་ཡང་ དང་ཕུ་ཕམ་གི་སྐབས་ལས་ར་
སོད་ནུག། དེ་ཚུ་ག་ཏེ་ལས་དར་དརཝ་ཨིན་ན་དང་ག་དེ་སྦེ་དར་དརཝ་ཨིན་ན་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མི་ཤེས་
ཟེར་ཨིན་པས། བསན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ (ལོ་མེད) གིས་འབད་བ་ཅིན་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་
སས་ཉ་ཁྲི་དཔོན་གཡོག་ཚུ་ དུས་རབས་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ ( B.C ༨༠༠ ) ལུ་སྨན་
ལྗོངས་འབྲུག་ལུ་བོྱན་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ གཡུས་གོ་འདི་ནང་ལུ་བོྱན་ཏེ་ཉ་མཁར་ཟེར་བའི་རོང་བཞེངས་
ཏེ་གདན་ས་བཅགས་མི་ལས་ཚུར་འབྲུག་ཤར་ཕོགས་ལུ་བོན་གྱི་བསན་པ་དར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལྷག་
པར་དུ་གཡུས་གོ་འདི་ནང་ལུ་བོན་གྱི་ལྷ་གསོལ་དང་ཀླུ་གསོལ། བསང་གསུར་གཏང་ནི་དང་གུང་ལྷ་
གསོལ་ནི། དེ་ལས་སྒ་བཟང་གསོལ་ནི་ལ་སོགས་པ་བོན་གྱི་ལམ་སོལ་ལེ་ཤ་དར་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་
ཡང་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་གཡུས་གོ་འདི་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་གུང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་འདི་
ཡང་ རྒྱལཔོ་དེ་བོྱན་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ བོན་གྱི་བསན་པ་དར་ནི་འགོ་བཙུགསཔ་དང་འབྲེལ་ གུང་ལྷ་
ལུ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ནིའི་སོལ་ཡང་དར་ཡོདཔ་ཨིནམ་འདི་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་བལྟ་སྟེ་ཤེས་ཚུགས་པས། 
རྒྱལཔོ་དེ་གི་བརྒྱུད་པ་ཚུ་ཡང་ལུང་ཕོགས་སོ་སོ་ནང་ལས་ཕར་ གུང་ལྷ་དང་སྒ་བཟང་གསོལ་ནི་ལ་
སོགས་པ་བོན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་སོལ་ཚུ་ཡང་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། འདི་ཡང་ རྒྱལཔོ་དེ་གི་སས་
དང་སསམོ་ཚུ་གིས་ ས་གནས་བཙན་མཁར་ལ་ཟེར་ས་ལུ་བཞེངས་ཡོད་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་འདི་ 
ད་རེས་ནངས་པ་ཡང་མཐོང་ནི་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཡུས་གོ་དེ་ནང་ཡང་བོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་
མཆོད་ཕུལ་སོལ་ལེ་ཤ་དར་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
 
 



 རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་བཞི་པ།                                ཤོག་གྲངས། ༡-༡༩། 
 

 
ISSN No: E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)                       9  

གུང་ལྷ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
གུང་ལྷ་ལུ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ར་ མགུ་ཏོག་ན་ནི་དང་མིག་ཏོ་གི་རྐྱེན་བསལ་
ནིའི་དོན་ལུ་སྦེ་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག། དེ་མ་ཚད་ གུང་ལྷ་ཟེར་མི་འདི་ ཁྱིམ་གུང་གི་ལྷ་དང་ 
མི་ཚུ་གིས་གསོལཝ་བཏབ་སའི་ཡུལ་ཅིག་ཨིན་མས། དེ་ལུ་གསོལཝ་བཏབ་པ་ཅིན་ཁྱིམ་ནང་ཡོད་མི་མི་
ག་ར་ མགུ་ཏོག་དང་མིག་ཏོ་ན་ནི་ཚུ་གི་རྐྱེན་ངན་ལས་སྐྱབས་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རྐྱེན་ངན་དེ་ཚུ་
ལས་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་གསོལ་མཆོད་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། 
སྤྱི་ཚེས་ ༤/༡༢/༢༠༢༤)། དེ་བཟུམ་གྱི་གུང་ལྷ་གསོལ་མཆོད་མ་ཕུལ་བ་ཅིན་གནོད་སྐྱོན་འདི་ཡང་ མིག་
ཏོ་ལུ་རྐྱེན་རྐྱབ་ནི། སོ་ན་ནི། མགུ་ཏོ་ན་ནི་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཚུ་འབྱུང་ནི་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ཧེ་མ་
མི་ཚུ་གིས་སབ་པའི་ཁ་རྒྱུན་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ དངོས་སུ་སྦེ་ར་བྱུང་མོང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་
ཅིག་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ཧེ་མ་ཨམ་སངས་རྒྱས་ཟེར་མི་མོ་ར་ གུང་ལྷ་གསོལ་མཆོད་མ་ཕུལ་བར་ལོ་
གཉིས་ཙམ་ལུས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ མོ་རང་གི་མིག་ཏོ་རྐྱེན་ཚུ་འབྱུང་ཡི་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག། ཤུལ་
ལས་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ དེ་བཟུམ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཚུ་མོ་ར་ལུ་མ་བྱུངམ་མ་ཚད་ མོ་རའི་
བཟའ་ཚང་ག་ལུ་ཡང་མ་བྱུང་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༥/༡༢/༢༠༢༤)། 

ལ་ལུ་གིས་བཤད་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ གུང་ལྷ་ལུ་གསོལ་མཆོད་མ་ཕུལ་བ་ཅིན་གནོད་པ་འདི་ཡང་ 
མིག་ཏོ་ལུ་རྐྱེན་རྐྱབ་ནི། ཕོཝ་ན་ནི། རྣམ་ཅོ་ལུ་སྐྱོན་རྐྱབ་ནི། མགུ་ཏོ་ན་ནི། སེམས་དྲན་པ་མེདཔ་འགྱོ་
ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་བྱུངམ་ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག (ཚེ་རིང་དཔལ་འབོྱར། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་
ཚེས་ ༥/༡༢/༢༠༢༤)། ད་རུང་བཤད་ཚུལ་ཅིག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ རྐངམ་སོ་ནི། རྐང་ཚིགས་ལག་
ཚིགས་གི་ན་ཟུག་ལ་སོགས་པ་ཚུ་འབྱུང་ནི་ཡོད་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག (ཆུང་ལ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། 
སྤྱི་ཚེས་༥/༡༢/༢༠༢༤)། གོང་ལུ་འབྲེལ་གཏོགས་པ་ཚུ་གིས་བཤད་མི་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ གུང་ལྷ་འདི་མ་
གསོལ་བ་ཅིན་ གནོད་པ་ངོ་མ་འདི་ མིག་ཏོ་གུར་རྐྱབ་དོ་འོང་ནི་ཨིན་པས། འདི་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
སྤྱིར་བཏང་གུང་ལྷ་བསྟེན་མི་ག་ར་གིས་ གུང་ལྷ་མ་གསོལ་བ་ཅིན་གནོད་པ་ག་ཅི་ཡོད་ཟེར་དྲིས་བའི་
ལན་ལུ་ འདི་མ་གསོལ་བ་ཅིན་ གནདོ་པ་འདི་མིག་ཏོ་ན་ནི་དང་ཡང་ཅིན་མིག་ཏོ་མེདཔ་འགྱོ་ནི་ལ་
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སོགས་པ་ཚུ་བྱུངམ་ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི་ཡོད་པའི་ཁར་ ལྷག་པར་བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་ སོད་ཚོ་རྒེད་འོག་
ནང་ལུ་ གུང་ལྷ་བསྟེན་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་བཤད་ནི་འདུག། 

གུང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཐངས་ཀྱི་རིམ་པ། 
སྤྱིར་བཏང་གི་ལྷ་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ འདི་ཚུ་ལུ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་བའི་སྐབས་ གསོལ་མཆོད་ཕུལ་
ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ གུང་ལྷ་འདི་ལུ་ཡང་ གསོལ་མཆོད་ཕུལ་བའི་སྐབས་བྱ་སྒོའི་
རིམ་པ་ཚུ་ཡོདཔ་ལས་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་ ཚང་དགོཔ་ཨིན་པས། དེ་ཡང། དང་པ། 
ཆང་ཕུད་བཟོ་ནི། ཟླཝ་བཞི་པ་ལུ་ཕུལ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ཀར་དང་ནག་གི་ཆང་ཕུད་དང་ ཟླཝ་དགུ་པ་ལུ་
ཕུལ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ ཆུམ་གྱི་ཆང་ཕུད་བཟོ་དགོཔ་ཨིན་པས། དེ་ལས་ཚེས་གྲངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གུང་
ལྷ་གསོལ་དགོཔ་ལས་ གུང་ལྷ་གསོལ་ནི་གི་ཚེས་གྲངས་འདི་ཡང་ ༤ ༨ ༡༤ ༡༨ ༢༠ ལུ་
རྐྱངམ་གཅིག་ཕུལ་བཏུབ་ཨིན་པས། དེ་སྦེ་ཕུལ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ཧེ་མ་ཕམ་གི་སྐབས་ལས་ར་ དེ་
སྦེ་ཕུལ་སོལ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་ཟེར་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་ ཚེ་གྲངས་གཞན་ལུ་ཕུལ་མ་བཏུབ་
པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡང་ དཔེར་ན་ས་བདག་བ་དན་ཡོད་པའི་སྐབས་དར་ཤིང་འཕར་བ་ཅིན་ཕན་པ་མེན་
པར་གནོད་པ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ གོང་འཁོད་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་དེ་ལུ་མ་གསོལ་བ་ཅིན་ ཕན་པ་མེན་པར་
གནོད་པ་འོང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཟེར་བཤད་ནི་མིན་འདུག (ཚེ་རིང་དཔལ་འབོྱར། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། 
༡/༠༢/༢༠༢༦)། 
 
ཨིན་རུང་ ཟླཝ་བཞི་པ་ལུ་ཕུལ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ཀར་དང་ནག་གི་ཆང་ཕུད་དང་ ཟླཝ་དགུ་པ་ལུ་ཨིན་པ་
ཅིན་ ཆུམ་གྱི་ཆང་ཕུད་བཟོ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ནི་མིན་འདུག། དེ་ལུ་དཔྱད་པ་འབད་དེ་ལྟ་བ་
ཅིན་སྤྱིར་བཏང་གོང་ལུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ཟླཝ་བཞི་པ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ཀར་དང་ནག་
གསརཔ་བསྡུ་དོ་ཡོདཔ་ད་ ཟླཝ་དགུ་པ་ལུ་ཆུམ་གསརཔ་བསྡུ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཐོག་གི་ཕུད་འདི་དཀོན་
མཆོག་ལུ་ཕུལ་བ་ཅིན་ ཤུལ་མའི་ལོ་ནང་ལུ་ ལོ་ཐོག་ལེགས་ནི་དང་ རང་ལུ་ཡང་གནོད་རྐྱེན་ཚུ་མི་འོང་
ཟེར་བའི་ཡིད་ཆེས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། 



 རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་བཞི་པ།                                ཤོག་གྲངས། ༡-༡༩། 
 

 
ISSN No: E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)                       11  

 
གཉིས་པ། གཏོར་བཞེངས་ནི། གཏོརམ་འདི་ཡང་ མར་གྱི་ཞལ་ཟས་གཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་མ་
གཏོགས་གཏོརམ་གཞན་བཞེངས་ནི་མིན་འདུག། 
 
གསུམ་པ། ལྷ་ཤིང་བཟོ་ནི། ལྷ་ཤིང་དེ་ཡང་སོང་ཕུ་ཤིང་གི་བཟོ་སོལ་ཡོད་པའི་ཁར་ ལྷ་ཤིང་གི་དོན་ལུ་ 
སོང་ཕུ་ཤིང་ཐོག་གསུམ་འབད་མི་གཅིག་དགོཔ་ཨིན་པས། དེ་ལས་ལྷ་ཤིང་ཐོག་གསུམ་འབད་མི་གུར་ 
ཟླཝ་དགུ་པ་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་སྐུདཔ་དཀརཔོ་དོམ་གང་དང་ཤུག་པ་ཤིང་བཀག་སྟེ་ཆུང་ཀུ་དགུ་བཟོ་ཐོག་
ལས་བསམ་དགོ། ཟླཝ་བཞི་པ་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ སྐུདཔ་དཀརཔོ་དོམ་གང་དང་ཁྲུ་གང་ ཤུག་པ་ཤིང་
བཅུ་གཅིག་བཟོ་ཐོག་ལས་བསམ་དགོ། དེ་ལས་ལྷ་ཤིང་གུར་ལུག་བལ་དཀརཔོ་ཡང་ ཟླཝ་དགུ་པ་
ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་དགུ་བསམས་དགོ། ཟླཝ་བཞི་པ་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་བཅུ་གཅིག་བསམ་དགོ་ཟེར་ཨིན་པས། 
དེ་སྦེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ཧེ་མ་ཕམ་གི་སྐབས་ལས་ར་ དེ་སྦེ་ཕུལ་སོལ་ཡོད་ནི་འདི་
གིས་ཨིན་ཟེར་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་ག་ནི་ཡང་བཤད་ནི་མིན་འདུག། ཨིན་རུང་ སྐུདཔ་
དཀརཔོ་དགོ་མི་འདི་ ཤུག་པ་ཤིང་སོང་ཕུ་ཤིང་གུར་བསམ་ནི་གི་དོན་ལུ་དང་ དཀརཔོ་ལག་ལེན་
འཐབ་དགོ་མི་འདི་ གུང་ལྷ་དཀར་པོ་མཚོན་ནི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་བཟུམ་འདུག། ལུག་གི་བལ་
དཀརཔོ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ནི་མེད་རུང་ འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ (༢༠༢༠) 
གྱིས་འབད་བ་ཅིན་ཧེ་མ་བོན་པོ་ཚུ་གིས་ གུང་ལྷ་འདི་གསོལ་བའི་སྐབས་ ལུག་ལ་སོགས་པ་ཚུ་བསད་
དེ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་སོལ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ སྣག་
ཚང་པའི་གུང་ལྷ་འདི་ཡང་ ཧེ་མ་བོན་གནགཔོ་དང་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ལུག་ལ་སོགས་པ་ཚུ་དམར་
བསད་འབད་དེ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་སོལ་ཡོད་མི་དེ་ ཤུལ་ལས་བོན་དཀར་ལུ་གྱུར་བའི་སྐབས་ བོན་
དཀར་གྱི་བརྡ་མཚོན་ལུ་ ལུག་གི་བལ་དཀར་པོ་ལག་ལེན་འཐབ་སོལ་བྱུང་བྱུངམ་བཟུམ་འདུག། 
 
བཞི་པ། མཆོད་པ་བསྒྲིག་ནི། མཆོད་པ་འདི་ཡང་ བཏུང་བ་ཆང་གི་རིགས་གཡས་ལུ་བསྒྲིག་ནི་དང་། 
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ཟ་བ་ཞལ་ཟས 1 ་ཚུ་ ལྷ་ཤིང་གི་གཡོན་ལུ་སྦེ་བསྒྲིག་དགོཔ་ཨིན་པས། མཆོད་པ་ཚུ་བསྒྲིགས་ཚར་
ཞིནམ་ལས་བསངས་བཏང་སྟེ་ ཁྱིམ་ནང་གི་མི་ཚུ་ག་ར་ ཕག་ཕུལ་ནི་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་དགོཔ་
ཨིན་པས། དེ་གི་ཤུལ་ལས་གུང་ལྷ་གསོལ་མི་འདི་གིས་ ཁ་ལས་ “ལྷ་འདོ་དེ་གོང་རྒྱལ།” ཚར་གསུམ་
སབ་ཏེ་ལྷ་འབོ་ཞིནམ་ལས་ “ལྷ་ཤིང་གཟིགས་པར་བོྱན་ཤིག་” ཟེར་བའི་ཚིག་ཚུ་སབ་ཐོག་ལས་ ལྷ་ཞུ་
ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ “མཆོདཔ་བསྒྲིགས་ཡོད་མི་ཚུ་ག་ར་ གཙང་ཏོ་ཏོག་ཨིན་བཞེས་ཤིག་” ཟེར་ལྷ་
ལུ་ཕུལ་དགོ་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག (ཚེ་རིང་དཔལ་འབོྱར། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་༥/༡༢/༢༠༢༤)། 
 
དེ་ལས་ཁྱིམ་ནང་གི་བཟའ་ཚང་ཚུ་གི་ལོ་འབད་བ་ཅིན་འདི་ཨིན་ཟེར་ བཟའ་ཚང་རེ་རེ་གི་ལོ་སབ་སྟེ་ 
“རྐྱེན་ངན་གནོད་པ་ཚུ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛད་དགོ” ཟེར་ཞུ་ཚར་ཞིནམ་ལས་མཆོདཔ་བསྒྲིགས་
ཡོད་མི་ཚུ་ག་ར་ ཁྱིམ་ཐོག་ཁར་འབག་དགོཔ་ད་ དེའི་སྐབས་གུང་ལྷ་གསོལ་མི་དང་ ཁོ་གི་ཆ་རོགས་
འབད་དེ་ཕོ་སྐྱེས་མ་གཏོགས་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་འགྱོ་མི་ཆོག་ཟེར་ཨིན་པས (ཚེ་རིང་དཔལ་འབོྱར།  ངོ་
རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་༥/༡༢/༢༠༢༤)། འདི་གི་རྒྱུ་མཚན་འབད་བ་ཅིན་ ཧེ་མ་ལས་ར་དེ་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་སོལ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་ཟེར་ མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ག་ནི་ཡང་བཀོད་ནི་མིན་
འདུག། ཨིན་རུང་དེ་ལུ་བརག་དཔྱད་འབད་དེ་ལྟ་བ་ཅིན་ བུམོ་ཚུ་གཏོརམ་དང་ཚོགས་ཚུ་འབག་སྟེ་ 
ཁྱིམ་གུང་ཐོག་ཁར་འཛེགསཔ་ད་ ཕོ་སྐྱེས་ལས་ཨམ་སྲུ་དྲག་དོ་ཡོདཔ་ད་ ཅིག་འདི་རང་སོའི་གཡུས་
གོའི་ཡིད་ཆེས་ལུ་བརྟེན་ཡང་ཨིནམ་བཟུམ་འདུག། 
 
དེ་ལས་ཁྱིམ་ཐོག་ཁར་ལྷོད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ད་རུ་ཚར་ཅིག་ “ལྷ་འོད་དེ་གོང་རྒྱལ་” ཟེར་ཚར་
གསུམ་སབ་སྟེ་ལྷ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ དེ་ལས་ “གཏོར་མ་ལེན་པར་བོྱན་ཤིག་” ཟེར་ཞུ་སྟེ་ “གཏོརམ་
དང་ཚོགས་ཚུ་ག་ར་ སྐྱེ་གྲིབ། ཤི་གྲིབ་མེད་པར་ཕུལཝ་ཨིན། ཕོ་འདྲེ་གཡས་ལུ་མ་བཞུགས། མོ་འདྲེ་
གཡོན་ལུ་མ་བཞུགས། ག་ར་ལུ་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་ཤིག། གཤིན་འདྲེ།  གསོན་འདྲེ། བདུད། མ་

 
1 ཞལ་ཟས་ཟེར་མི་འདི་ ཆུམ་གྱི་ཐོག་ལུ་ མར་བཏོགས་ཏེ་ གཏོརམ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བཟོ་རྣམ་བཟོ་སྟེ་བཀལ་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན་པས། 
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མོ་ཚུ་ལུ་མ་བྱིན་ཤིག་” ཟེར་སབ་སྟེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཐོག་ལས་ཕུལ་དགོཔ་ཨིན་མས། དེ་ལས་ལྷ་ཤིང་
འཕར་ཞིནམ་ལས་ ཆང་ཕུད་དང་ཚོགས་ཚུ་ ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལུ་གཏོར་བའི་ལྷག་མ་ཚུ་ལྷ་
ཤིང་འོག་ལུ་སྤུང་བཞག་ནི་འདུག། དེ་ལས་མར་མ་ལོག་པའི་ཧེ་མ་ “ལྷ་རྒྱལ་ལོ། འདྲེ་ཕམ་ལོ།” ཟེར་
ཚར་གསུམ་སབ་སྦེ་མཇུག་བསྡུ་ནི་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ གུང་ལྷ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་
ཕུལ་མ་བཏུབ་མ་ཚད་ སྐྱེ་གྲིབ་དང་ཤི་གྲིབ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ཕུལ་མི་བཏུབ་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག། དེ་
ཡང་ ཧེ་མ་གཡུས་འདི་ནང་ སྦྱིན་བདག་ཨམ་ཅིག་གིས་ གུང་ལྷ་ཕུལ་མི་ཕོ་རྒྱ་མ་ཐོབ་ལས་བརྟེན་ མོ་
ར་གིས་ཕོ་སྐྱེས་བཟོ་སྟེ་ གུང་ལྷ་གསོལ་དགོཔ་བྱུང་ནུག། སྤྱིར་བཏང་མོ་ར་འདི་ གུང་ལྷ་གསོལ་མིའི་
བརྒྱུད་པ་མེན་པའི་ཁར་ཕོ་སྐྱེས་ཡང་མེནམ་ལས་ ཤུལ་ལས་མོ་ར་གི་ ཡན་ལག་ལུ་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ལྟོའི་བར་ན་ཡང་དྲག་མ་ཚུགས་པར་དངོས་སུ་སྦེ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་བཤད་ནི་
འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ཕུལ་མི་འདི་ཡང་བོན་ལྷ་གསོལ་མི་ ཕ་བརྒྱུད་བུ་བརྒྱུད་སྦེ་འོང་དགོ་
པའི་ཁར་ ངེས་པར་དུ་ཕོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ར་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་དགོཔ་ཨིན་མས (ཚེ་རིང་དཔལ་
འབོྱར། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་༥/༡༢/༢༠༢༤)། 
 
གུང་ལྷ་བཟང་མ་བཟང་གི་བརག་ཐབས། 
ལཱ་དང་བྱ་བ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ དེའི་འབྲས་བུ་ལུ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ གུང་ལྷ་
ཕུལ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ དེ་ལུ་ཡང་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བཟང་ངན་ག་ཅི་ཨིན་
ན་བལྟ་ནི་གི་སོལ་ཡང་འདུག། དེ་ཡང་གུང་ལྷ་བཟང་བ་ཅིན་ ཁྱིམ་ཐོག་ལུ་ཕུལ་ཡོད་པའི་གཏོརམ་དང་
ཚོགས་ཚུ་ ལྷ་བྱ་ཟེར་ བྱ་ཨོ་ལ་ཚུ་བཟའ་བར་འོང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་ལས་སྦྱིན་བདག་ཚུ་ལུ་ ལོ་
གཅིག་གི་རིང་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མི་འོང་ཟེར་བའི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནི་འདུག། གལ་སྲིད་
གུང་ལྷ་དེ་མ་བཟང་བ་ཅིན་ དེ་གི་རགས་མཚན་ཡང་ གུང་ལྷ་གསོལ་དེ་བདུན་ཕྲག་ལང་སོང་རུང་ ལྷ་
བྱ་ཨོ་ལ་ཚུ་གཏོརམ་ཟ་བར་འོང་ནི་མེདཔ་མ་ཚད་ བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་གནོད་རྐྱེན་རེ་བྱུངམ་ཨིན་ཟེར་
བཤད་ནི་འདུག། གནོད་རྐྱེན་དེ་ཡང་ སྦྱིན་བདག་སངས་རྒྱས་ཟེར་མི་ཧེ་མ་ལས་ན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་
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བརྟེན་གུང་ལྷ་ཕུལ་ནུག། ཨིན་རུང་ལྷ་དེ་མ་བཟངམ་ལས་བརྟེན་ སྦྱིན་བདག་མོ་ར་ དྲག་མ་ཚུགས་
པར་ཟླཝ་ལས་བཅད་དེ་ལུས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ གུང་ལྷ་གསོལ་མི་ཚེ་རིང་དཔལ་འབོྱར་གྱིས་
བཤད་ནི་འདུག (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་༥/༡༢/༢༠༢༤)། དེ་འབདཝ་ལས་ གུང་ལྷ་ཕུལ་ཚར་
བའི་ཤུལ་ ལྷ་བྱ་ཨོ་ལ་འོང་སྟེ་གཏོརམ་དང་ཚོགས་ཚུ་ཟ་བ་ཅིན་ལྷ་བཟང་ནི་དང་ མ་ཟ་བ་ཅིན་ལྷ་མ་
བཟང་བཟངམ་འབད་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནི་འདུག། 
 
གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ལུ་དར་ཡདོ་པའི་གུང་ལྷའི་རིགས། 
གུང་ལྷ་ལུ་རིགས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ལུ་ཡང་ གུང་ལྷ་ལུ་རིགས་མ་
འདྲཝ་གསུམ་དེ་ཅིག་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག། དེ་ཡང་གཙང་གདུང་དང་མར་ཞིང་གི་གཡུས་ཚན་
ནང་ལུ་གསོལ་སོལ་ཡོད་པའི་གུང་ལྷ་ལུ་ དར་ཅན་པའི་གུང་ལྷ་ཟེར་སབ་ཨིན་པས། དེ་ལས་གོར་ཞིང་
དང་སྨན་ཆུ་ཟེར་བའི་གཡུས་ཚན་ཚུ་ནང་གསོལ་སོལ་ཡོད་པའི་གུང་ལྷའི་རིགས་ལུ་ ཨ་བརྒྱ་པའི་གུང་
ལྷ་ཟེར་སབ་ཨིན་པས། ད་རུང་གཡུས་གོ་ རོགས་དཀའ་ཕུག་དང་ཐོང་ཁར་ཚུ་ནང་གསོལ་སོལ་ཡོད་
མིའི་རིགས་ལུ་ སྣག་ཚང་པའི་གུང་ཟེར་ཁག་མ་འདྲཝ་གསུམ་དེ་ཅིག་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག 
(ཆུང་ལ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། ༥/༡༢/༢༠༢༣)། 
 
དར་ཅན་པའི་གུང་ལྷ་ཟེར་མི་འདི་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་ ཁམས་དྭངས་རྒེད་འོག་ གཡུས་དར་ཅན་
ལས་ཚུར་དར་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། དེ་ལས་ཨ་བརྒྱ་པའི་གུང་ལྷ་ཟེར་མི་འདི་ མོང་སྒར་ 
ཤིར་མུང་རྒེད་འོག་ ཨ་བརྒྱ་ལས་ཚུར་དར་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། སྣག་ཚང་པའི་གུང་ལྷ་ཟེར་
མི་འདི་ གཡུས་ཚན་གཞན་ལས་ཚུར་དར་དརཝ་མེན་པར་ སྔོན་ཕ་མའི་སྐབས་ལས་ར་ གཡུས་ཚན་
དེ་ནང་ལུ་དར་ཏེ་ གསོལ་སོལ་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག། 
 
སྣག་ཚང་པའི་གུང་ལྷ་འདི་གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སས་ཉ་ཁྲི་
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གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ལུ་བོྱན་ཏེ་གདན་ས་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ཚུར་དར་ནུག། དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ཡུས་
གཞན་ཁར་དར་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་མི་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ སྣག་ཚང་པའི་གུང་ལྷ་ལས་བརྟེན་ གཡུས་
དར་ཅན་དང་དེའི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་གཡུས་ཚན་བྲག་ར་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ནང་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། དེ་
འབདཝ་ལས་དར་ཅན་པའི་གུང་ལྷ་འདི་ དུམ་གྲ་ཅིག་སྣག་ཚང་པའི་གུང་ལྷ་དང་མ་འདྲཝ་ཡོད་རུང་ 
གཞི་ངོ་མ་འདི་ སྣག་ཚང་པའི་གུང་ལྷ་ཨིནམ་སྦེ་ཤེས་ཚུགས་པས། དེ་ཡང་གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ལས་ 
ཉ་ཁྲིའི་བརྒྱུད་པ་ཚུ་ བཙན་ཁར་ལ་ཟེར་ས་ལུ་ གདན་ས་ཆགས་ཏེ་ བོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སོལ་ 
ལེ་ཤ་ར་དར་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་བཤད་ནི་ཡོད་པའི་ཁར་ བྲག་ཙའི་གཡུས་ཚན་ནང་དར་ཡོད་པའི་
གུང་ལྷ་དེ་ཡང་ གུང་ལྷ་དཀར་པོ་ཨིནམ་མ་ཚད་ འབད་ཐངས་ཡང་ཧ་ལམ་ཆ་འདྲཝ་འདུག (བསན་
འཛིན་རྡོ་རྗེ། ལོ་མེད།)། 
 
དེ་བཟུམ་སྦེ་ གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ལུ་དར་ཡོད་པའི་ ཨ་བརྒྱ་པའི་གུང་ལྷ་ཟེར་མི་འདི་ཡང་ གཡུས་ཚན་
དེ་ནང་གི་མི་ཚུ་གིས་བཤད་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ མོང་སྒར་ཨ་བརྒྱ་ལས་ཚུར་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་
ནི་ཡོད་རུང་ བསན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ (ལོ་མེད།) གིས་བཤད་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ གཡུས་ཚན་དེ་
ནང་ལུ་ཡང་ ཉ་ཁྲིའི་བརྒྱུད་པ་དང་ལྷ་སས་གཙང་མའི་བརྒྱུད་པ་ཚུ་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་དེ་ཡོདཔ་
ལས་ གུང་ལྷ་དེ་ཡང་ ཉ་ཁྲིའི་བརྒྱུད་པ་ཚུ་ལས་དར་བའི་ སྣག་ཚང་པའི་གུང་ལྷ་ར་འོང་ནི་བཟུམ་
འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ཨ་བརྒྱ་པའི་གུང་ལྷ་འདི་ ག་ཏེ་ལས་དར་དརཝ་ཨིན་ན་ཞིབ་འཚོལ་འབད་
དགོཔ་འདུག། 
 
གུང་ལྷ་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་དང་དཀའ་ངལ། 
གུང་ལྷ་དེ་ཡང་ལོ་ཨ་རག་ར་ཕུལ་དགོ་པའི་ཁར་ གལ་སྲིད་ཕུལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ སྦྱིན་བདག་ཚུ་ལུ་
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཚུ་འབྱུང་དོ་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནི་འདུག། དེ་ཡང་ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ གུང་
ལྷ་དེ་རང་ཟླ་བཞི་པ་དང་དགུ་པ་ལུ་ ཚར་གཉིས་རེ་ཕུལ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་འབད་
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བ་ཅིན་ ཟླཝ་དགུ་པ་ལུ་ཚར་གཅིག་ལས་ཕུལ་ནི་མིན་འདུག། དེ་ལས་ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཟླཝ་བཞི་
པའི་ཆང་ཕུད་ཀྱི་དོན་ལུ་ཀར་དང་ནག་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོད་རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་ལུ་ ཀར་དང་
ནག་གི་ལཱ་འབད་ནི་མེདཔ་ལས་ ཟླཝ་བཞི་པ་ལུ་ཕུལ་སོལ་ཡོད་མི་འདི་ ཉམས་སོང་ནུག། དེ་སྦེ་
ཉམས་དགོ་མི་འདི་ཡང་ གཡུས་གོའི་འཐོན་ཁུངས་མར་ཕབ་སོང་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། 
 
དེ་མ་ཚད་ ལྷ་ཞུ་བའི་སྐབས་ལུ་ ཁ་ལས་ཚིག་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་སབ་སྟེ་ ཞུ་སོལ་ཡོད་རུང་ ད་རེས་
ནངས་པ་ཚིག་ཚུ་མངམ་ར་ཉམས་སོང་ནུག། ཨིན་རུང་ ཚིག་དེ་ཚུ་ག་ར་ཚངམ་སྦེ་སབ་མ་ཤེས་རུང་ 
ཕ་བརྒྱུད་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ལྷ་གསོལ་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ལྷ་དེ་བཟང་འོང་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག། ཚིག་
ཚུ་ཉམས་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ར་ ཚིག་ཚུ་ཁ་རྒྱུན་འབད་དེ་ བོ་ལུ་བཞག་སྟེ་ སྐྱོར་ནི་རྐྱངམ་
གཅིག་མ་གཏོགས་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་དེ་མེདཔ་ལས་ཉམས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
 
ད་རུང་ཁ་ཆང་དང་མཚམས་སོར་ཆང་ཟེར་ ལྷ་གསོལ་མི་ལུ་དྲངས་སོལ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ཉམས་ནུག། 
ཁ་ཆང་དང་མཚམས་སོར་ཆང་ཟེར་མི་འདི་ གཏོར་མ་དང་ལྷ་ཤིང་ཚུ་ ཁྱིམ་ཐོག་ཁར་མ་བཀལ་བའི་
ཧེ་མ་ འཐུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཆང་འདི་ཡང་མི་ལུ་མེན་པར་ ལྷ་ལུ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་ཨིནམ་སྦེ་ཡིད་
ཆེས་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་ཉམས་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ཆང་འཐུང་བ་ཅིན་ ཁྱིམ་ཐོག་
ལས་བུད་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལྷ་གསོལ་མི་ཁོ་ར་ཡང་ ཆང་མ་འཐུང་མི་ཅིག་འབདཝ་ལས་ 
ཁ་ཆང་དང་མཚམས་སོར་ཆང་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད་ཟེར་ཨིན་པས། 
 
དེ་ལས་གུང་ལྷ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་གཙོ་བོ་ར་ གུང་ལྷ་དེ་གི་སྐོར་ལས་ཤེས་མི་ གཡུས་
ཁའི་མི་རྒན་ཤོས་དག་པ་ཅིག་དང་ལྷ་གསོལ་མི་ཚུ་གིས་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་ གཞན་ན་གཞོན་
ཚུ་གིས་ དེ་གི་སྐོར་མི་ཤེས་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཡུས་ཁའི་མི་མངམ་གིས་ར་ཕུལ་ཐངས་ཀྱི་རིམ་པ་
ཡང་མ་ཤེསཔ་ལས་བརྟེན་ཚིག་ཚུ་ག་ར་ཉམས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཐ་མཇུག་ལུ་ གུང་ལྷ་འདི་ཡང་ 
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ཉམས་ཏེ་ར་མེད་ལུ་འགྱུར་ནི་གི་ཉེན་ཁ་འདུག། 
 

མཇུག་བསྡུ། 
མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ སྣག་ཚང་པའི་གུང་ལྷ་ཟེར་མི་འདི་ བོན་དཀར་ཨིན་པའི་ཁར་ དེ་ལུ་གསོལ་
མཆོད་ཕུལ་མི་འདི་ཡང་ ཕ་བརྒྱུད་བུ་བརྒྱུད་སྦེ་འོང་དགོ་ཟེར་ཨིན་པས། སྤྱིར་བཏང་གུང་ལྷ་འདི་ག་
དེ་སྦེ་དར་དརཝ་ཨིན་ན་གཡུས་ཚན་དེ་ནང་གི་མི་ཚུ་གིས་ མི་ཤེས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ བསན་འཛིན་
རྡོ་རྗེ་ (ལོ་མེད།) གིས་འབད་བ་ཅིན་བོད་ལས་ཉ་ཁྲི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་སྦེ་བོྱན་ཏེ་ སོང་མི་བྱང་སའི་
གཡུས་ཚན་ནང་ལུ་གདན་ས་བཅགས་ཞིནམ་ལས་ཚུར་བོན་དང་འབྲེལ་བའི་གུང་ལྷ། སྒ་བཟང་ལ་
སོགས་པ་ལེ་ཤ་ར་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་དེ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ལུ་བོན་དང་
འབྲེལ་བའི་སོལ་ལེ་ཤ་དར་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ གཞན་ཚུ་ཉམས་ཏེ་ད་རེས་ནངས་པ་གུང་ལྷ་རྐྱངམ་
གཅིག་ལུས་ཏེ་འདུག། བོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སོལ་འདི་ གཡུས་ཚན་དེ་ནང་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ 
གཞན་ཁ་ཡང་དར་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཡང་བཀོད་དེ་འདུག། ད་རེས་ནངས་པ་འབད་བ་ཅིན་ 
གཡུས་ཚན་དེ་ནང་ལུ་ གུང་ལྷ་ལུ་རིགས་མ་འདྲཝ་ དར་ཅན་པའི་གུང་ལྷ། ཨ་བརྒྱ་པའི་གུང་ལྷ། 
སྣག་ཚང་པའི་གུང་ལྷ་ཟེར་ གསུམ་དེ་ཅིག་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག། སྤྱིར་བཏང་དེ་ཚུ་ག་ར་ 
འབྱུང་ས་གཞི་འདི་ ཉ་ཁྲི་ལས་ཨིན་རུང་ གསོལ་ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐད་ལུ་ དུམ་གྲ་
རེ་མ་འདྲཝ་འདུག།  
 
སྣག་ཚང་པའི་གུང་ལྷ་འདི་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ལོ་གཅིག་ལུ་ཚར་གཉིས་ཕུལ་སོལ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
ད་རེས་ནངས་པ་འབད་བ་ཅིན་ཚར་ཅིག་ལས་བརྒལ་ཕུལ་ནི་མེདཔ་ཨིན་པས། ཕུལ་བའི་སྐབས་ལུ་ 
སྐྱེས་སྒྲིབ་དང་ཤི་སྒྲིབ་མེད་པར་ ཚེས་གྲངས་ ༤ ༨ ༡༤ ༡༨ ༢༠ གང་རུང་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་
ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་གྱི་གུང་ལྷ་གསོལ་བའི་སྐབས་ སབ་སོལ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཚུ་ཉམས་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ ཀར་དང་ནག་གི་འཐོན་ཁུངས་མེདཔ་ལས་ ཟླཝ་བཞི་པ་ལུ་ཕུལ་གསོལ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་
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ཉམས་ནུག། 

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ། 

མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བོ་གྲོས། (༢༠༠༤) དེང་རབས་བསབ་བྱ་བཤད་འགྲེལ། བོད་བརྒྱུད་ནང་
བསན་གསུང་རབ་སྒྲ་བསྒྱུར་ཁང་། 

འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། (༢༠༡༣) གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་འདུས་གསལ་དུ་
བཀོད་པ་སྔོན་མེད་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། Taiwan 

ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། (༡༩༨༨) ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་
རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  

བསན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། (ལོ་མེད།) འབྲུག་ཤར་ཕོགས་སུ་རྗེ་དཔོན་འབྱུང་རབས་བྱིས་པ་དགའ་བའི་རྣ་
རྒྱན། ལག་བྲིས་མ། 

འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན། (༢༠༢༠ ) འབྲུག་གི་ལམ་སོལ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་བྲག་ར་གཡུས་
ཚན་གྱི་གུང་ལྷ་དཀར་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ( འཐོན་རིམ་༡ པ།) ཀྲོང་གསར། 
རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། 

ཚེ་རིང་ནོར་འཛོམས། (ལོ་མེད།) བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་གླེང་བ། 
https://bodyiglobjong.com/་ནང་ལས་ཐོབ་ཡོད། 
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