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འཀོནོམཆོབོཚེོརིྫོང འབནོརོབཚོལེབཚོསྦྱརོ་ང 
རིབོབཞུྫོམཐོོརིམོསློ་ོགྲྭང སྟབོརྩེང ཀྲོྫོབཚར
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་ཅུའོདོནང་ཅུའོདོནང
༉ འབྲུབོརྒྱ་ོཡོྫཚོར ོྫངོགོྫོའཕེ་ོ་ོའྲབཚོཏེོབྲིཚོཡོའོས་ོ ར ོྫང་ོནྫོའོ་བོ་ཚོག་ོས་ོྲྫོ་ོ
འིའོསོཟེརོྲོརྩོམོཤོབོའདིོནྫོ བོའོའབྲུབོགིོསྔོཕྱི་ོམངཚོསོཚོུགིཚོ བསུྫཚོཡོའོྲོྲྫོག་ོཚུ་ོའྫོ 
འཔེོརྙིྫོཚོུབོ་སྡུརོརྐྱ་ོཏེོ ཞི་ོའཚོ་ོའ་འོཡོའསོམོཚའོ འབྲུབོབཞུྫོཤེཚོརིབོལྷནོངབོགིཚོ ་ཟོོསྟེོཡོའོ
ྲོར ོྫང་ོསློ་ོདེ་ོཚོུ་ོཡྫོ འབྱེོཞི་ོམཐིི་ོཕྱིནོའ་འོདེ འོ་་ོྲྫོཚོུ དུཚོབསུམོབོཅིོ་ཚོག་ོཨིནོནོ 
བཚ་ོངོ་སྟནོཏེོབྲིཚོཡོའསོཨིནང དེ་ཟུམོསྦེོ འངོཚོཔོོ་འབོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོ་སྟནོས་ོྲྫོག་ོ
ཚུ་ོའྫོང འངོཚོཔོོབཞནོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོ་སྟནོས་ོྲྫོག་ོཚུ་ང འོ་་ོངོབོོབཙོརོ་སྟནོགྱིིོྲྫོ
ག་ོཚུ་ང ་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོབཙོོབོརོ་སྟནོས་ོྲྫོག་ོཚུ་ང འཚོའབྲཚོབཙོོབོརོ་སྟནོས་ོྲྫོག་ོཚུ་ང 
ྲྫོམཐིའོཞུབཚོམོཞུབཚོཀྱིོསྒོོ་ཚོ འོ་བོྲྫོསྦེོག་ོཚུ་ོཚོུགིོསྐོརོ་ཚོ འབྱེོའིའོའ་འོཡིང འིའོ
རྩོམོའདིོའབྲིོའགོོྲོའདིོཡྫོབཙོོབོོརོ དུཚོཀྱིོའཕོོ་སྒྱུརོའྫོ་སྟུནོ ར ོྫང་ོསྐའོཡིབོལྷ་ོསྦྱྫོའ་འོྲོཚོུ
གིཚོ ྲྫོ་བོའདིོ་ོའབྱེོ་ོམོཕྱེོ་རོ ཡིོགུ་ོསྡེ་ོསྦྱོརོཚོུཡྫོཕྱིོའགྱུརོསྦེོ་བོལེནོའཐི་ོདོཡོའསོ་ཚོ དེགིོ
འཀའོྫ་ོཚོུ་ཚ་ོཚུབཚོས་ོརེོ་ོ་སྐྱེའོདེབྲིཚོཡོའསོཨིནང

བཙོོ་བང བཙོོ་བང  འོ་བང  ྲྫོང  དུཚོབསུམང   འངོཚོཔོོ་འབང འངོཚོཔོོབཞནང  

ངོསྤྲོའངངོསྤྲོའང
དེཡྫོསྤྱིརོའབོཡིབོགིཚོའངོཚོཔོའིོྲྫོའྫོ རྟབཚོའཇུབོགིཚོའོ་་ོྲྫོ སུམོཅོུསོགིཚོདེབཉིཚོཀྱིོའབྲེ་ོ
་ོསྟོནམོཨིནོཟེརོནིོའདིོགིཚོ སུམོརྟབཚོའབོབསུམོབ་ོཅནོཨིནོཟེརོ སླ་ོའགོོས་ོཁུྫཚོཡྫོདེ་ོ
ཐུབསོཨིནོསཚང སུམོརྟབཚོའབོབསུམོགྱིིོའབྲེ་ོ་ོའདིོ བཅིབོ་ོབཅིབོ་རྟེནོཏེོཡོའསོཨིནམོམོཚའོ སྤྱིརོ
་ཏྫོ འཇིབོརྟེནོགྱིིོའངོཚོཔོོབོཅིོརྫོཨིནོརུྫོ འགྱུརོ་ོའྫོ བཡོོའགུ་ོགྱིིོརྫོ་ཞིནོ་ཚོམོའའཚོསོཨིནང 
འོནིོའངོཚོཔོོཀུནོ་ོ ་རྟནོས་ོབནཚོསྐ་ཚོའྫོ བཡོོ་་ོབནཚོསྐ་ཚོཟེརོབཉིཚོསྦེོ ཕྱེོཞིནམོ་ཚོ རྗོའོ
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བྱེའོསྒྲོ་ོཡྫོ ་རྟནོས་ོརྫོ་ཞིནོའྫོ བཡོོ་་ོརྫོ་ཞིནོསྟོནོས་ོའངོཚོཔོའིོྲྫོའྫོང འོ་ོརྗོའོས་ོཐིོསྙའོ
ཟེརོ འོ་་ོྲྫོབཉིཚོསྦེོའབྱེཝོཨིནང དེ་ོབནའོཀྱིཚོ ཆོཚོརྗོའོསོའྫོ ཆོཚོཅནོརྗོའོས་ོཐིོསྙའོ་ོ སྒྲོའགྱུརོ
་ོམེའསོཨིནོརུྫོ འོ་་ོྲྫོའདིོ འོ་བོཁོོརོགིོཐོབོ་ཚོ བཡོོ་་ོརྫོ་ཞིནོབོཨིནམོསྦེོསྟོནོའགོོནིོའདིོ
གིཚོ སྒྲོའགྱུརོནིོའྫོ དུཚོབསུམོགྱིིོསྐ་ཚོ་ོ ཡིབོབཟུབཚོའགྱུརོནིོ་ོསོབཚོས་ོ ཁྱའོཆོཚོམོའདྲཝོ 
བྱུྫོཡོའསོཨིནང དེའ་འཝོ་ཚོ འོ་བོ་ཚོག་ོས་ོྲྫོའྫོ འོ་བོབཉིཚོཀྱིོ་རོནོ འབྲེ་ོ་ོབོདེསྦེོ
བྱུྫོཡོའསོཨིནོནོ བོའོཀྱིོ་རྡོསྤྲོའོརིབོས་ོདོནོའགྲེ་ོཕྱོབཚོ་སྒྲིབཚང (༡༩༩༩ ཤོབོགྲྫཚོ ༡༥༨) ནྫོ
་ོ “འོ་་ོྲྫོགིཚོའོ་ོསྟོནོྲོསྟོནོགྱིིོཁྱའོསརོནིང བནཚོསྐ་ཚོཀྱིོ་རྗོའོའ་ོཁྱའོསརོའྫོང ་བོཕྲའང ་བོ
གྲོབཚང སྔོཕྱི་ོགོོརིམང སྒྲོཡྫོལྕིང ་བོགོྫོའོབོགིོའབྲེ་ོ་ོསོབཚོ་ཚོཕྱེོ་ོཡིནོསཚོརྗོའོས་ོབནཚོསྐ་ཚོ
་ོལྟོཚོནཚོའགྱུརོརྒྱོུམེའོ” ཟེརོབསུྫཚོཏེོཡོའོདོ་ཟུམོསྦེོ འོ་བོའྫོ འོ་བོ་ཚོག་ོས་ོྲྫོགིོསྐོརོ 
འབྱེོ་ོལེབཚོཤོམོསྦེོའིའོདེ གོོ་དེ་་ོཐོབོ་ཚོ་ཤའོནིོཨིནང ཞི་ོའཚོ་ོགྱིིོརྩོམོཤོབོའདིོགིོདོནོ་ོ 
ཁུྫཚོ་ཙནོཐི་ཚོཤེཚོའདིོ་བོལེནོའཐི་ོསྟེོ བནཚོཚུ་ོ་སྡོུལེནོའ་འོཡིང ཁུྫཚོ་ཙནོཐི་ཚོཤེཚོནྫོ
་ཚོཡྫོ སྐའོཡིབོགིོབནའོདོནོཞི་ོའཇུབོའྫོའབྲེ་ོ་་ོཐི་ཚོཤེཚོའྫོ ་མོསྲོ་ོའྫོའབྲེ་ོ་་ོཐི་ཚོ
ཤེཚོབཉིཚོ ་བོལེནོའཐི་ོསྟེོ བནའོསྡུའོ་སྡོུལེནོའ་འོཡིང 

རྩོམོཤོབོའདིོནྫོ་ོ ་རྗོའོདོནོབཙོོབོོརོ འངོཚོཔོོ་འབོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོ་སྟནོས་ོྲྫོརྐྱྫོང འངོཚོཔོོ
བཞནོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོ་སྟནོས་ོྲྫ། འོ་་ོངོབོོབཙོརོ་སྟནོགྱིིོྲྫོའྫ༌ དེསྐ་ཚོཀྱིོདུཚོབསུམོ
འཇུབོཚུ་ང ་ཚོ་བོབྱེའོའངོཚོབཙོརོ་སྟནོགྱིིོྲྫོའྫོ དེསྐ་ཚོཀྱིོདུཚོབསུམོའཇུབོཚུ་ང ་ཚོཀྱིོའངོཚོ
པོོབཙོོབོརོ་སྟོནོས་ོྲྫོའྫོ དེསྐ་ཚོཀྱིོདུཚོབསུམོགྱིིོའཇུབོཚུ་ང འཚོའབྲཚོབཙོོབོརོ་སྟནོས་ོྲྫོའྫོ 
དེསྐ་ཚོཀྱིོདུཚོབསུམོའཇུབོཚུ་ང འོ་་ོྲྫོ་ཚོག་ོས་ོའངོཚོཔོའིོྲྫོགིོཁྱའོཆོཚོ་ོསོབཚོསོཚོུཞི་ོ
འཚོ་ོའྫོའབྱེོཞི་ོའ་འོདེཡོའསོཨིནང 

རྩོམོརིབོ་སྐྱརོཞི་ངརྩོམོརིབོ་སྐྱརོཞི་ང
ར ོྫངོར་ོབཚ་ོ་མོ་ཟྫོང (༡༩༩༠) ནྫོ་ོ རྗོའོསྒྲོའྫོབཞནོཡྫོ རྣམོའབྱེོ་རྒྱའོཀྱིོསྐོརོ་སྟནོས་ོ
སྐ་ཚོ རྣམོའབྱེོའྫོཔོའིོྲྫོགིོསྐོརོ་སྟནོཡོའསོསྦེོམཐོྫོཅིང དེམོཚའོ ར ོྫང་ོདུཚོབསུམོར་ོབཚ་ང 
(༢༠༡༡) ནྫོ་ོ དུཚོབསུམོགྱིིོཡིབོསྡེ་ོའྫོ ཡིབོབཟུབཚོའགྱུརོ་ོཡོའོམེའོཀྱིོསྐོརོ་ཚོ་སྟནམོཨིནོ
སཚོམཐོྫོཡོའསོམོཚའོ ར ོྫང་ོཚོབཚོ་བོའཔེོདེ་ོར་ོའབ་ོརྒྱུའོམྫཚང (༢༠༡༥) ནྫོ་ོངོསླ་ོ
ཐིྫཚོཀྱིོསྐོརོའྫོ བཞནོཡྫོཕྱིོརྒྱ་ོང་ོཀྱིོྲོཚོུགིཚོ ར ོྫངོལྷ་ོསྦྱྫོའ་འོནིོདོནོ་ོ རྐྱྫམོཅིབོ་ཀོའོདེ
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ཡོའསོམཐོྫོཡོའསོམོབཏོབཚོབཞནོམེའསོསྦེོམཇ་ོཡིང དེ་ཚོབཞནོཡྫོ ར ོྫང་ོ་རྡོབཞུྫོསྣྫོ་་ོསྒྲོནོ
མེང (༢༠༡༣) ནྫོ་ོར ོྫང་ོངོསྐའོའྫོཡིོགུ་ོ་ཟོོརྣམང ཡིོགུ་ོསྐྱེོབནཚོའྫོརྒྱོུརྐྱེནང ར ོྫང་ོའྲབཚོ
་ཚ་ོརྗོའོསྒྲོའྫོ ྲྫོཚ་ོ་ོསོབཚོས་ོསྐོརོབསུྫཚོནུབ ར ོྫང་ོྫབོརྒྱུནོའབོས་ོཁྲུཚོཆུང (༢༠༡༢) 
ནྫོ་ོཡྫོ འའྫཚོའྫོབཚ་ོབྱེའོཀྱིོརྗོའོསྒྲོའྫོང ལེབཚོསྦྱརོནྫོཡོའོས་ོབཚ་ོབྱེའོབཞནོགྱིིོརྗོའོསྒྲོཚོུགིོ
སྐོརོ་ཚོ་སྟནམོཨིནོསཚང དུཚོཀྱིོརྣམོབཞབོརིབོས་ོདྭྫཚོཤེ་ོཞེཚོའོ་ོ་ཞུབཚོསོངང (༢༠༠༩) ཟེརོྲོ
ནྫོ་ོའ་འོ་ོཅིནོ དུཚོབསུམོསྤྱིོབྱེོབྲབོགིོརྣམོབཞབོཚོུ་ཀོའོཡོའསོཨིནང དེའྫོའདྲཝོསྦེོ ར ོྫང་ོ་རྡོ
བཞུྫོབཚརོསོ སྤརོཐེྫཚོའྫོསོ (༡༩༩༠) ་ོ་ཏ་ོྲོའྫོ སྤརོཐེྫཚོ༢ སོ(༡༩༩༤) ་ོ་ཏ་ོྲོ སྤརོ
ཐེྫཚོབསུམོསོ (༡༩༩༩) ་ོ་ཏ་ོྲོ སྤརོཐེྫཚོ༤ སོ (༢༠༠༠) ཚོུནྫོཡྫོ གོྫོ་ོ་ཀོའོྲོ ཞི་ོའཚོ་ོ
གྱིིོདོནོཚནོའདིོའྫོའབྲེ་ོ་་ོ་བོཟུརོཙམོཅིབོཡྫོམོབསུྫཚོསཚང དེ་ཟུམོསྦེོརོ ར ོྫང་ོའགྲེ་ོ་ཤའོ
ར་ོབཚ་ོསྐྱོརེྫཚོའྫོཔོང (༡༩༧༡) ནྫོ་ོར ོྫང་ོྫབོབཤིཚོཡིོགེ་ོསྐྱེོབནཚོའྫོ མཐུནོསརོསྦྱོརོ
ཀློབོརྒྱ་ོཚུ་ང ཡིབོགེ་ོསྒྲོརྩོ་ོམཐུནོསོ་ཚོར ོྫང་ོ་རྗོའོྫབོསྒྲུ་ོཚུ་ང ་ོསོབཚོསོབསུྫཚོཏེོཡོའསོ
ཨིནང དེའྫོའདྲཝོསྦེོ ་རྡོསྤྲོའོས་ོག་ོམཐི་ོགླེྫོ་རྗོའོཆེནོམོོའཛམོགླིྫོརྒྱནོབཅིབ (༢༠༡༡) ནྫོ་ོཡྫོ 
འོ་བོདུཚོབསུམོ་ཚོྲྫོམྫོཉུྫོག་ོཚུ་ོ་ཤའོསོཟེརོྲོདོནོཚནོའདིོགིོསྐ་ཚོ “ཞོརོ་ོའོ་བོ་ཚོ
ག་ོམྫོང ངའོལྟོམྫོཞིྫོམོའོྫཚོའྫོང ངའའཚོའྫོསྐུ་ོ་བོརིམོ་ཞིནོཉུྫོང ང” བསུྫཚོཡོའསོམོབཏོབཚོ 
བཞནོའགྲེ་ོ་ཤའོབོནེོཡྫོམེའསོ་ཚོ འདིོཚོུ་ོ་ལྟོསྟེོའ་འོརུྫོ དོནོཚནོར ོྫང་ོའོ་བོ་ཚོག་ོས་ོ
ྲྫོག་ོཚུ་ོགྱིིོསྐོརོ་ཚོམེའསོཨིནམོཤེཚོཚུབཚོཏེོཡོའས་ཚོ ཞི་ོའཚོ་ོའདིོའ་འོཡིང

ཞི་ོའཚོ་ོཐི་ཚོ་མངཞི་ོའཚོ་ོཐི་ཚོ་མང
ཞི་ོའཚོ་ོཐི་ཚོ་མོཡྫོ གཱརཧཱཊོཕཱརའེཊོརིཆོམཱོུ་རོ (Gerhard Friedrich Muller) གིཚོ དོནོཚནོདེ
འྫོའབྲེ་ོ་་ོཞི་ོའཚོ་ོའ་འོའགོོསོཅིནོ ཁུྫཚོ་ཙནོཐི་ཚོཤེཚོཀྱིོནྫོ་ཚོཡྫོ བནའོདོནོཞི་ོའཇུབོ
འྫོའབྲེ་ོ་་ོཐི་ཚོཤེཚོའྫོ ་བོལེནོའྫོའབྲེ་ོ་་ོཐི་ཚོཤེཚོཚོུ ་བོལེནོའཐི་ོསྟེོཞི་ོའཚོ་ོའ་འོ
འགོསོསྦེོསླ་ོསྟེོཡོའོདོ་ཟུམོསྦེོ གོྫོགིོཐི་ཚོཤེཚོབཉིཚཔོོདེ་བོལེནོའཐི་ོཅིང བོཅིོའ་འོཟེརོ་ོཅིནོ 
བནའོདོནོའདིོགིོསྐོརོ་ཚོ ར ོྫང་ོམངཚོམཆོབོཚོུགིཚོམཛའོདེཡོའོས་ོ ར ོྫང་ོྲྫོ་བོའྫོའབྲེ་ོ་་ོ 
ཀིོདེ་ོཚོུལྷབོསྟེོ བནཚོཚུ་ོ་སྡོུལེནོའ་འོཡོའསོམོཚའོབོའོཀྱིོམངཚོསོའྫོ འབྲུབོས་ོམངཚོའ་ྫོཚོུ
གིཚོམཛའོྲོ ་རྡོསྤྲོའོས་ོབཞུྫོཚོུ ལྷབོསྟེོ་རྟབོའིའོའ་འོའགོསོབྱུྫོཡིང བཞནོཡྫོ དེའྫོའབྲེ་ོ་་ོ
རྒྱ་ོཁུྫཚོའྫོ འྲབཚོདོནོཚོུ བྷརནཱཊོ(Bernard 1988) གིཚོཁུྫཚོ་ཙནོཐི་ཚོཤེཚོནྫོ་ཚོ རིམོསྒྲིབོ
གིོོ་ོཚོ་ནོ (semi structured interview) འདིོ འྫོསོཞི་ོའཚོ་ོསོཚོུ་ོ སྔོནོགོྫོ་ཚོོ་ོཚོུ
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གྲོསྒྲིབོའ་འོདེཡོའོནིོའདིོགིཚོ ྲོའྫོབཅིབོངརོོ་ོཚོ་ནོབོདེསྦེོའ་འོནིོཨིནོནོཚོུགིོ་མོསྟོནོའ་འོ
་་ོངརོ ཁུྫཚོའྫོལྡནོས་ོབནའོསྡུའོཚོུཐོ་ོཚུབཚོཟེརོསླ་ོ་ཞིནོདོུ ཞི་ོའཚོ་ོགྱིིོདོནོཚནོའདིོ རིམོསྒྲིབོ
གིོོ་ོཚོ་ནོ (semi structured interview) གིོཐོབོ་ཚོ ར ོྫང་ོམངཚོའ་ྫོཚོུ་ོ ོ་ཀོའོའ་འོ
དེ ཡིབོཐོབོངརོ་ཀོའོནིོའྫོ སྒྲོ་ཟུྫོསྟེོ བནའོསྡུའོཚོུ་སྡོུསྒྲིབོཚོུའ་འོཡིང 

བཞནོཡྫོ ཞི་ོའཚོ་ོའདིོགིོདོནོ་ོ ཀཱོོརོསིོམཱནོ (Crossman 2019) གིཚོ ོ་ོཚོ་ནོའ་འོཐིྫཚོ
ཀྱིོཐི་ཚོ་མོངབོ་ཞིོལྔོདེཅིབོ བསུྫཚོཡོའོས་ོགྲཚོ་ཚོ འོཚོྲནོའཔེོཚའོ  (non-probability 
sampling) འདིོ་བོལེནོའཐི་ོཡོའསོམོཚའོ དེགིོནྫོ་ཚོཡྫོ རྒྱོུམཚནོལྡནོས་ོའཔེོཚའོ  (purposive 
sampling) འདིོ ྲོསྡེོནྫོ་ོསྡོའོྲོ ྲོསེརོཕོོམོོཆེའབྲིྫོཆུྫོབསུམོབོརོའྫོབཅིབོངརོ ོ་ོཚོ་ནོ
འ་འོནིོམེནོསརོ ཞི་ོའཚོ་ོསོརྫོགིོདོནོཚནོའྫོའབྲེ་ོ་ོཡོའོས་ོྲོངོཚོུའྫོབཅིབོངརོ ོ་ོཚོ་ནོ
འ་འོདེ བནའོསྡུའོ་སྡོུལེནོའ་འོྲོའདིོ་ོསླ་ོཨིནོཟེརོ་ཀོའོདོ་ཟུམོསྦེོ ངེགིོཞི་ོའཚོ་ོའདིོནྫོཡྫོ ངོ
སྐའོའྫོའབྲེ་ོ་་ོཞི་ོའཚོ་ོཨིནམོ་ཚོ ྲོངོཚོུའྫོབཅིབོངརོཐིའོཀརོདོོུའིའོའ་འོདེ བནའོསྡུའོ་སྡོུ
ལེནོའ་འོཡོའསོ་ཚོ འོཚོྲནོའཔེོཚའོནྫོ་ཚོ འྲབཚོབཏའོངེཚོམེའོཀྱིོའཔེོཚའོ  (non-probability 
sampling) (purposive sampling) འདིོ་བོལེནོའཐི་ོཅིང

གྲོཚོ་སྡུརངགྲོཚོ་སྡུརང
ཞི་ོའཚོ་ོའདིོནྫོགྲོཚོ་སྡུརོབཙོོབོོརོ འངོཚོཔོོ་འབོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོགིོག་ོཚུ་ོའྫ། 
འངོཚོཔོོབཞནོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོགིོག་ོཚུ་ང འོ་་ོངོབོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོགིོག་ོཚུ་ང 
་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོག་ོཚུ་ང འཚོའབྲཚོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོག་ོཚུ་ང ྲྫོམཐིའོ
ཞུབཚོམོཞུབཚོཀྱིོསྒོོ་ཚོ འོ་བོྲྫོསྦེོག་ོཚུ་ོཚོུགིོསྐོརོ་ཚོ འ་འོཡོའསོཨིནང དེཚོུཡྫོརེོརེོ་ཞིནོ
གྱིིོའཔེོརེོ་ཀོའོསོཅིནང འྫོསོརོ འངོཚོཔོོ་འབོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོ་བོའཔེརོནང སྒོོསྲུྫསང 
བཅོའོབཏྫོྲང བློོསྦྱོྫོང སྒྲུ་ོངྫོང སྒྲུ་ོསྡེོ་ོསོབཚོསོཚོུ་ཟུམོཨིནང 

དེ་ཚོབཉིཚོསོའངོཚོཔོོབཞནོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོ་བོ འཔེརོནོ བདུ་ོའང ལྷུྫོ་ཟེའང སྐའོ
་སྒྱུརོགླིྫོ་ོསོབཚོསོཡོའོྲོཚོུ་ཟུམོཨིནང བསུམོསོ འོ་་ོངོབོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོ་བོཡྫོང འཔེརོནང 
འབྲིོའྫོཀློབོའྫོ་ཤའོརྣམཚོཀྱིང ངམཚམཚོསྦྱོརོསྒྲོ་ོཐོབཚོསོམེའང ངཟེརོ་་ོསྐ་ཚོཀྱིོ འབྲིོའྫོཀློབོའྫོ
་ཤའོའདིོཚོུ་ཟུམོཨིནང 
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་ཞིོསོ ་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོ་བོཡྫོང འཔེརོནོསྦྱོྫོཚནོཟེརོྲོཚོུ་ཟུམོཨིནང ལྔོསོ འཚོ
འབྲཚོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོ་བོའདིོཡྫ། འཔེརོནང ་རྩམཚོཆོཚོཟེརོྲོའདིོ་ཟུམོཅིབོཨིནང 

དྲུབོསོ ྲྫོམཐིའོཞུབཚོམོཞུབཚོཀྱིོསྒོོ་ཚོ འོ་བོྲྫོསྦེོག་ོསྟེོཡོའོྲོཚོུཡྫ། འཔེརོནོ རིབོསང ལྟོ་ང 
་ཟོའོསོ་ོསོབཚོསོ་ཟུམོའྫོང ྲྫོམཐིའོམེའོས་ོརིབཚོ འཔེརོནང འཛུབཚོསྐྲུནང ཐོ་ོཤོརང ་ཚམོའཆརང 
ཚྫཚོརྒྱཚང འིའོརྩོམང བསོོསྐྱོྫོ་ོསོབཚོསོཚོུ་ཟུམོཨིནང 

་རྡོསྤྲོའོས་ོག་ོམཐི་ོགླེྫོ་རྗོའོཆེནོམོོའཛམོགླིྫོརྒྱནོབཅིབང (༢༠༡༡) ཤོབོགྲྫཚོ༢༤༩ ནྫོ་ོཡྫོ 
“ཞོརོ་ོའོ་བོ་ཚོག་ོམྫོང ངའོལྟོམྫོཞིྫོམོའོྫཚོའྫོང ངའའཚོའྫོསྐུ་ོ་བོརིམོ་ཞིནོཉུྫོང ང” ཟེརོ
བསུྫཚོཡོའོྲོཚོུམཐོྫོསོ་ཚོ་རྟེནོ བོའོཀྱིོ་རྡོསྤྲོའོས་ོབཞུྫོཚོུཡྫོ ལྷབོསྟེོའབྱེོཞི་ོའ་འོའགོསོབྱུྫོཡིང 
ར ོྫང་ོ་རྡོབཞུྫོབཚརོསང (༡༩༩༠) ར ོྫང་ོའགྲེ་ོ་ཤའོར་ོབཚ་ོསྐྱོརེྫཚོའྫོཔོོ (༡༩༧༡) ཚོུནྫོ
་ོ ར ོྫང་ོའོ་བོ་ཚོག་ོས་ོྲྫོགིོ་སྐོརོཚུའོདེཡོའོམེའོ་རྟབོཞི་ོའ་འོ་་ོསྐ་ཚོ གོྫོགིོདོནོཚནོ
འདིོགིོཐོབོ་ོཟུརོཙམོཅིབོཡྫོམོབསུྫཚོསཚོཟེརོཧོགོོཚུབཚོཅིང 

དེ་ཚོརྩོམོཤོབོའདིོགིོ་ཅུའོདོནོངོམོརོ འོ་བོ་ཚོག་ོས་ོྲྫོཚོུ དུཚོབསུམོབོཅིོ་ཚོག་ོཨིནོནོསྟོནོ
ནིོའདིོཨིནམོ་ཞིནོདོུ ་ཚོ་བོགིོསྒོོ་ཚོ་ཏབཚོས་ོྲྫོའྫོང བྱེའོ་བོསྒོོ་ཚོ་ཏབཚོྲོྲྫ། འཚོ
འབྲཚོཀྱིོསྒོོ་ཚོ་ཏབཚོས་ོྲྫོཚོུ འབྱེོཞི་ོཀྱིོཐོབོ་ཚོ དུཚོབསུམོབཏནོའབེ་ོའ་འོདེཡོའོྲོའདིོཨིནང

འྫོསང འངོཚོཔོོ་འབོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོརྐྱྫོག་ོཚུ་ངའྫོསང འངོཚོཔོོ་འབོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོརྐྱྫོག་ོཚུ་ང
འངོཚོཔོོ་འབོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོརྐྱྫོག་ོཚུ་ོགྱིིོསྐོརོ་ཤའོསོརྐྱ་ོསོཅིནོ དེཡྫོ འངོཚོཔོོ
་འབོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོཟེརོྲོའདིོ བྱེའོ་བོཚོུྲྫོསྦེོག་ོསྟེོཡོའོྲོཅིབོ་ོགོཝོཨིནང དེ
ཡྫོའཔེརོནང འཇིབཚོསོ་རྒྱའོསྐྱོ་ང སྤྱོའོའཇུབང སྒོོསྲུྫསང བཅོའོབཏྫོྲང ཚེོསྒྲུ་ང བློོསྦྱོྫོང སྒྲུ་ོངྫོང སྒྲུ་ོ
སྡེོ་ོསོབཚོས་ོགོོདོནོའདིོ འྫོཆུ་ོསེམཚོས་ོསྤྱོའོསོ་ོའཇུབོྲང སྒོོསྲུྫོྲང བཅོའོབཏྫོྲོསོབཚོབྫོ
ཟབོ་ོགོོའགོསོཨིནམོམོཚའོ འངོཚོཔོོ་འབོའྫོའབྲེ་ོ་་ོ་ཚོབཙོོབོརོ་སྟནོསོཅིབོཨིནང སྒྲུ་ོངྫོའྫོང 
སྒྲུ་ོསྡེང ཟེརོྲོཚོུ་ོ ་ོཡིབོསྔོནོའཇུབོྲོཐོ་ོས་ོརྒྱོུམཚནོའདིོ སྒྲུ་ོསོཔོོ་ོའ་ྫོ་་ོངྫོསོའྫོང སྒྲུ་ོ
སོཔོའིོའདུཚོསྡེོཨིནོས་ོཆོ་ཚོ འངོཚོཔོོ་འབོསྟོནོགྱིིོ བྱེའོ་བོགིོའཇུབོསྒོོབཙོོབོོཨིནམོམོབཏོབཚོ དུཚོ
བཙོོབོོམེནོནིོའདིོགིཚོཨིནང དེ་ཟུམོསྦེོ གོོ་ོབཞནོྲོཅིབོགིོངོཐུབོ་ཚོ་ཤའོརུྫོ སྒྲུ་ོངྫོཟེརོ་་ོ
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སྐ་ཚོ ངྫོསོཟེརོྲོའདིོ ་སྒྲུ་ོའོམེནོཟེརོབོགིཚོཡྫོཤེཚོཚུབཚསོཨིནང 

དེམོཚའོ འོ་བོའདིོཚོུྲྫོསྦེོག་ོཚརོ་་ོ་སྒྫོ་ཚོ ྲྫོའདིོ་ོ་སྒྱུརོ་ོབནམོམེའོཚོམེའོའ་འོམོཆོབོ
ྲོའདིོཡྫོ བསུྫོརྩོམོལྷབོ་ཚམོའཀརོཔོོ (༢༠༡༤ ཤོབོགྲྫཚོ ༤༣) ནྫོ་ོ 

མངནོསློ་ོཆོཚོབསུམོསོབཚོལོོཙོ་ོརྣམཚོཀྱིཚོམགྲིནོབཅིབོཏོུསྐའོདོའོ་ཞབོདུཚོའྫོཆོཚོ
་བོ་ོམཁོོ་་ོ་རྡོབཚརོསོསྦྱརོ་ོརྣམཚོ་ཀཚོ་ཅའོནཚོཕྱིཚོམངཚོསོའྫོལོོཙོ་ོསུཚོ
ཀྱྫོ་སྒྱུརོ་ཅོཚོ་ཏྫོྲོཆོབོསོ་ཟོཚོསརོ་རྟེནོདེརྗེཚོསོུའདྲོཞིབོབྱོནོཀྱྫོསྔོནོགྱིིོ་ཀཚོ་ཅའོ
་ཞིནོ་སྒྱུརོ་རོ་རྟེནོབོའོསྐའོཐོབོཆོཚོ་བོའྫོ་རྡོབཚརོསོསྦྱརོ་ོརྣམཚོྲོམཐུནོསོམོབྱུྫོ་ོ
ནིོམངཚོསོཀུནོགྱིིོབཟིབཚོཤིྫོམཁྱེནོཏོང ང

ཟེརོབསུྫཚོཏེོཡོའོྲོའྫོ རྗེཚོསོུམཐུནོསོཨིནང 

བཉིཚོསང འངོཚོཔོོབཞནོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫ།བཉིཚོསང འངོཚོཔོོབཞནོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫ།
འངོཚོཔོོབཞནོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫཟེརོྲོའདིོ བཙོོབོོའངོཚོཔོོབཞནོ་སྒྲུ་ོའ་ོདོནོའྫོའབྲེ་ོ
ཞིནོནོག་ོས་ོྲྫོརྐྱྫོདེཚོུ་ོསླ་ོཨིནང དེའཔེརོནོ བདུ་ོའང ལྷུྫོ་ཟེའང སྐའོ་སྒྱུརོགླིྫོ་ོསོབཚོསོཡོའོ
ྲོཚོུ བཙོོབོོའངོཚོཔོོབཞནོ་སྒྲུ་ོའ་ོདོནོའྫོའབྲེ་ོཞིནོནོག་ོས་ོྲྫོརྐྱྫོཨིནང བཞནོཡྫོང ་ཟློོབོགོོ
འམརོཆེནོབཏོརོམཚོཟློོབ ང་སྒྱུརོརོོལྟཚོྫནོའགྲོ་ོསྒྱུརང ངཟེརོ་་ོསྐ་ཚོཀྱིོ འྫོསོ་ཟློོབོའོའྫོང ་སྒྱུརོ
འོཟེརོྲོཚོུ འངོཚོཔོོབཞནོའྫོའབྲེ་ོ་་ོའོ་བོའྫ། བཉིཚོསོའདིོཟློོབོབྱེའོའྫོང སྒྱུརོབྱེའོའདིོཚོུ འངོཚོ
པོོ་འབོའྫོའབྲེ་ོ་་ོབྱེའོ་བོགིོནུཚོསོཨིནམོཤེཚོའགོང དེ་ཟུམོསྦེོརོ ་སྒྱུརོ་ཅོཚང གློབོ་རྙནང ་ོ
སོབཚོས་ོྲྫོབཚརསོ ཡོའོྲོཚོུཡྫོའདིོགིོཁོྫཚོསོུའདུཝོཨིནང ཞོརོངོ ངེཚོདོནོ་སྟནོས་ོརྒྱ་ོམཚནོ 
(༢༠༡༤ ཤོབོགྲྫཚོ ༣༡) གྱིིཚོ དུཚོབསུམོགྱིིོསྒོོནཚོའོ་བོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོ་ོའབྱེོ་ོཟེརོ བྲིཚོཏེོཡོའོ
ྲོཚོུ བ་ོཆེདྲབཚོཅིབོསྦེོམཇ་ཝོ་ཚོ འདིོནྫོྲྫོཙམོཅིབོརིམོསོ་ཞིནོདོུ་ཀོའོསོཅིནང དེཡྫོ འྫོསོ 
འོ་བོའའཚོསོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང བཉིཚོསོ འོ་བོམོའོྫཚོསོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང བསུམོསོ འོ་བོའོ
ལྟོ་ོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ་ཞིོསོ སྐུ་ོ་བོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ལྔོསོ འོ་བོའའཚོསོབཉིཚོའྫོའབྲེ་ོ་་ོ
ྲྫོང དྲུབོསོ འོ་བོམོའོྫཚོསོབཉིཚོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ་དུནོསོ འོ་བོའོལྟོ་ོབཉིཚོའྫོའབྲེ་ོ་་ོ
ྲྫོང ་རྒྱའོསོ སྐུ་ོ་བོབཉིཚོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫ། འགོུསོ འོ་བོའའཚོསོའྫོའོལྟོ་ོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫ། 
་ཅོུསོ འོ་བོའའཚོམོའོྫཚོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ་ཅོུབཅིབོསོ འོ་བོམོའོྫཚོའོལྟོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང 
་ཅོུབཉིཚོསོ འོ་བོའའཚོསྐུ་ོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ་ཅོུབསུམོསོ འོ་བོམོསྐུ་ོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ་ཅོུ



20 ར ོྫང་ོའོ་བོ་ཚོག་ོས་ོྲྫོ་ོའིའོསང

Rig Mzod Dus Deb                               Vol. I                            E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)

་ཞིོསོ འོ་བོའོསྐུ་ོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ་ཅོོལྔོསོ འོ་བོབསུམོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ་ཅོུདྲུབོསོ འོ་བོ
་ཞིོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ་ཅོུ་དུནོསོ འོ་བོའའཚོསོབསུམོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ་ཅོོ་རྒྱའོསོ འོ་བོམོ
འོྫཚོསོབསུམོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ་ཅོུའགོུསོ འོ་བོའོལྟོ་ོབསུམོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ཉིཤོུསོ འོ་བོ
འའཚོམོའོྫཚོའོལྟོབསུམོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ཉེརོབཅིབོསོ འོ་བོའོལྟོ་ོབཉིཚོའྫོ འའཚོསོབཉིཚོའྫོ
འབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ཉེརོབཉིཚོསོ འོ་བོའོལྟོ་ཞིོཚོབཚོཀྱིོྲྫོང ཉེརོབསུམོསོ འོ་བོལྔོའམོལྔོཡནོཆའོ
འྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ཉེརོ་ཞིོསོ བྱེའོའབྲེ་ོ་ཚོ་བོབཉིཚོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ཉེརོལྔོསོ བྱེའོམེའོ་ཚོ
་བོབཉིཚོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ཉེརོདྲུབོསོ བྱེའོའབྲེ་ོབྱེའོམེའོ་ཚོ་བོབཉིཚོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང ཉེརོ
་དུནོསོ ྲྫོརྐྱྫོའྫོའོ་བོབཉིཚོཚོབཚོཀྱིོྲྫ། ཉེརོ་རྒྱའོསོ ་བོཕྲའོའྫོ འོ་བོབཉིཚོཚོབཚོཀྱིོྲྫོང 
ཉེརོའགོུསོ འོ་བོྲྫོམཐིའོའྫོ་ཅཚོྲྫོདོུའགྲོོ་ང སུམོཅོུསོ འོ་བོསྔོནོའཇུབོ་སུ་ཚོནཚོྲྫོདོུའགྲོོ
་ང སོོབཅིབོསོ འོ་བོ་ོརྗེོའཇུབོབམོཡྫོའཇུབོབཚརོདོུ་སྣནོསཚོྲྫོདོུའགྲོོ་ང སོོབཉིཚོསོ འོ་བོ
་འབོསྒྲོཕ་ོསོའྫོའབྲེ་ོ་་ོྲྫོང སོོབསུམོསོ འོ་བོགིོྲྫོམཐིའོའགྱུརོནཚོྲྫོདོུག་ོསང ཟེརོ་་ོ
ཐིོསྙའོལེོཤོ་ཤའོདེའདུབོཟེརོཞོུནིོཨིནང 

དེམོཚའོབཞནོཡྫོ འབྲུབོབཞུྫོཤེཚོརིབོལྷནོངབ (༢༠༢༠ ཤོབོགྲྫཚོ ༥༦ ་ཚོ ༦༡) ཚུནོ འོ་བོ
་ཚོག་ོས་ོྲྫོགིོསྐོརོ  བསུྫཚོཏེོཡོའོྲོཚོུ ྲྫོརྐྱྫོའྫོ ྲྫོགིོཧེོམོའོ་བོབཅིབོ་ོ་རྟེནོཏེོག་ོས་ོ
ྲྫོང ྲྫོགིོཤུ་ོམོའོ་བོབཅིབོ་ོ་རྟེནོཏེོག་ོས་ོྲྫོང འོ་བོབཉིཚོ་རྩེབཚོ་ཚོ་རྟེནོག་ོས་ོྲྫོ
ཟེརོ བསུྫཚོཏེོཡོའོྲོཚོུཡྫོ ྲྫོཙམོཅིབོའདིོནྫོ་ཀོའོདེཡོའསོཨིནང 

བསུམོསང འོ་་ོངོབོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོའྫ༌ དེསྐ་ཚོཀྱིོདུཚོབསུམོའཇུབོཚུ་ང བསུམོསང འོ་་ོངོབོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོའྫ༌ དེསྐ་ཚོཀྱིོདུཚོབསུམོའཇུབོཚུ་ང 
འོ་་ོངོབོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོཟེརོྲོའདིོ ་ཚོ་བོཨིནོསོ་ོ ་བོསླ་ོས་ོསྐ་ཚོ འོ་ོའངོཚོསོུྲོསྟོནོསརོ
འོསྤྱོའོའམོ འོའགུ་ོབྫོརུྫོཅིབོྲྫོསྦེོག་ོྲོཅིབོ་ོ་ཞབོའགོང དེཡྫོའཔེརོནང འབྲིོའྫོཀློབོའྫོ་ཤའོ
རྣམཚོཀྱིང ངམཚམཚོསྦྱོརོསྒྲོ་ོཐོབཚོསོམེའང ངཟེརོ་་ོསྐ་ཚོཀྱིོ འབྲིོའྫོཀློབོའྫོ་ཤའོའདིོཚོུ་ཟུམོ
ཨིནང དེཚོུངོམོའདིོའོ་བོཨིནོསོསླ་ོྲོའགོང ཨིནོརུྫོའོལྟོོསྐ་ཚོསོུའ་་ོསོ དེའོ་བོསྦེོམོག་ོ བོཅིོ
འ་འོཟེརོ་ོཅིནོ འདིོགིོསྐ་ཚོཀྱིོ འབྲིོའྫོཀློབོའྫོ་ཤའོབསུམོགྱིིཚོབྱེའོསོཔོོཅིབོགིཚོ བོཅིབོའ་འོརུྫོ
ཅིབོ འབྲིོནིོའྫོཀློབོསོ་ཤའོསོསོབཚོསྟོནམོམེནོསོ འབྲིོ་ོའྫོཀློབོསོའྫོ་ཤའོས་ོལཱོགིོངོབོོཙམོསྟོནོདོ
་ཟུམོཅིབོཨིནང འདིོ་ཟུམོྲ་ོ་ཚོ་བོ འོ་་ོངོབོརོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོདོུག་ོས་ོསྐ་ཚོ དུཚོབསུམོ་ཚོ
འོལྟོ་ོའྫོམོའོྫཚོསོབཉིཚོའཇུབསོཨིནང 



21 ར ོྫང་ོའོ་བོ་ཚོག་ོས་ོྲྫོ་ོའིའོསང

རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་དང་པ།                E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)

འའཚོ་བོགིཚོལཱོའྫོའོ་ོབོཅིོརོཨིནོརུྫོ འ་འོཚརོྲོཅིབོསྟོནོདོཡོའསོ་ཚོ འ་འོཚརོྲོའོ་ོའདིོགིཚོ 
འ་འོནིོཨིནོས་ོའོ་ོལྷབོམོསྟོནོྲོཚུབཚོ དེའ་འཝོ་ཚོ་རྟེནོ འོ་་ོངོབོོསྟོནོས་ོནུཚོསོམེའསོཨིནང དེ
་ཟུམོསྦེོ སྐུ་ོ་བོགིཚོཡྫོ བཞནོཅིབོ་ོ ལཱོའྫོའོ་ོབོཅིོའ་འོརུྫོཅིབོ སྐུ་ོ་ོཙམོཅིབོ་ཚོ་རྒ་ོ 
བཞནོའོ་ོ ངོམོགིོདོནོསྟོནོམོཚུབཚསོ་ཚོ་རྟེནོ འོ་་ོངོབོོསྟོནོསོ་ོྲོའཇུབང དེ་ཟུམོསྦེོ ་ཚོ་བོ
དུཚོབསུམོསྐུ་ོ་བོའྫོ་ཅཚོསོརེོརེོ་ོའབྱེོ་ོའིའོདེ ་རྟབོའིའོའ་འོ་ལྟོ་ོཅིནོ ཚོབཚོབསུམོགྱིིོ
ནྫོ་ཚོ འོ་་ོ་བོབམོ་ཚོ་བོཟེརོྲོའདིོ འོ་་ོ་ཚོཚམོབྱེའོས་ོ་ཚོབཉིཚོབྫོརུྫོཅིབོགིཚོསྟོནོ
འགོསོ་ཚང འའཚོ་བོའྫོང སྐུ་ོ་བ འབབོསྒྲ་ོསྐུ་ོ་བོཚོུགིཚོ ལཱོའྫོའོ་ོངོམོསྟོནོཚུབཚོས་ོནུཚོ
སོམེའོནིོའདིོགིཚོ འོ་་ོངོབོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོག་ོས་ོསྐ་ཚོ་ོཡྫོ འོ་ོངོམོགིོདོནོཡོའོས་ོ འོ་བོམོ
འོྫཚོསོའྫོ བྱེའོ་བོའོལྟོ་ོའཇུབོསོ་ཚོབཞནོའོཚོའ་་ོམེའསོཨིནོནོང (མཁྱེནོར་ོའོའོཟེརང ༢༠༠༣ 
ཤོབོགྲྫཚོ ༢༦༢) ནྫོ་ོ “ཞི་ོཏོུ་རྟབཚོནོཚོབཚོབསུམོགྱིིོནྫོནཚོའོ་་ོ་བོབམོ་ཚོ་བོཅེཚོསོ
ནིོའོ་་ོ་ཚོབྱེའོས་ོ་ཚོབཉིཚོབྫོརུྫོཞིབོགིཚོསྟོནོའགོཚོསོ་ཚང འའཚོ་བོའྫོང སྐུ་ོ་བོའབབོ
སྒྲ་ོསྐུ་ོ་བོ་ཅཚོཀྱིཚོནིོ་ཚོའངོཚོསྟོནོས་ོནུཚོསོམེའ” ཟེརོབསུྫཚོཏེོཡོའོདོ་ཟུམོཨིནང

་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོཟེརོྲོའདིོཡྫོ ་ཚོ་བོགིོའོབྱེའོ་ཚོབསུམོ་ཚོ ་ཚོཀྱིོཆོཟེརོ 
་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོབཙོོབོོསྟོནོས་ོྲྫོཅིབོ་ོསླ་ོཨིནང དེམོཚའོ ་ཚོ་བོའོ་་ོངོབོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོ
ག་ོཚུ་ོའདིོ་ོ ྲྫོགིོག་ོཆ་ོསྒོོ་ཚོཕྱེོ་ོཅིནང ་ཚོ་བོརྫོརོྲྫོསྦེོག་ོསོའྫོང ་ཚོ་བོའྫོྲྫོ
གིོཆོཤཚོཚོུབཅིབོངརོསྦེོག་ོསང ་ཚོ་བོབཉིཚོབཅིབོངརོའདུཚོཏེོག་ོསོ ་ོསོབཚོསོཡོའསོཨིནང 
དེཡྫོརེོརེོ་ཞིནོའཔེརོ་རྗོའོའྫོ་ཅཚོ་ཀོའོསོཅིནང ་ཚོ་བོཁོོརོརོ འོ་་ོངོབོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོདོུག་ོ
སྟེོཡོའོྲོཚོུའཔེརོནང གོྫོ་ོ་ཀོའོདེཡོའོྲོ འབྲིོའྫོཀློབོའྫོ་ཤའོཚོུའྫོང མངཚོས་ོའོ་ོརྣམོབསུམོ
ཏེང འཆའོརྩོའོརྩོམོབསུམོམོོཟེརོ་་ོསྐ་ཚོཀྱིོ འཆའོརྩོའོརྩོམོབསུམོའྫོང ་ཀྲོཤིཚོ་ཟོོ་ོམངཚོཟེརོ་་ོ
སྐ་ཚོཀྱིོ ་ཟོོཟེརོྲོཚོུ་ཟུམོཨིནང ་ཚོ་བོའྫོྲྫོགིོཆོཤཚོབཞནོ བཅིབོངརོའདུཚོཏེོ ྲྫོསྦེོག་ོ
སྟེོཡོའོྲོའཔེརོནང སྐྱོནོ་རྗོའང ཡིབོསྒྱུརང སྒྲོསྒྱུརང སྲོ་ོའབྱེའང དུབོསེ་ང རྟོརྒྱུབ ྫབོའཁྱ་ང བདོྫོཐུབ སྒྲོོ
འདོབཚང སྐུརོའདེ་ཚང ནྫོའདྲེནང དྲནོསྐུ་ང ཕྱིརོའཚོྫོང ཞི་ོའིོའང འཁོནོའཛིནང ་འབོའཛིནང ཕྱོབཚོ་སྡུང 
ཕྱོབཚོསྒྲིབོ་ོསོབཚོསོ་ཟུམོཚོུཨིནང དེའ་འཝོའོ་ོ་ོགིཚོ ཕྱོབཚོ་སྡོུའྫོ ཕྱོབཚོསྒྲིབོཟེརོྲོཚོུཡྫོ 
ཕྱོབཚོ་སྡུཚོའྫོཕྱོབཚོ་སྒྲིབཚོཟེརོའབྲིོྲོཡྫོཡོའསོ་ཚོ དེའཛོ་ོ་ོཨིནམོཤེཚོའགོང དེ་ཟུམོསྦེོ ་རྡོ
སྤྲོའོསྦྱོརོ་ོརྣམོ་ཞིོར་ོབཚ་ང (༢༠༠༨ ཤོབོགྲྫཚོ༡༥༢) ནྫོ་ོབསུྫཚོཡོའོྲོཚོུ སྐའོ་སྒྱུརོའ་འོདེ
་ཀོའོསོཅིནང དེཡྫོཕྱོབཚོ་སྡོུའྫོཕྱོབཚོསྒྲིབོཟེརོྲོབཉིཚཔོོའདིོ འོ་་ོངོབོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོསྦེོག་ོ
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ག་ོཨིནམོ་ཚོ འའཚོ་བོའཇུབོནིོམེའསོཨིནམོ གོྫོགིོརྒྱོུམཚནོགྱིིཚོཤེཚོཚུབཚང 

བཞནོཡྫོཕྱོབཚོ་སྡུཚོའྫོཕྱོབཚོ་སྒྲིབཚོཟེརོབྲིོ་ོཅིནོ ་སྡུཚོའྫོ་སྒྲིབཚོཟེརོྲོའདིོ བོཅིོའ་འོརུྫོ
ཅིབོ ་སྡུཚོཚརོྲོའྫོ ་སྒྲིབཚོཚརོ་་ོདོནོསྟོནོདོཡོའསོ་ཚོ ཕྱོབཚོ་སྡུཚོའྫོཕྱོབཚོ་སྒྲིབཚོཟེརོྲོ
འདིོ འོབོ་ཚོ ་ཚོ་བོའཚོའབྲཚོཀྱིོ འངོཚོཔོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོདོུག་ོསོ ཟེརོ་་ོསྐ་ཚོའཐོནོནིོཨིནམོ
་ཚོ འདིོནྫོབཟིབཚོབནྫོང འསའོརིཚོཚྫཚོརྒྱཚང (༡༩༩༩ ཤོབོགྲྫཚོ ༤༥༦) ནྫོ་ོཡྫོ གོྫོགིོ
བནའོདོནོའྫོཆོའདྲཝོསྦེོབསུྫཚོཏེོཡོའསོ་ཚོ ཧོགོོཚུབཚོཟེརོཞོུནིོཨིནང ་ཚོ་བོབཉིཚོབཅིབོངརོ
འདུཚོཏེོའོ་་ོངོབོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོདོུག་ོས༌ཟེར༌ྲ༌འདི༌ཡ ༌ྫའཔེརོནང ་ཟོའོསྒོམང ལྟོསྐོརང ་རྟབོའིའང 
རྟོབོའིོའང རྩོམོསྒྲིབ ་སྡོུསྒྲིབོ སྲུྫོསྐྱོ་ང སློ་ོསྦྱོྫོང འཁྲ་ོསྟོནང བསོོསྐྱོྫ། འིའོ་སྡུརང སློ་ོསྟོནང འརོ
རྒུའང ་ཤའོསྒྲུ་ང སྒྲུ་ོསྦྱོྫོཟེར༌ྲོཚོུ་ཟུམོཨིནང ་ཅུའོ་སྡོུ་ོཅིནང ་ཚོ་བོའོ་་ོངོབོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོ
ྲྫོདོུག་ོས་ོསྐ་ཚོསོུ དུཚོབསུམོ་ཚོའོལྟོ་ོའྫོམོའོྫཚོསོབཉིཚོའཇུབསོཨིནང དེབཉིཚོཀྱིོནྫོ་ཚོ
ཡྫོ འོལྟོ་ོ་ོའཇུབོྲོམྫོང དེཡྫོགོྫོགིོའཔེརོ་རྗོའོཚོུགིོནྫོ་ཚོ ་ཤའོསྒྲུ་ོའྫོ་རྟབོའིའོཟེརོྲོ་ོ
་ོཅིབོ མོབཏོབཚོབཞནོམྫོཆེ་ོ་ོ འོལྟོ་་ོ་ཚོ་བོའཇུབོསྟེོཡོའོྲོའདིོགིཚོཡྫོ ངེཚོཤེཚོའདྲོྫཚོ
ཚུབཚོཟེརོཞོུནིོཨིནང        

་ཞིོསང ་ཚོ་བོབྱེའོའངོཚོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོའྫོ དེསྐ་ཚོཀྱིོདུཚོབསུམོའཇུབོཚུ་ང ་ཞིོསང ་ཚོ་བོབྱེའོའངོཚོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོའྫོ དེསྐ་ཚོཀྱིོདུཚོབསུམོའཇུབོཚུ་ང 
བྱེའོའངོཚོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོཟེརོྲོའདིོ ་ཚོ་བོ ་འབོབཞནོགྱིིོརྣམོབཞབོ་ཚོ ་འབོགིོཆརོབཏོབཚོ
ས་ོབྱེའོསོཔོོའྫོ བྱེའོས་ོའངོཚོཔོོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོ ྲྫོཅིབོ་ོསླ་ོཨིནང ྲྫོག་ོཚུ་ོའདིོགིོརིབཚོ་ོ
་ོ དུཚོབསུམོ་ཚོའོལྟོ་ོཁོོནོའཇུབསོཨིནང འོལྟོ་ོའདིོ ་འབོབཞནོབཉིཚོ་ཚོ ་འབོའྫོའོབྱེའོ་ཚོ
བསུམོ་ཚོ བྱེའོཀྱིོཁོྫཚོསོུབཏོབཚོྲོམྫོང མོའོྫཚོསོའདིོ ་འབོབཞནོབཉིཚོ་ཚོབཞནོའྫོ འོ
བྱེའོ་ཚོབསུམོ་ཚོ ་ཚོཀྱིོཁོྫཚོསོུབཏོབཚོསོམྫ། འོབྱེའོཀྱིོ་བོསྦྱོརོཚུ་ོཡྫོ སྦྱརོབཞིོབཙོོཆེཆུྫོ
གིོཐོབོ་ཚོཕྱེཝོཨིནམོ་ཚོ སྐ་ཚོསོུ་་ཚོས་ོ བྱེའོའངོཚོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོའག་ོནིོགིོདོནོ་ོ བྱེའོ
་བོའོལྟོ་ོའཇུབསོཨིནོནོང དེཡྫོའཔེོཅིབོ་ཞབོསོཅིནང ལཱོའྫོའོ་ོབོཅིོརོཨིནོརུྫོ སྒྲུ་ོྲོ་ོསྒྲུ་ོཔོོཔོོ
འྫོ སྒྲུ་ོབྱེའོཀྱིོཆོཚོའངོཚོབྫོརུྫོ་ོ སྒྲུ་ོབྱེའོཟེརཝོམོབཏོབཚོ ་ཚོ་སྒྲུ་ོསོཔོོའྫོ་སྒྲུ་ོབྱེའོཟེརོྲོ
འབྲིང དེ་ཟུམོསྦེོའབྲིོབྱེའོཀྱིོསྨྱོུགོུ་ོབྲིོབྱེའོའྫོ བྲིཚོབྱེའང  ཡིོགོུའབྲིོྲོ་ོ བྲིོྲོའྫོབྲིཚོྲོཟེརོསླ་ོནིོམེའོ
ྲོའདིོཡྫོ དེགིཚོཧོགོོཚུབཚོསཚང ར ོྫངོགིོཀུནོབཚ་ོཚོུནྫོ བྲིཚོྲོཟེརོ་་ོསྐ་ཚོཀྱིོ བྲིཚོའདིོ རྗེཚོ
འཇུབོཚོཡོའོྲོདེབྲིོདོཡོའསོ་ཚོ དེཚོུཡྫོ་རྟབཚོཤིྫོའིའོའགོསོའདུབང ཀརྨ སིོཏུང (༢༠༠༣ ཤོབོ
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གྲྫཚོ༥) ནྫོ་ཚ “བྱེའོསོཔོོ་འབོགིོའངོཚོཔོའིོསྒྲོནིང སྒྲུ་ོསོཔོང སྟོནོསོཔོང བཅོའོསོཔོང འབྱིནོསོཔོང 
སྒྲུ་ོབྱེའང སྟོནོབྱེའང བཅོའོབྱེའང འབྱེའོལྟོབོུ” ཟེརོདུཚོའོལྟོ་་ོ་ཚོ་བོརྐྱྫམོཅིབོ བྲིཚོཏེོཡོའསོ་ཚོཡྫོ
ངེཚོཤེཚོའདྲོྫཚོཚུབཚང  

ྲྫོག་ོཚུ་ོའདིོགིོརིབཚོ་ོནྫོབསེཚོ ་ཚོ་བོའྫོྲྫོགིོཆོཤཚོབཞནོའྫོབཅིབོངརོའདུཚོཏེོག་ོ
ས་ོྲྫོའྫོ ་ཚོ་བོབཉིཚོབཅིབོངརོའདུཚོཏེོག་ོས་ོརིབཚོབཉིཚོཡོའོྲོཚོུརེོརེོ་ཞིནོ འཔེརོ་རྗོའོའྫོ
་ཅཚོ་ཀོའོསོཅིནང དེཡྫོའྫོསོ ་ཚོ་བོའྫོྲྫོགིོཆོཤཚོབཞནོའྫོབཅིབོངརོའདུཚོཏེོ ག་ོས་ོྲྫོ
འདིོའཔེརོནང སྟོནོསང སློ་ོམང སྲུྫོམང རྩོམོསོཔོང སྒྲིབོསོཔོང རྩོམོསྒྲིབོསང རྒྱ་ོ་ང བཏེརོསྲུྫོང ཆོཚོསྐྱོྫ། 
ཡོྫཚོའཛིནང རྗེཚོའཇུབ དུའོའགྲོང ཆོཚོསྐྱོྫོང བཟུབཚོའཛིནང སྒྲོའཛིནང ཉོནོསྒྲི་ང སྒོོསྲུྫོཟེརོྲོཚོུ་ཟུམོ
ཨིནང སྟོནོའྫོསློ་ོཟེརོྲོའདིོཚོུ་ཟུམོ རྫོགིོངོབོོ ་ཚོ་བོཨིནམོ བཚ་ོཏོབོཏོོཨིནོརུྫོ དེཚོུགིོྲྫོགིོ
ཆོཤཚོསོའྫོ མོཚོུའྫོབཅིབོངརོ སྦྱརོཏེོྲྫོསྦེོག་ོཨིནང 

བཉིཚོསོ་ཚོ་བོབཉིཚོབཅིབོངརོའདུཚོཏེོག་ོས་ོྲྫོའཔེརོནང ་སྟནོའཛིནང འདུ་ོའཛིནང ཐོཚོའཛིནང 
ཤེཚོསྒྲི་ོ་ོསོབཚོསོཚོུ་ཟུམོཨིནང ་སྟནོའྫོའདུ་ོའྫོའཛིནོཟེརོྲོཚོུ རྫོགིོངོབོོ འོ་བོཨིནམོསླ་ོ
མོའགོསོཨིནོརུྫོ ་སྟནོའྫོའཛིནོཚོུ འོ་བོཧེོམོའྫོཤུ་ོམོབཉིཚོབཅིབོངརོའདུཚོཏེོ ྲྫོསྦེོག་ོནིོ
ཡོའསོཨིནང དེཡྫོབོདེསྦེོཟེརོ་ོཅིནང ་སྟནོའྫོའཛིནོའདུཚོས་ོ་སྟནོསོའཛིནོསོཔོོཟེརོ ་སྟནོའཛིནོགྱིིོ
སྐྱེཚོབོུསྟོནོས་ོྲྫོསྦེོག་ོཡོའསོམོཚའོ བཞནོྲོཚོུཡྫོརིབཚོ་སྒྲེཚོཏེོ་ལྟོ་ོཅིནོ་ཏུ་ོསཚང འདིོནྫོ
་ོའྲབཚོ་ཚ་ོསྦེོཤེཚོའགོསོཅིབོ ་ཚོ་བོབཉིཚོབཅིབོངརོསྦེོག་ོས་ོྲྫོགིོ དུཚོབསུམོའཇུབོ
ཚུ་ོའདིོ ྲྫོགིོཆོཤཚོཤུ་ོམམོའཛིནོའྫོ སྒྲི་ོའདིོཚོུ་ཚོ་ཞབོའགོསོམོབཏོབཚོ ྲྫོགིོཆོཤཚོ ཧེོ
མམོ ་སྟནོའྫོའདུ་ོཚོུགིོཐོབོ་ཚོ་ཞབོནིོམེའོ དེཡྫོབོཅིོའ་འོཟེརོ་ོཅིནོ ་སྟནོའཛིནོའྫོ འདུ་ོ
འཛིནོཚོུགིོ ྲྫོགིོཆོཤཚོཧེོམོ་སྟནོའྫོའདུ་ོཚོུ རྫོགིོརྣམོསོ ་ཚོ་བོསྦེོཡོའོཚོཅིབོརུྫོ དོནོའབོ
འདིོ་སྟནོསོའྫོའདུ་ོ་ོཚོུགིོ ་བོ་སྡུཚོཏེོསོྫོསོྫམོཅིབོཨིནོསཚང ྲྫོཧྲི་ོཔོོསྦེོཡོའོྲོ་ལྟོསྟེོའ་འོ
རུྫོ བྱེའོའངོཚོབཙོོབོརོསྟོནོགྱིིོནུཚོསོདེ ྲྫོགིོཤོཆཚོཤུ་ོམམོའདིོ་ོཡོའསོཨིནམོཧོགོོའགོསོའདུབོཟེརོ
མནོཝོམཚང    

ལྔོསང ་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོའྫོ དེསྐ་ཚོཀྱིོདུཚོབསུམོགྱིིོའཇུབོཚུ་ངལྔོསང ་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོའྫོ དེསྐ་ཚོཀྱིོདུཚོབསུམོགྱིིོའཇུབོཚུ་ང
་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོཟེརོྲོའདིོཡྫོ ་ཚོ་བོགིོའོབྱེའོ་ཚོབསུམོ་ཚོ ་ཚོཀྱིོཆོཟེརོ 
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་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོབཙོོབོོསྟོནོས་ོྲྫོཅིབོ་ོསླ་ོཨིནང དེཡྫོའཔེརོནོསློ་ོཕྲུབོཚོུགིཚོ སྦྱོྫོཚནོསྦྱྫཚོཟེརོ
ྲོ་ཟུམོཅིབོ་ོ་ལྟོརུྫོ སྦྱོྫོཚནོཟེརོྲོའདིོ སློ་ོཕྲུབོགིཚོསྦྱྫོནིོགིོ ་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོཅིབོ་ོགྱུརོཡོའསོ
འྫོང ཡྫོསྦྱོྫོཚནོཟེརོ་་ོྲྫོརྫོགིོཐོབོ་ཚོ་ལྟོསྟེོའ་འོརུྫོ སྦྱོྫོཚནོཟེརོ་་ོསྐ་ཚོཀྱིོ ་སྟནོདོནོའདིོ 
སྦྱོྫོཟེརོ་་ོའོ་ོའདིོགིོ ལཱོའ་འོནིོཟེརོ འོརྒྱུ་ོ་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོ་ོགྱུརོཡོའོྲོ་ཟུམོཅིབོཨིནང  

་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོག་ོཚུ་ོའདིོགིོ རིབཚོདུཚོབསུམོའཇུབོཚུ་ོའདིོའ་འོ་ོཅིནོ འོ
་བོམོའོྫཚོསོཁོོནོའཇུབསོཨིནང དེཡྫ བོའོཀྱིོབཏམོའཔེོཕྱོབཚོ་སྒྲིབཚང (༡༩༩༩ ཤོབོགྲྫཚོ ༣༥) 
“བྱེའོསོ་ོའོལྟོ་ོའྫོང ་ཚོ་ོམོའོྫཚོས”ཟེརོ་ཤའོདེཡོའོདོ་ཟུམོསྦེོ དུཚོབསུམོ་ཚོམོའོྫཚོསོའདིོ འོ
ཡུ་ོའྫོ་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོརོམྫོ་ོ་ཚོ་རྟེནོ ་ཚོཀྱིོཆརོབཏོབཚོས་ོཆོཚོ འངོཚོཀྱིོྲྫོསྦེོག་ོྲོཡྫོ འོ
་བོམོའོྫཚོསོའཇུབོསོ་ཚོབཞནོམེའསོཨིནང དེཡྫོ ་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོཨིནོསོཅིནོ བོཅིོའ་འོརུྫོཅིབོ
་སྒྲུ་ོསརོའོ་་ོཆོཚོཨིནོསཚང བྫོ་སྒྲུ་ོསརོའོ་ོདེ་སྒྲུ་ོའོཟེརོའབྲིོནིོམོབཏོབཚོ སྒྲུ་ོསོའྫོ་སྒྲུ་ཚོ
འོཟེརོ འབྲིོནིོྲོའོྫོང ཀརྨ སིོཏུང (༢༠༠༣ ཤོབོགྲྫཚོ༡༥༧) ནྫོ་ཚོ “འོ་་ོཡུ་ོབཞནོགྱིིོའངོཚོ
པོའིོསྒྲོནིང ་སྒྲུ་ོསརོའོ་ང ་སྟནོསརོའོ་ང བཅའོསརོའོ་ང འབྱུྫོ་རོའོ་ང ་སྒྲུ་ོའང ་སྟནོའང བཅའོའང 
འབྱུྫོའང”ཟེརོའོ་་ོཡུ་ོ་མོ་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོསྟོནོས་ོསྒྲོ་ོ འོ་བོམོའོྫཚོསོཁོོནོ བསུྫཚོཏེོཡོའོྲོ་ོ
་ལྟོརུྫོ ངེཚོཤེཚོདྲོྫཚོཚུབཚང 
 
དེ་ཟུམོགྱིིོྲྫོག་ོཚུ་ོགྱིིོ རིབཚོའདིོ་ོཡྫོའབྱེོ་ོཕྱེོ་ོཅིནང ་ཚོ་བོའྫོྲྫོགིོཆོཤཚོའདུཚོཏེོག་ོསོ
འྫོ ་ཚོ་བོབཉིཚོབཅིབོངརོའདུཚོཏེོག་ོས་ོྲྫོཟེརོབཉིཚོཡོའང དེ་ཚོའྫོཔོོ་ཚོ་བོའྫོྲྫོགིོ
ཆོཤཚོའདུཚོཏེོག་ོསོཟེརོྲོའདིོའཔེརོནང ་སླ་ོསོཀུནོགྱིིོབཞིོའཛིནོཅིྫོང ཟེརོ་་ོསྐ་ཚོཀྱིོ་སླ་ོསོའྫོང 
འཁྲ་ོའ་ོབཞུྫོ་ོའཁྲ་ོབཞུྫོང ་སླ་ོསརོའོ་་ོབཞིོ་ོ་སླ་ོབཞིང སྦྱྫོའ་ོཚནོསོ་ོསྦྱོྫོཚནང ་སླ་ོ
སརོའོ་་ོབནཚོ་ོ་སླ་ོབནཚང ་སླ་ོའ་ོཚནོསོ་ོ་སླ་ོཚནོནམོསློ་ོཚནང བཟུྫོ་རོའོ་་ོདོནོ་ོ
བཟུྫོདོནང བཟུྫོའ་ོཡུ་ོ་ོབཟུྫོཡུ་ོང ཟེརོ་སླ་ོདོ་ཟུམོཨིནང ཡྫོ་ོ་ོཅིབོགིཚོ ་སླ་ོབཞིོ་ོསློ་ོ
བཞིང ་སླ་ོབནཚོ་ོསློ་ོབནཚང བཟུྫོཡུ་ོ་ོ་ཟུྫོཡུ་ོཚོུབྲིཚོྲོའདིོ ནོརོ་ོའྫོའཁྲུ་ོ་་ོབནཚོཅིབོ
ཨིནང སློ་ོབཞིོ་ོསོབཚོསོ་ཟུམོཚོུ འོལྟོ་་ོབྱེའོ་བོབྲིོ་ོཅིནོ སློ་ོབྱེའོཀྱིོབཞིོ་ོ་ཞབོནིོཨིནོནོ ཡྫོ
ཅིནོ སློ་ོ་ཞིནོས་ོབཞིོཟེརོའགྲེ་ོ་ཤའོརྐྱ་ོནིོཨིནོནོ དེ་ཟུམོསྦེོའགྲེ་ོ་ཤའོརྐྱ་ོསོཅིནོ གོོ་ོལེནོམོ
ཚུབཚོས་ོཉེནོངོའདུབང
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བཞནོྲོཚོུཡྫོདེ་ཟུམོསྦེོརོ ་རྟབཚོཤིྫོའིའོདེ་ལྟོ་ོཅིནོ ཤེཚོཚུབཚོནིོམཚང འོམཇུབོརོ བཟུྫོཡུ་ོ
་ོ ་ཟུྫོཡུ་ོཟེརོབྲིོ་ོཅིནོ ་ཟུྫོཚརོ་་ོཡུ་ོཟེརོའགྲེ་ོ་ཤའོརྐྱ་ོའགོོསཚོ དེསྦེོཨིནོཟེརོ་ོཅིནོ བཟུྫོ
ཡུ་ོཟེརོ་་ོ་སྟནོདོནོའངོཚོའྫོའབ་ོཡོའསོ་ཚོ ་ཟུྫོཡུ་ོ་ོསོབཚོས་ོའབྲིོཚུ་ོའདིོནོརོ་འམོའཛོ་ོ
་ོཨིནོསཚང བཉིཚོསོ་ཚོ་བོབཉིཚོབཅིབོངརོའདུཚོཏེོག་ོསོའདིོཡྫོ འཔེརོནང ཟོནིོའཐུྫོནིོ་ོ་ཟའོ
འཐུྫ། ་ལྟོནིོ་ོ་ལྟོའང དེ་ཟུམོསྦེོ་སླ་ོའང ་སྟནོའང བཞ་ོའང ་ཤའོའོ་ོསོབཚོསོ་ཟུམོཚོུཨིནང དེ
ཚོུའོ་བོ་ཚོཀྱིོ འངོཚོཔོོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོ ཨིནོཟེརོ་་ོ་ཤའོསོལོབཚོསོུསྦེོ རྐྱ་ོའགོསོྲནོའདུབང 
བྱེའོའབྲེ་ོ་ཚོ་བོཅིབོཨིནོས་ོཆོ་ཚོ ་ཚོ་བོའདིོགིོཤུ་ོམོ འོཟེརོ་་ོ་ཚོ་བོཅིབོསྦྱརོ་ོཅིནོ 
་ཚོ་བོའདིོགིོ ་སྟནོའ་ོའོ་་ོབཞིརོགྱུརོས་ོ་ཚོཀྱིོ འངོཚོཔོོསྟོནོས་ོྲྫོསྦེོ ག་ོཚུབཚོས་ོབནའོ
དོནོའདིོཡྫོ ཞོརོངོབྲིཚོཡོའང 

དྲུབོསང འཚོའབྲཚོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོའྫོ དེསྐ་ཚོཀྱིོདུཚོབསུམོའཇུབོཚུ་ངདྲུབོསང འཚོའབྲཚོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོའྫོ དེསྐ་ཚོཀྱིོདུཚོབསུམོའཇུབོཚུ་ང
འཚོའབྲཚོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོ ྲྫོཟེརོྲོའདིོ ་ཚོ་བོགིཚོག་ོས་ོྲྫོའདིོགིོ་སྟནོདོནོའདིོ ྲྫོསྦེོ
འག་ོནིོགིོ་ཚོ་བོབོཅིོཨིནོརུྫོ དེགིཚོ་སྟནོས་ོའོ་་ོའབྲཚོབུརོགྱུརོྲོཅིབོ་ོསླ་ོཨིནང དེཡྫོའཔེརོ
ནོ་རྩམཚོཆོཚོཟེརོྲོའདིོ་ཟུམོཅིབོ་ོ ་ལྟོ་ོཅིནང ་རྩམཚོཆོཚོཟེརོ་་ོསྐ་ཚོཀྱིོ ་རྩམཚོཟེརོྲོའདིོ
འོ་་ོའབྲཚོབོུཨིནང དེཡྫོརྩོམོསོཔོོབོའ་འོརུྫོཅིབོགིཚོ རྩོམོས་ོལཱོགིོའབྲཚོབོུ ་རྩམཚོཆོཚོསྦེོག་ོ
ག་ོཨིནང དེསྦེོྲྫོསྦེོག་ོཚུ་ོའདི་ོརིབཚོཀྱིོ དུཚོབསུམོའཇུབོཚུ་ོའདིོའ་འོ་ོཅིནོ བྱེའོའབྲེ་ོ་ཚོ
་བོའའཚོསོའྫོབྱེའོམེའོ་ཚོ་བོའོལྟོ་ོའཇུབསོཨིནང འོ་བོདུཚོབསུམོགྱིིོཐོབོ་ཚོ་ལྟོ་ོཅིནང འའཚོ
་བོམོབཏོབཚོའོ་བོམོའོྫཚོསོའྫོ བྱེའོ་བོའོལྟོ་ོབཉིཚོ་ོ ལཱོའྫོའོ་ོབོཅིོཨིནོརུྫོ འ་འོཚརོ་་ོ
དོནོསྟོནོས་ོནུཚོསོམེའསོཨིནམོཀུནོགྱིིཚོ མཁྱེནོབཚ་ོཆེང འཚོའབྲཚོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོའག་ོནིོ་ོ འའཚོ
་བོའཇུབསོཨིནང བཞནོཡྫོབོའོསྐའོ ་ཚོ་བོགིོརྣམོ་ཞབོཚོུའྫོ འཁྲི་ོ་ོཅིནང བྱེའོའབྲེ་ོ་ཚོ་བོ
མྫོཆེ་ོ་ོ བྱེའོམེའོ་ཚོ་བོརེོཡོའསོའྫོང བྱེའོམེའོ་ཚོ་བོགིོདུཚོའོལྟོ་ོའདིོགིཚོ བྱེའོའབྲེ་ོ་ཚོ
་བོགིོ འཚོའབྲཚོསྟོནོཚུབཚསོཨིནང 

འཕྲ་ོའཕྲ་ོསྐ་ཚོ་ཚོ་བོའཚོའབྲཚོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོ་བོག་ོས་ོསྐ་ཚོ བྱེའོམེའོ་ཚོ་བོའོལྟོ་ོ
ཡྫོའཇུབོནིོཡོའང དེཡྫོའཔེརོནང རྒྱ་ོ་་ོ་ཀའོབོའོ་ོ ་སྒྱུརོ་་ོའབྲཚོབོུ་ོ་ཀའོའགྱུརོཟེརོདོ་ཟུམོ
ཚོུཨིནང ྲྫོ་བོག་ོཚུ་ོའདི་ོརིབཚོ ག་ོཆོགིོསྒོོ་ཚོཕྱེོ་ོཅིནོ འབྱེོ་ོབཉིཚོཡོའསོཨིནང དེཡྫོའྫོཔོོ
་ཚོ་བོའྫོྲྫོགིོཆོཤཚོའདུཚོཏེོ འཚོའབྲཚོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫསྦེོག་ོྲོའདིོ འཔེརོནང ་སྟནོསང བྲིཚོ
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མང འསརོམང ་ཟོཚོམང ་ཅོཚོམང བནའོ་སྡུཚང ་སྡུཚོགྲྭང ཟིནོབྲིཚང ་ཚབཚོནོརང ་སྒྱུརོརྩོམང སྔོའགྱུརང 
་ཀའོའགྱུརང ་སྟནོའགྱུརང བསེརོབྲིཚང ལྡེ་ཚོབྲིཚང གློུབཞཚང ཆེའོ་སྒྲིབཚོཟེརོ་་ོསྐ་ཚོཀྱིོཆེའོ་སྒྲིབཚོ
འྫོང བསུྫོརྩོམོབཅེཚོ་སྡུཚོཟེརོ་་ོསྐ་ཚོཀྱིོབཅེཚོ་སྡུཚང འིའོརྩོམོཕྱོབཚོ་སྒྲིབཚོཟེརོ་་ོསྐ་ཚོཀྱིོ 
ཕྱོབཚོ་སྒྲིབཚོའདིོཚོུ་ཟུམོཨིནང ་ོ་ོཅིབོགིཚོ གོྫོ་ོསྟོནོཚརོྲོ འོ་་ོངོབོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོ་བོ 
ཕྱོབཚོསྒྲིབོའྫོཕྱོབཚོ་སྒྲིབཚོབཉིཚོཀྱིོའབྱེོ་ོམོཕྱེོ་རོ འིའོརྩོམོཕྱོབཚོསྒྲིབོའྫོ ཕྱོབཚོ་སྒྲིབཚོའ་འོ
ཟེརོ བྲིཚོཏེོཡོའོྲོཚོུནོརོ་འམོའཁྲུ་ོ་ོཨིནོསཚང ཧེོམོགིོཕྱོབཚོསྒྲིབོཟེརོ་ོཅིནོ འོ་་ོངོབོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོ
ྲྫོསྦེོག་ོྲོའདིོཨིནམོའྫོང ཤུ་ོམོགིོཕྱོབཚོ་སྒྲིབཚོཟེརོ་ོཅིནོ འཚོའབྲཚོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོསྦེོག་ོྲོ
འདིོཨིནང ཧེོམོའདིོགིོབསུྫོརྩོམོ་ོསོབཚོསོ ངོབཏོརོཏེོཡོའོྲོཚོུ ཕྱོབཚོབཅིབོཏོུསྒྲིབོས་ོ ལཱོཟེརོརུྫོ
འདྲོ འོ་་ོདོནོསྟོནམོཨིནང ཤུ་ོམོའདིོགིཚོའ་འོ་ོཅིནོ ་སྒྲིབཚོཚརོ་་ོ འབྲཚོབུརོགྱུརོ་་ོཆོཚོཅིབོ
སྟོནམོཨིནང དེབཉིཚོཆོརོགིོ ་སྟནོདོནོའདིོཁྱའོསརོསྦོམོཡོའསོ་ཚོ ནོརོའཛོ་ོམེའསོཅིབོམཛའོའགོསོའདིོ
ཡྫོ བ་ོཅནོཅིབོཨིནོནོང བཉིཚོསོའོ་བོབཉིཚོ་རྩེབཚོསྦེོག་ོས་ོྲྫོ་བོའདིང འཔེརོནང ཚྫཚོརྒྱཚང 
་སྟནོ་ཅོཚང ་ཅའོཤེཚོ་ོསོབཚོསོ་ཟུམོཚོུཨིནོནོངང                                                

་དུནོསང འོ་་ོྲྫོ་ཚོག་ོས་ོའངོཚོཔོའིོྲྫོགིོཁྱའོཆོཚང་དུནོསང འོ་་ོྲྫོ་ཚོག་ོས་ོའངོཚོཔོའིོྲྫོགིོཁྱའོཆོཚང
དེཡྫོ བོའོཀྱིོ་རྡོསྤྲོའོརིབཚོས་ོདོནོའགྲེ་ོཕྱོབཚོ་སྒྲིབཚང (༡༩༩༩ ཤོབོགྲྫཚོ ༡༥༨) ནྫོ་ོབསུྫཚོ
ཏེོཡོའོྲོའདིོ སྐའོ་སྒྱུརོའ་འོདེ་ཀོའོསོཅིནོ འོ་་ོྲྫོ་ཚོག་ོས་ོའངོཚོཔོའིོྲྫོདེ ཁྱའོཆོཚོརྗོའོས་ོཐིོ
སྙའོཀྱིོརྗེཚོསོུའཇུབོས་ོསྐ་ཚོ འབྲེ་ོསྒྲོཐོ་ོཨིནང དེཡྫོའཔེརོནང ཡིོགུ་ོ་ཤའོསང ནྫོཆོཚོཀྱིོསྟོནོསང 
མངཚོས་ོསྤྱོའོསང འབོུམ་ོལྟོ་ང སེམཚོཀྱིོཚོརོ་ང ་བོགིོསྦྱོརོ་ང དོནོགྱིིོའགོཚོསང རྫོགིོའདོའོསང ྲ་ོ
འབྲེ་ོ་ང ཕནོཚུནོགྱིིོརྩོའོསང འཇིབོརྟེནོགྱིིོལྟོ་ང ཆུརྒྱུནོགྱིིོ་རྩོནོསང དུཚོཀྱིོའབྱེོ་ང རྣམོཤེཚོཀྱིོའཕོོ་ང 
དུཚོཀྱིོ་སྐ་ོསང ྫབོགིོའགྱུརོ་ང དོནོགྱིིོརྗོའོསང ཁྲིམཚོཀྱིོཆའོསང ཡིོགུ་ོ་སྡོུ་ང ་བོགིོའགྲེ་ོསང དྲནོ
ས་ོསྣྫོ་ང བློོཡིོའཆརོསྣྫ། ་ཚོཀྱིོསྦྱིནོསང ྫ བོགིོམཆོའོསང ཚོཡིོབཡོོ་ང མངཚོས་ོམཛའོསང ་ོསོབཚོ
སོཚོུལེོཤོཡོའསོཨིནང
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དུཚོབསུམོའྫོ་བོགྲོབཚོསོབཚོཀྱིོསྒོོནཚོའབྱེོ་ོཅིནང ༡༽ ་ཚོཀྱིོསྒོོནཚོ་ཏབཚོས་ོྲྫོཚོུ དུཚོམོ
འོྫཚོསོ་ཚོག་ོའགོསོཨིནང ༢༽ བྱེའོས་ོསྒོོ་ཚོ་ཏབཚོྲོྲྫོཚོུ དུཚོའོལྟོ་ོ་ཚོག་ོའགོསོཨིནང 
༣༽ འོ་བོཤུ་ོམམོའདིོ་ོ སྔོནོའཇུབོཞུབཚོས་ོའ་ྫོགིཚོ འོ་བོཧེོམོགིོའདིོ ྲྫོསྦེོག་ོས་ོརིབཚང 
འཔེརོནང འིྫོཐིབོའིྫཚང ཚོབཚོསོའཚོབཚང བཉེནོགྲོབཚོའྫོའགྲོབཚང རྒྱནོགྱིིཚོ་རྒྱནང རླནོགྱིིཚོ
་རླནང གོམོསོ་གོམོལྟོབུའོང ༤༽ འབྲཚོབུ་ོསྒོོ་ཚོ་ཏབཚོས་ོྲྫོཚོུ དུཚོམོའོྫཚོསོ་ཚོག་ོའགོསོ
ཨིནང དེཡྫོའཔེརོནང ཉོནོམོྫཚོས་ོའགྲོ་ཅོམོས་ོབྫོཟབོ་ོའགྲོ་ཅོམོསང འཇིབོརྟེནོགྱིིོའོ་ོབློཚོ་ཏྫོ
་་ོབླམོཆོཚསོ་ོ འོ་ཏྫོ་ོསོབཚོསོངང སྐུ་ོ་བོའྫོསྒྲོམཚུྫཚོས་ོའོ་བོ་ཚོག་ོས་ོྲྫོགིོརིབཚང 
འཔེརོནང གྲོཚོཆོའང ཁྲུཚོཆུང ཚོྫོསང རྟོཐུ་ོ་ཟུམོཚོུཨིནོནོངང དེ་ཟུམོསྦེོ རིབོབནཚོསྨྲོ་་ོའ་ྫོཕྱུབོ 
འགོཚོཔདྨོརྒྱ་ོམཚནོགྱིིཚོཡྫོ འགོཚོཔདྨོརྒྱ་ོམཚནང (༢༠༠༠ ཤོབོགྲྫཚོ༢༤༩) ནྫོ་ོ “སྔོནོའཇུབོ
སྦྱརོ་ོ་ཚོྲྫོདོུག་ོསང ཤིོ་་ོྲོ་ོབཤིནོཔོང ་ོཚུབཚོསོ་ོ་ོབཅནོསོའྫོང སྒྲོབཅནོའཛིནོའྫ། རིནོ
ཆེནོའྫོཔོོ་ོབསེརོཞེཚོསེརོཔོའིོསྔོནོདོུསྔོནོའཇུབོསྦྱརོ་ོའྫོང” ་ོསོབཚོསོབསུྫཚོྲོའྫོརྗེཚོསོུམཐུནོ
སོཨིནོཟེརོཞོུནིོཨིནང 

ཞི་ོའཚོ་ོག་ོའབྲཚངཞི་ོའཚོ་ོག་ོའབྲཚང
དེྫོཚྫོགིོསློ་ོསྦྱོྫོསོ་ོ་ོཅིབོགིཚོ ཡིོགོུགིོསྡེ་ོཚོུའཛོ་ོཏེོབྲིཚོཡོའོརུྫོ དེ་ོཁུྫཚོའྫོརྒྱོུམཚནོསོོསོོ
ཅིབོ་ཀོའོདེ མོ་དེནམོ་དེནམོ་ཟོོཞིནོནོ སླ་ོྲོལེོཤོའཐོནོདོཡོའསོ་ཚོ བནའོདོནོདེཚོུམཐིའོའིའོ
འ་འོནིོགིོདོནོ་ོ དུཚོར་ཚོ ༡༣ འྫོ ༡༤ ནྫོབྱོནོཡོའོས་ོབོའོཀྱིོམངཚོསོཚོུགིཚོ་རྩམཚོཡོའོས་ོའཔེོཆོ
འྫོ དེགིོཤུ་ོ་ཚོ་རྩམཚོཡོའོས་ོའཔེོཆོཚོུབོ་སྡུརོའ་འོདེ ྲྫོརྐྱྫོགིོཡིབོསྡེ་ོའྫོ འོ་བོ་ཚོག་ོ
ས་ོྲྫོཚོུགིོཡིབོསྡེ་ོཚོུ འབྱེོའིའོའ་འོཡོའསོམོཚའོ དེྫོཚྫོགིོརིབོབནཚོར་ོའའམཚོསོནལེནྜ་ཤའོ
གྲྭ་ོམངནོཔོོཔདྨོ་སྟནོའཛིནོའྫོབཅིབོངརོ (༡༢/༠༥/༢༠༡༩) འོ་བོ་ཚོག་ོས་ོྲྫོགིོ་སྐོརོ་ཚོ 
གྲོཚོ་སྡུརོའ་འོ་་ོསྐ་ཚོ ཁོོགིཚོ པེརོནོདོནོག་ོཟེརོ་་ོྲྫོདེ དོནོསྒྲུ་ོཟེརོབྲིཚོྲོའྫོ སྒྲུ་ོངྫོཟེརོ
ྲོའདིོ ག་ོངྫོང ག་ོཐོ་ོཟེརོྲོའདིོ སྒྲུ་ོཐོ་ོ་ོསོབཚོསོའཛོ་ོཏེོའབྲིོདོཡོའསོ་ཚོ དེཚོུ་དེནོའིའོ
འ་འོའགོསོཡོའོཟེརོབསུྫཚོཡོའསོ་ཚོ དེཚོུགིོཐོབོ་ོ བོའོཀྱིོ་རྡོསྤྲོའོརིབོསོསྨྲོ་ོ་ོམངཚོས་ོམངཚོ
སོའྫོ ལྷབོསརོརྫོ་བཚོཀྱིོསྐའོཡིབོ་ོམངཚོས་ོ དེྫོཚྫོགིོམངཚོམཆོབོཚོུའྫོ གྲོཚོ་སྟུནོརྒྱཚོ
ཤིྫོརྒྱཚསོསྦེོའ་འོདེ དེཚོུའཚོའབྲཚོབཙོོབོོ་སྟནོས་ོྲྫོ་བོགིོགྲྫཚོསོུཚུའསོཨིནོསཚོཟེརོ་་ོཁུྫཚོ
་ཀ་ོཏེོ འོབོ་ོདོནོཚནོདྲུབོསོནྫོ ངོབཚ་ོསྦེོ་ཀོའོཡོའསོཨིནང 
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དེགིཚོཡྫོམོདོ་རོ ་ོ་ོཅིབོགིཚོ ྲྫོ་བོགིོསྐ་ཚོ་ོ འབྲེ་ོསྒྲོའབྲིོཆོབསོམོཆོབོས་ོསྐོརོ་ཚོཡྫོ
སླ་ོདོཡོའསོ་ཚོ དེཚོུཡྫོ ལེབཚོཤོམོསྦེོའབྱེོའིའོའ་འོདེ འོབོ་ོདོནོཚནོ་དུནོསོནྫོ རྒྱཚོཤིྫོརྒྱཚོསོ
སྦེོབྲིཚོཏེོཡོའང དེཡྫོའཔེརོནོ བསོོ་་ོལྷནོངབོ་ོ བསོོ་ོལྷནོངབོ་ོསོབཚོསོ་ཟུམོཚོུཨིནང

མཇུབོ་སྡུངམཇུབོ་སྡུང
ཇིོསྐའོདུང ལེབཚོསོའཚོཀྱྫོམགྱོབཚོསོབཙོང ངམགྱོབཚོསོ་ཚོཀྱྫོསྙོམཚོསོབཙོང ངསྙོམཚོསོ་ཚོཀྱྫོའབོ
སོབཙོང ངདེཚོནོའབོསོབཙོོབོོཡིནང ཟེརོབསུྫཚོཏེོཡོའོདོ་ཟུམོསྦེོ ཡིོགུ་ོའབོཆོདེདོནོའབོམོའཛོ་ོ་ོསྟོནོ
བྱེའོཀྱིོ་བོཆོ་ཟུམོཅིབོཨིནོཟེརོྲོའདིོ བདོྫོརྒྱ་ོབོཏེོ་ཚོ་ལྟོསྟེོའ་འོརུྫོ ཤེཚོཚུབཚསོའདིོ བོགིཚོ
ཡྫོམོམཁྱེནམོམེའོ དེའ་འཝོ་ཚོ ཡིོགོུབོཅིོརོཨིནོརུྫོ འབོཆོཟེརོརུྫོའདྲོ ཡིབོསྡེ་ོཚོུའཛོ་ོཏེོཡརོསོོ
སོཅིནོ འཔེརོནོ སྨནོསོགིཚོསྨནོགྱིིོསྦྱོརོསྡེ་ོའཛོ་ོ་ོཅིནོ ནའོ་ོམོཕནམོམོཚའོ ཐིོནོནའསོ་ོབནོའོནིོགིོ
ཉེནོངོཡྫོཡོའོདོ་ཟུམོཨིནང དེ་ཟུམོསྦེོ སྐ་ཚོསོུ་་ཚོསོ་ོཡྫོ ཡྫོའགྲེ་ོའྫོ ་སྐྱརོའགྲེ་ོབོདེསྦེོ
འ་འོཚོཅིབོརུྫོ བཞནོགོོ་ོདོནོའབོཡོའསོལེབཚོཤོམོཅིབོ ཧོགོོམོཚུབཚོས་ོབནཚོ་ོལྷོའོནིོཨིནམོམོ
ཚའོ གོོ་ོཕྱིོའགྱུརོསྦེོཡྫོགོོསྲིའོནིོགིོ ཉེནོངོཆེ་ོ་ཚོ་རྟེནོ འོ་བོ་ཚོག་ོས་ོྲྫོཚོུགིོ ཡིབོསྡེ་ོ་ོ
་རྟེནོཏེོཡྫོ དེ་ཟུམོྲ་ོསྐྱོནོའདིོྲོའབྱུྫོཟེརོ རྩོ་ཚོསླ་ོྲོཤེཚོཟེརོཞོུནིོཨིནང དེའ་འཝོ་ཚོ ་ཅུའོ
་སྡོུ་ོཅིནོ འངོཚོཔོོ་འབོའྫོའབྲེ་ོ་ོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོགིོག་ོཚུ་ོའྫོང འངོཚོཔོོབཞནོའྫོའབྲེ་ོ
་ོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོགིོག་ོཚུ་ང འོ་་ོངོབོོབཙོརོསྟོནོགྱིིོྲྫོགིོག་ོཚུ་ང ་ཚོཀྱིོའངོཚོཔོོབཙོོབོརོ
སྟོནོས་ོྲྫོག་ོཚུ་ང འཚོའབྲཚོབཙོོབོརོསྟོནོས་ོྲྫོག་ོཚུ་ང ྲྫོམཐིའོཞུབཚོམོཞུབཚོཀྱིོསྒོོ་ཚོ
འོ་བོྲྫོསྦེོག་ོཚུ་ོཚོུགིོསྐོརོ་ཚོ རྩོམོཤོབོདེནྫོབྲིཚོཏེོཡོའསོཨིནང དེམོཚའོ ་ཚོཀྱིོསྒོོནཚོ་ཏབཚོ
ས་ོྲྫོཚོུ དུཚོམོའོྫཚོསོ་ཚོག་ོའགོསོའྫོ བྱེའོས་ོསྒོོ་ཚོ་ཏབཚོྲོྲྫོཚོུ དུཚོའོལྟོ་ོ་ཚོག་ོ
ཨིནོསཚང དེ་ཟུམོསྦེོའོ་བོཤུ་ོམམོའདིོ་ོ སྔོནོའཇུབོཞུབཚོས་ོའ་ྫོགིཚོ འོ་བོཧེོམོགིོའདིོ ྲྫོ
སྦེོག་ོས་ོརིབཚང འཔེརོནང འིྫོཐིབོའིྫཚང ཚོབཚོསོའཚོབཚང བཉེནོགྲོབཚོའྫོའགྲོབཚང རྒྱནོགྱིིཚོ
་རྒྱནང རླནོགྱིིཚོ་རླནང གོམོསོ་གོམོ་ཟུམོའྫོང འབྲཚོབུ་ོསྒོོ་ཚོ་ཏབཚོས་ོྲྫོཚོུ དུཚོམོའོྫཚོསོ
་ཚོག་ོའགོསོཨིནང དེཡྫོའཔེརོནང ཉོནོམོྫཚོས་ོའགྲོ་ཅོམོས་ོབྫོཟབོ་ོའགྲོ་ཅོམོསང འཇིབོརྟེནོགྱིིོ
འོ་ོབློཚོ་ཏྫོ་་ོབླམོཆོཚསོ་ོ འོ་ཏྫོ་ོ་ོསོབཚོསོའྫོང སྐུ་ོ་བོའྫོསྒྲོམཚུྫཚོས་ོའོ་བོ་ཚོ
ག་ོས་ོྲྫོགིོརིབཚང འཔེརོནང གྲོཚོཆོའང ཁྲུཚོཆུང ཚོྫོསང རྟོཐུ་ོ་ཟུམོཚོུཨིནོནོངང འོ་བོ་ཚོག་ོ
ས་ོྲྫོདེ ཡིོགུ་ོབཟུབཚོཙམོམོཟའང ྫབོ་ཚོའཐོནོས་ོསྒྲ་ོཤུབཚོཚའོཟེརོརུྫོའདྲོ སྒྲོམཐོོའམནོགྱིིོཆོ
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ཡྫོཡོའསོཨིནམོསེམཚོངརོ་ཞབོསྟེོ ཡིོགོུའབྲིོནིོའྫོ ལྷབོནིོ དེ་ཟུམོསྦེོ འོ་བོ་ཚོག་ོས་ོྲྫོཚོུགིོ
་རོནོ རྫོའྫོའདྲོ་་ོ བློོབཚརོཚོུགིོདོནོ་ོབྲིཚོཏེོཡོའོརུྫོ ནོརོའཁྲུ་ོའྫོམོའབོས་ོཆོལེོཤོའོྫོསྲིའོ
ནིོཨིནམོ་ཚོ ཤེཚོའ་ོསྤྱནོཡྫཚོསོརྣམཚོཀྱིཚོ ཐུབཚོཀྱིོའགོྫཚོའཆརོའྫོ ་མོསྟོནོ་ཟྫོཔོོཚོུབནྫོ
འོྫོམནོོ་་ོརེོ་ོ སྙིྫོགིོའབུཚོསོུ་ཅྫཚོཏེོཡོའོཟེརོཞོུནིཨིནོནོངང
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