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བཅུརྲདོོ་བཅུརྲདོོ་
ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲའདིྲ བཀྲིཤྲས་ྲྒ་ྲརྫྲངྲྒ ་ྲ་ྲ་རྲོྫྲགིྲྫཡུཤྲཚ ྲོརྫྲཚུྲོ་ྲ ལོྲབསྟརྲར་ྲཟླྲ ༦ 
པའིྲཚེཤྲ ༡༨ རྲབསྲཉ་ྲ་ྲྱིྲའདུྫ་ དེཡ་ྲ ྫོལྲབྱཱརྲག་ྲསྐབཤྲ འབུཔྲསྲི ྲོའཐོ ྲོཔའིྲདུཤྲཚོརྲའབརཝྲ
ིཤྲ ཞི་ྲོ་ྲལཱྲལྲའབརྲབརྲ བསྲཉ་ྲའབརྲབའིྲངོལྲཅིྫྲཨི ྲོཔཤ་ ཨི ྲོརུ་ྲ འདིའིྲསྐོརྲིཤྲ རྲཚུ ྲོག་ྲ
བརྲ ྲོ ཞིབྲའཚོིྲའབརྲདེ ཡིྫྲཐོྫྲརྲཆེོམོྲཅིྫྲབཀོརྲདེམི ྲོའདུྫ་ ཞིབྲའཚོིྲཐབཤྲིལྲཡ་ྲ ཁུ་ཤྲ
བཙ ྲོཐབཤྲིལྲིཤྲ རིལྲསྒྲིྫྲཆྲཙལྲག་ྲདྲིྲབྲདྲིཤྲི ྲོིྫྲལེ ྲོའཐབྲསྟེྲ ཞིབྲའཚོིྲའབརྲཡི་ ཞིབྲ
འཚོིྲག་ྲགྲུབྲའབྲཤྲར་ྲབསྟོུལྲརྲ ངོལྲའདིྲྫོལྲབྱཱརྲལོྲཐོྫྲསྐྱེྲབའིྲདུཤྲཚོརྲརྲ སྡིྫྲཔྲརྲའཛེལཤྲཏེྲ 
ངོལྲྫཅིྫྲགིྲརི་ྲརྲ སོྲོལྲག་ྲལཱྲ ཤྲབརྐོྲརྡོྲསློྫྲཚུྲལྲའབརྲབརྲ འཛེལཤྲསྡོརྲཔའིྲཚིུྲཨི ྲོཔཤ་ དེསྦེྲ 
སྡོརྲརགོྲམིྲདེཡ་ྲ ལོྲཐོྫྲལེྫཤྲནིའིྲདོོྲརྲ བསྲཉ་ྲ་ཝྲཨི ྲོཔའིྲལངོོྲྫཤིྲབྱུ་ྲཡོར་ ཞིབྲའཚོིྲའདིྲ 
ྫཡུཤྲསྒོའིྲིལྲྱིྲཉལཤྲཉ་ྲགིྲདོོྲརྲརམིྫཤྲཏེྲ ཞིབྲའཚོིྲའབརྲདེཡོར་ ཤིུྲིཤྲ ཞིབྲའཚོིྲག་ྲདོོྲ
ཚ ྲོའདིའིྲཐོྫྲརྲ ྫཡུཤྲཚ ྲོྫཞ ྲོརརྲབསྲཉ་ྲ་ྲྱིྲཡོརྲམིྲར་ྲ ྫྲབསྡུརྲའབརྲདེ ཞིབྲའཚོིྲའབརྲ
ནིའིྲགོྲསྐབཤྲཡོརཔྲཨིོ་ 

ྫཙོྲཚིྫ་ྫཙོྲཚིྫ་ ཤྲ་ོ་ ཤྲྫཞི་ ལོྲཐོྫ་ ྫནོརྲཔ་ ་ོྲར་ ིལྲྱི་
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ངོསྤྲོར་ངོསྤྲོར་
བཀྲ་ཤྲས་ྲྒ་ྲརྫྲོྫྲརྲ ་རྲོྫྲ ༡༥ ཡོརྲཔའིྲོ་ྲིཤྲ ྫཅིྫྲངྲྒ ་ྲ་ྲ་རྲོྫྲའདིྲཨིོ་ ་རྲོྫྲ
དེཡ་ྲ བཀྲ་ཤྲས་ྲྒ་ྲརྫྲགིྲལྷོྲརྲཐུྫྲརྲཆྫཤྲཏེྲཡོརཔྲརྲ དེོ་ྲབསྡོལཤྲཀྱིྲྫཡུཤྲཚ ྲོ ༧ ཡོརཔྲ
ཨིོ་ ྫཡུཤྲཚ ྲོདེོ་ྲ སྔོ ྲོིཤྲརརྲབའིྲིལྲྱིྲབཟ་ྲཔོྲཚུྲ རྲལྟོའིྲབརྲ ྲོཡ་ྲ ཉལཤྲལྲབཅུྫྲཔརྲབརྫྲ
འཛི ྲོའཐབྲསྟེྲཡོརྲཔའིྲོ་ྲིཤྲ  ྫཅིྫྲཤྲ་ོྲཟེརྲབའིྲ ངོལྲའདིྲཨི ྲོལཤ་ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲའདིྲ ལོྲ
བསྟརྲར་ྲཟླྲ ༦ པའིྲཚེཤྲ ༡༨ རྲབསྲཉ་ྲ་ྲྱིྲའདུྫ་ དེཡ་ྲ ངོལྲའདིྲ ྫོལྲབྱཱརྲ རབྱརྲྫོཤྲཉ་ྲ
པའིྲདུཤྲཚོརྲགུརྲཕོྫཔྲིཤྲ མིྲསེརྲྫྲརྲཞི་ྲརརྲལཱྲའབརྲནིྲཕརྲབཞྫྲ ཐྲ ྲོསྔོྲ་་ྲབཏོྫྲནིྲར་ྲ་ འབུཔྲིྲྲ
སོྫཤྲཔའིྲྱྫྲཆྫཤྲཚུྲརྲ ྫནོརྲཔྲབཀིྲནིྲིཤྲའཛེལཤྲཞི ྲོ ྲོ དུཤྲབཟ་ྲསྦེྲངོཤྲའཛི ྲོའབརྲདེསྡོརྲདོ
ཡོརཔྲཨི ྲོལཤ་ ཤྲ་ོྲཟེརྲབའིྲསྐབཤྲ ཤྲའདིྲཤྲྫཞིྲརྲགོྲནིྲར་ྲ ་ོྲཟེརྲམིྲའདིྲ ་ོྲརྲཡོརྲམིྲཅིྫྲརྲ
གོཝྲཨིོལྲསྦེྲཚོརྲཡི་ དེབཟུལྲསྦེྲ ར་ྲར་ྲྫཅིྫྲརརྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲཚུྲར་ྲབསྟོུལྲརྲ ཤྲྫཞིྲོ་ྲལོྲ
ཐོྫྲསྐྱེྲབའིྲདུཤྲཚོརྲརྲ ཤྲོ་ྲིཤྲའཐོ ྲོཔའིྲའབུཔྲསྲི ྲོཚུྲ ྫཤརྲནིའིྲ་ོྲརྲཡོརཔྲིཤྲ སོྲོལྲག་ྲལཱྲྫྲཅིྲ
ཡ་ྲལྲའབརྲབརྲསྡོརྲདེ བསྲཉ་ྲའབརྲམིྲརྲ ཤྲ་ོྲཟེརྲསླབྲཨི ྲོལཤ་ དེའབརཝྲིཤྲ ངོལྲའདིའིྲགོྲདོོྲ
ར་ྲའཁྲིིྲཏེྲ ཡིྫྲསྡེབྲཡ་ྲ ཤྲ་ོྲཟེརྲབྲིཤྲཏེྲཡོར་ 

ཤྲ་ོྲཟེརྲབའིྲརངོཤྲམེརྲིལྲྱིྲདེ རྲལྟོའིྲབརྲ ྲོཡ་ྲ བསྲཉ་ྲ་ྲནིྲཡོརྲརུ་ྲ རྲརྒྱུ ྲོག་ྲཐོྫྲིཤྲ ཕྲིཤྲ
བུྲབརྒྱུརྲདེོ་ྲཡོརཔྲལྲྫཏོྫཤྲ ཡིྫྲཐོྫྲརྲབཀོརྲདེམེརཔྲལྲཚརྲ འདིའིྲསྐོརྲིཤྲ ྫཙོྲབོྲྫཡུཤྲསྒོྲ
དེོ་ྲགིྲརྒཤྲཤོཤྲཚུྲགིཤྲལྲྫཏོྫཤྲ ྲོྫཞོ ྲོཚུྲགིཤྲཤེཤྲམིྲཆེོམོྲཅིྫྲམེརཔྲིཤྲ ཤིུྲིཤྲ མི་ྲཙལྲ
ཡ་ྲམེརྲཔརྲཡིྲའགྱོྲནིའིྲ་ོྲརྲའདུྫ་ དེའབརཝྲིཤྲ ཞིབྲའཚོིྲའདིྲོ་ྲ ངོལྲའདིའིྲགོྲདོོྲར་ྲལོྲརྒྱུཤ་ 
བསྲཉ་ྲའབརྲབའིྲརྒྱུྲལཚ ྲོར་ྲབྱྲསྒོའིྲརིལྲཔྲ དེིཤྲ དུཤྲཀྱིྲའཕོྲའགྱུརྲར་ྲབསྟུ ྲོ བསྲཉ་ྲའབརྲཐ་ཤྲ
རྲ འགྱུརྲབྲཡོརྲརྫཤྲར་ྲ་ ྲོྫཞོ ྲོཚུྲགིཤྲབསྲལཐོ་ྲྫྲདེསྦེྲརྲཡོརཔྲཨི ྲོོ་ ཤེཤྲཐབཤྲརྲརམིྫཤྲཏེྲ 
ཞིབྲའཚོིྲའབརྲཡི་

རྩོལྲརིྫྲབསྐྱརྲཞིབ་རྩོལྲརིྫྲབསྐྱརྲཞིབ་
འབྲུྫྲརྒྱིྲརབྲོ་ྲ ཤ་ཤྲརྒྱཤྲཀྱིྲབསྟ ྲོཔྲརརྲབའིྲབརྡྲལཚོ ྲོརྲ ཐྲ ྲོམིྲསེརྲཉལྲཆུ་ྲཅིྫྲིཤྲའགོྲབཟུ་ྲ 
གོ་ལྲརཔོ ྲོྫཡོྫྲྫྲརྲགིཤྲ ཚེཤྲ ༡༠ ར་ྲ ༡༥ ིྲསོྫཤྲཔའིྲདུཤྲཆེོྲཁྱརྲཔརྲཅོྲཚུྲ རྲལྟོའིྲབརྲ ྲོ
ཡ་ྲ ལྲཉལཤྲཔརྲབསྲདོཡོརཔྲཨིོ་ དེལྲཚརྲ མིྲསེརྲྫྲརྲྫཅིྫྲལཐུ ྲོཐོྫྲ ྫོཤྲཐབཤྲརྲ ྫ་་ྲགིཤྲ
ིལྲྱིྲར་ྲའབྲེིྲབའིྲཁྲིལཤྲརྫཤྲཚུྲཡ་ྲ སྒྲི་ྲསྒྲི་ྲབཟོྲྫོ་ྲཡོརཔྲལྲཚརྲ འདིྲགིཤྲའབྲུྫྲརྲཐུ ྲོམོ་ྲ
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ལྲཡི ྲོཔྲ ཁྱརྲཆོཤྲབཟ་ྲཔོྲཅིྫྲཡོརྲཔའིྲབརྡྲལཚོ ྲོཡ་ྲསྟོོལྲཨིོ་ དུཤྲསྟོ ྲོཚུྲཡ་ྲ རྒྱིྲརབྲོ་ྲ ྫ་་ྲ
འབྲེིྲག་ྲ་ིྲྫསོྲར་ྲ དུཤྲསྟོ ྲོརྐྱ་ལྲཅིྫྲམེ ྲོཔར ྫ་་ྲགིྲངོཤྲའཛི ྲོའབརྲདེམེརྲཔའིྲ ར་ྲསོའིྲྫཡུཤྲ
སྒོའིྲིལྲྱིྲར་ྲབསྟུ ྲོཔའིྲདུཤྲསྟོ ྲོྫཞ ྲོཡ་ྲལེྲཤྲར་ྲབསྲཉ་ྲའབརྲདེརྲའདུྫ་ རྒྱུྲལཚ ྲོདེའབརཝྲ
ིཤྲ རྒྱིྲརབྲྫཞ ྲོར་ྲཕྱརཔྲརྲ རྒྱུྲསྟོབཤྲཀྱིྲསྒོྲིཤྲདོའགྲ ྲོའབརྲལྲཚུྫཤྲརུ་ྲ ིལྲྱིྲསྒྲི་ྲསྒྲིྲ
ཡོརྲཔའིྲཐོྫྲིཤྲ དུཤྲཀྱིྲའགྱུརྲབྲར་ྲབསྟུ ྲོ རཔའྲཉལཤྲར་ ར་ྲརབ་ྲར་ྲབཙ ྲོསྦེྲ བཞྫྲཐབཤྲརྲཕ ྲོ
ཐོྫཤྲབྱུ་ྲསྟེྲརྲཡོརཔྲཨིོ་  

དེབཟུལྲལའིྲྫིྲྫོརྲཅོྲག་ྲདུཤྲསྟོ ྲོཚུྲཡ་ྲ ར་ྲཔའིྲརྲསྐརྲར་ྲབསྟུ ྲོ མི་ྲབཏྫཤྲཐ་ཤྲར་ྲ བསྲཉ་ྲ
འབརྲཐ་ཤྲརྲ ལྲའདྲཝྲཨྲཙིྲརེྲཡོརྲདེའབརྲརུ་ྲ དུཤྲསྟོ ྲོག་ྲདོོྲརྲ ཁྱརྲཔརྲམི ྲོའདུྫ་ དེབཟུལྲསྦེྲརབྲ
རྒྱཤྲཀྱིཤྲ (༢༠༢༢) ོ་ྲབཀོརྲདོབཟུལྲའབརྲབྲཅིོྲ མོ་ྲསརྲྒ་ྲརྫྲ འབྲཤྲསྤུ་ཤྲ་རྲོྫྲ ྫཡུཤྲཚ ྲོ
རྫྲྫསུལྲོ་ྲ ལོྲཨྲརྟྫྲརྲ ར་ྲཟླྲབཞིྲཔའིྲ ཚེཤྲ ༨ ིཤྲ ༡༠ ཚུ ྲོ དུཤྲབཟ་ྲཨི ྲོཔའིྲཡིརྲཆེཤྲབསྐྱེརྲ
དེ ངོྲགྲ་ཤྲྫསུལྲག་ྲརི་ྲརྲ བསྲཉ་ྲའབརྲནིྲའདུྫ་ ངོལྲདེཡ་ྲ ཤྲཞི་ྲར་ྲའབྲེིྲབའིྲལཱྲཚུྲསྤ་ཤྲཏེྲ 
དུཤྲབཟ་ྲཨི ྲོཔའིྲཡིརྲཆེཤྲབསྐྱེརྲདེ བསྲཉ་ྲའབརྲབའིྲངོལྲཅིྫྲཨི ྲོལཤ་ དེབཟུལྲསྦེྲ བཀྲ་ཤྲས་ྲྒ་ྲ
རྫྲ ངྲྒ ་ྲ་ྲར་ྲབཀ་ྲར་ྲ་རྲོྫྲོ་ྲཡ་ྲ སྤྱིརྲབཏ་ྲ ྫོལྲས་ྲིྲསོྫཤྲཔའིྲདུཤྲབཟ་ྲཁྱརྲཔརྲཅོྲ
སྦེྲ བསྲནིྲཡོརཔྲལྲཚརྲ རྲརུ་ྲལོྫཤྲསུྲསྦེྲ ཤྲ་ོྲཟེརྲབའིྲངོལྲཅིྫྲབསྲཉ་ྲའབརྲནིྲའདུྫ་

ཤརྲཕྱོྫཤྲབཀྲ་ཤྲས་ྲྒ་ྲརྫྲ ངྲྒ ་ྲ་ྲ་རྲོྫྲགིྲཤྲ་ོྲཟེརྲབའིྲདུཤྲསྟོ ྲོའདིྲ ྫཡུཤྲམིྲཚུྲགིཤྲལོྲ
བསྟརྲབཞི ྲོདུྲ ངོལྲྫཅིྫྲགིྲརི་ྲརྲ བསྲཉ་ྲ་ྲནིྲའདུྫ་ ངོལྲདེཡ་ྲ ར་ྲཟླྲདྲུྫྲཔའིྲརབྱརྲྫོཤྲཀྱིྲ
དུཤྲཚོརྲགུརྲཕོྫཔྲལྲཚརྲ ོ་ྲཆོཤྲོ་ྲའབྲེིྲབྲསྦོལྲཡོརྲཔའིྲངོལྲཅིྫྲཨི ྲོལཤ་ དེཡ་ྲ ྫཞིྲབཅུྲབདུ ྲོ
ག་ྲརྣལྲབཤརྲབདུརྲསྲཐ་ྫཤྲཔ་ (ལོྲམེར) རབྱརྲྫོཤྲཀྱིྲདུཤྲཚེོརྲའདིྲ ར་ྲཟླྲ ༦ པའིྲཚེཤྲ ༡༦ ིཤྲའགོྲ
བཟུ་ྲ ར་ྲཟླྲ ༧ པའིྲཚེཤྲ ༡༦ ཚུ ྲོཨི ྲོཔའིྲལོྲརྒྱུཤྲར་ྲ་ རགེྲའདུ ྲོཔྲཚུྲ རབྱརྲྫོཤྲཉ་ྲབའིྲཕ ྲོཡོ ྲོཡོརྲ
རྫཤྲཚུྲབཀོརྲདེའདུྫ་ ཨི ྲོརུ་ྲ སྤྱིརྲབཏ་ྲ སོྲོལྲཔྲཚུྲགིཤྲཡ་ྲ རབྱརྲྫོཤྲར་ྲའདྲྲབའིྲངོལྲཚུྲྫྲདེ
སྦེྲརྲ བསྲཉ་ྲའབརྲནིྲཡོརྲྫྲ དེའིྲསྐོརྲིཤྲབཀོར༌བཀོརཔྲཅིྫྲམི ྲོའདུྫ་ 

དེབཟུལྲསྦེྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལ (ཨཔྲཔདྨྲབསྟ ྲོའཛིོ་ ངོརྐྱ་ྲརྒྱུ ྲོའབྲེི་ སྤྱིྲཚེཤྲ ༢༠/༣/༢༠༢༢) རྲ
བཤརྲམིྲོ་ྲ ཤྲ་ོྲར་ྲ་ རབྱརྲྫོཤྲྫངཤྲའབྲེིྲབྲསྦོལྲཡོརྲརྫཤྲཚུྲ རྲརྒྱུ ྲོརྲབཤརཔྲལྲཚརྲ སོྲ
ོལྲཔྲཚུྲཡ་ྲ ྫོལྲབྱཱརྲག་ྲསྐབཤྲསྡིྫྲཔྲརྲ འཛེལྲསྡོརྲནིའིྲདུཤྲཚོརྲཅིྫྲཨིོ་ ཟེརྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ ལྷྫྲ



65 བཀྲ་ཤྲས་ྲྒ་ྲརྫྲངྲྒ ་ྲ་ྲ་རྲོྫྲོ་ྲརྲཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲབསྲཉ་ྲ་ྲྱི་

རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་དང་པ།                E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)

པརྲདུྲ ྫ་་ྲའབྲེིྲདུཤྲཆེོྲ་ིྲྫསོའིྲརྣལྲབཤར་ (༢༠༡༡) ོ་ྲ ཚེཤྲབཟ་ྲར་ྲདུཤྲབཟ་ྲྫྲརྲགིྲརགོཤྲ
པྲར་ྲཁུ་ཤྲཚུྲབཀོརྲདེཡོརཔྲལྲཚར་ འབྲུྫྲགིྲརངོཤྲམེརྲིལྲྱི་ (༢༠༡༡) ཟེརྲབའིྲཞིབྲའཚོིྲདུཤྲ
དེབྲོ་ྲརྲ ྫ་་ྲགིྲངོཤྲའཛི ྲོའབརྲཡོརྲམིྲའབྲུྫྲགིྲལོྲྫཤརྲ ངོྲལོྫྲར་ྲཁྲུཤྲབབཤྲཚུའིྲསྐོརྲིཤྲ རྲ
ྫཤིྲསྦེྲ བྲིཤྲཡོརཔྲལྲྫཏོྫཤྲ ྫ་་ྲགིྲརངོཤྲའཛི ྲོའབརྲདེམེརྲཔའིྲྫཡུཤྲསྒོའིྲདུཤྲསྟོ ྲོཚུྲ ྫྲདེསྦེྲརྲ
ཡོརྲྫྲ དེའིྲསྐོརྲིཤྲྫྲནིྲཡ་ྲ ཚུརྲདེམི ྲོའདུྫ་ 

དེིཤྲ ིལྲྱིྲངྲལའིྲོརྲཟེར་ (༢༠༡༧) ོ་ྲརྲ རྲཚུ ྲོག་ྲབརྲ རངོཤྲམེརྲིལྲྱིྲཚུའིྲསྐོརྲིཤྲ བཀོརྲ
དེཡོརྲརུ་ྲ ཁྱབྲཆེབའིྲརབ་ྲརྲབཏ་ྲསྟེྲ དེའིྲལྷ ྲོཐབཤྲརྲ ངྲྒ ་ྲ་ྲ་རྲོྫྲོ་ྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲབསྲཉ་ྲ
འབརྲབའིྲསྐོརྲིཤྲ རྲརྒྱུ ྲོརྲབཤརྲྱིྲཡོརྲམིྲཚུྲ ཞིབྲའཚོིྲའབརྲདེ ཡིྫྲཐོྫྲརྲབཀོརྲདེ ྫཤིྲསྟོ ྲོ
འབརྲནིའིྲདོོྲརྲཨིོ་ དེའབརཝྲིཤྲ རམིྫཤྲབཤིྲདུྲ ངྲྒ ་ྲ་ྲ་རྲོྫྲོ་ྲ དུཤྲསྟོ ྲོབསྲཉ་ྲའབརྲ
ྱིྲཡོརྲཔའིྲསྐོརྲིཤྲ ཕལྲརྒ ྲོརབཤྲཚུྲར་ྲལཉལྲ དྲིྲབྲདྲིཤྲི ྲོར་ྲ་ ྲོྫཞོ ྲོཚུྲརྲཡ་ྲ ཤྲ་ོྲག་ྲ
ངོལྲདེརྲ བསྲལཐོ་ྲཡོརྲམེརྲཀྱིྲསྐོརྲིཤྲ དྲིྲྫཏུྫཤྲའབརྲདེཡོར་ དེབཟུལྲསྦེྲ རྩོལྲརིྫྲརབྱེྲརཔྱརྲར་ྲ ྫྲ
བསྡུརྲཞི ྲོ ྲོ ཞིབྲའཚོིྲའབརྲདེཡོར་

ཞིབྲའཚོིྲཐབཤྲིལ་ཞིབྲའཚོིྲཐབཤྲིལ་
དོོྲཚ ྲོའདིའིྲར་ྲབཞི ྲོར་ྲའཁྲིིྲཏེྲ ཞིབྲའཚོིྲག་ྲཐབཤྲིལྲཡ་ྲ ཁུ་ཤྲབཙ ྲོཐབཤྲིལྲའདིྲ ིྫྲ
ལེ ྲོའཐབྲཅི་  ཁུ་ཤྲབཙ ྲོཐབཤྲིལྲའདིྲ ིྫྲལེ ྲོའཐབྲསྟེྲའབརྲརགོྲམིྲདེཡ་ྲ ཡིྫྲཆྲཚུྲརྲ ཁུ་ཤྲ
ྫཏུྫཤྲར་ྲ་ དོོྲཚ ྲོར་ྲའབྲེིྲབྲཡོརྲཔའིྲམིྲངོལྲཚུྲིཤྲ ྫོཤྲསྡུརྲབསྡུྲལེ ྲོའབརྲདེཡོརྲམིྲཚུྲ རབྱེྲ
རཔྱརྲའབརྲདེ ཞིབྲའཚོིྲའབརྲཡི་ 

ཕུརྲཔ་ (༢༠༡༡ ཤོྫྲགྲ་ཤྲ ༡༢༡) ོ་ྲརྲའབརྲབྲཅིོྲ “དྲིྲབྲདྲིཤྲི ྲོའདིྲ ཞིབྲའཚོིྲཔྲར་ྲྫོཤྲཚིུྲ
བྱི ྲོམིྲྫངཤྲ ྫདོ་ྲསྐོརྲསྦེྲདྲིྲབྲདྲིཤྲི ྲོའབརྲནིྲར་ྲབརྒྱུརྲའཕྲི ྲོཐོྫྲིཤྲཡ་ྲདྲིྲབྲདྲིཤྲི ྲོའབརྲནིྲཡོར་” 
ཟེརྲབཀོརྲདོབཟུལྲསྦེྲ དྲིྲབྲདྲིཤྲི ྲོརབྱེྲབྲྫསུལྲག་ྲོ་ྲིཤྲ རིལྲསྒྲིྫྲཆྲཙལྲག་ྲཐོྫྲིཤྲདྲིཤྲི ྲོའབརྲ
དེ ྫོཤྲསྡུརྲབསྡུྲལེ ྲོའབརྲཡི་ ྫོཤྲསྡུརྲཀྱིྲསྐབཤྲ དྲིྲབྲདྲིཤྲི ྲོའབརྲཤའིྲཤྲཁོ་ཤྲཡ་ྲ བཀྲ་ཤྲ
ས་ྲྒ་ྲརྫྲ ངྲྒ ་ྲ་ྲ་རྲོྫྲགིྲྫཡུཤྲམིྲརྒཤྲཤོཤྲར་ྲ་ ྲོྫཞོ ྲོར་ྲཚུྲྫཅིྫྲརརྲ དྲིྲབྲདྲིཤྲི ྲོའབརྲ
ཡི་ སྒྲྲབཟུ་ྲའཕྲིུྲཆཤྲིྫྲལེ ྲོའཐབྲསྟེྲ སྒྲྲབཟུ་ྲཡོརྲམིྲཚུྲ ལོྫྲཡིྫྲཐོྫྲརྲཕབྲསྟེྲ རྩོལྲབྲིཤྲའབརྲདེ 
ཞིབྲའཚོིྲའབརྲཡོར་ 
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ཞིབྲའཚོིྲགྲོཤྲབསྡུར་ཞིབྲའཚོིྲགྲོཤྲབསྡུར་
ཤྲ་ོྲག་ྲགོྲདོོྲར་ྲའབྱུ་ྲཁུ་ཤ་ཤྲ་ོྲག་ྲགོྲདོོྲར་ྲའབྱུ་ྲཁུ་ཤ་
སྤྱིརྲབཏ་ྲ བཀྲ་ཤྲས་ྲྒ་ྲརྫྲ ངྲྒ ་ྲ་ྲ་རྲོྫྲགིྲྫཡུཤྲསྒོྲཚུྲོ་ྲ བསྲཉ་ྲ་ྲྱིྲཡོརྲཔའིྲ ཤྲ་ོྲ
ཟེརྲབའིྲངོལྲའདིྲ དུཤྲབཟ་ྲཁྱརྲཔརྲཅོྲཅིྫྲའབརྲབསྲནིྲའདུྫ་ དེབཟུལྲསྦེྲ རབྲརྒྱཤྲ (༢༠༢༢) ཀྱིཤྲ
བཀོརྲདོབཟུལྲ མོ་ྲསརྲྒ་ྲརྫྲ འབྲཤྲསྤུ་ཤྲ་རྲོྫྲགིྲྫཡུཤྲཚ ྲོརྫྲྫསུལྲོ་ྲ ལོྲཨྲརྟྫྲརྲ ར་ྲཟླྲ
བཞིྲཔའིྲཚེཤྲ ༨ ིཤྲ ༡༠ ཚུ ྲོ དུཤྲབཟ་ྲསྦེྲ ངོྲགྲ་ཤྲྫསུལྲག་ྲརི་ྲརྲབསྲཉ་ྲའབརྲདེ ངོལྲའདིྲ
ོ་ྲ ཤྲཞི་ྲར་ྲའབྲེིྲབའིྲལཱྲཚུྲསྤ་ཤྲཏེྲ དུཤྲབཟ་ྲཁྱརྲཔརྲཅོྲཅིྫྲཨི ྲོཔའིྲཡིརྲཆེཤྲབསྐྱེརྲདེ བསྲཉ་ྲ
འབརྲབའིྲངོལྲཅིྫྲའདུྫ་ དེར་ྲའདྲཝྲསྦེྲ ངྲྒ ་ྲ་ྲརྲཡ་ྲ ཤྲ་ོྲཟེརྲབའིྲངོལྲབསྲཉ་ྲ་ྲྱིྲའདུྫ་ 
ཤྲ་ོྲཟེརྲམིྲའདིྲ ྫཡུཤྲརའིྲཕལྲརྒ ྲོརྒཤྲཚུྲགིཤྲརྲརྒྱུ ྲོརྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༧༠ ཙལྲག་ཤྲ
ྫོལྲབྱཱརྲག་ྲདུཤྲཚོརྲརྲ ཞི་ྲརརྲལོྲཐོྫྲཡོརྲཔའིྲསྐབཤྲ ཤྲཞི་ྲོ་ྲའབུཔྲསྲི ྲོག་ྲརིྫཤྲཚུྲ འཕེིྲབའིྲདུཤྲ
ཚོརྲའབརཝྲིཤྲ ཞི་ྲརརྲལཱྲལྲའབརྲབརྲསྡོརྲཔའིྲདུཤྲཚོརྲཅིྫྲཨི ྲོཟེརྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ དེིཤྲ དྲིཤྲི ྲོ
ག་ྲམིྲངོལ (ཨཔྲཔདྨྲབསྟ ྲོའཛིོ་ ངོརྐྱ་ྲརྒྱུ ྲོའབྲེི་ སྤྱིྲཚེཤྲ ༢༠/༣/༢༠༢༢) གིཤྲབཤརྲདོབཟུལྲ སྤྱིརྲ
བཏ་ྲ ཟླཝྲ ༦ པའིྲཚེཤྲ ༡༨ ཀྱིྲངོལྲདེརརྲ སོྲོལྲཔྲཚུྲ སྡིྫྲཔའིྲལཱྲཆུ་ྲཀུྲཅིྫྲཨི ྲོརུ་ྲ སྤ་ྲནིའིྲདོོྲ
རྲ ཤྲ་ོྲཟེརྲབའིྲངོལྲའདིྲ བསྲཉ་ྲའབརཝྲཨིོ་ ཟེརྲབཤརཔྲཨི ྲོལཤ་ དེལྲཚརྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲབསྲ
ཉ་ྲའབརྲམིྲའདིྲ ར་ྲཟླྲ༦ པའིྲརབྱརྲྫོཤྲཀྱིྲདུཤྲཚོརྲགུརྲཕོྫཔྲིཤྲ རབྱརྲྫོཤྲཉ་ལྲར་ྲཅོྫྲའཐརྲ
ཟེརྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ དེཡ་ྲ ྫཞིྲབཅུྲབདུ ྲོག་ྲརྣལྲབཤརྲབདུརྲསྲཐ་ྫཤྲཔ་ (མེར) ོ་ྲརྲ རབྱརྲྫོཤྲཀྱིྲ
དུཤྲཚེོརྲའདིྲ “ཟླྲབྲ ༦ པའིྲཚེཤྲ ༡༦ ོཤྲལགོྲབཟུ་ྲརབྱརྲྫོཤྲསྔྲལྲར་ྲ་ ཟླྲ ༧ པའིྲཚེཤྲ ༡༦ ོཤྲལགོྲ
བཟུ་ྲརབྱརྲྫོཤྲཕྱིྲལྲརཤྲབླ་ཤྲཔའིྲདུཤྲཡི ྲོཔརྲགྲྫཤྲསོ་་” ཟེརྲབཀོརྲཡོརཔྲར་ྲ་ དེོ་ྲརགེྲའདུ ྲོཔྲ
ཚུྲ རབྱརྲྫོཤྲཉ་ྲབའིྲཕ ྲོཔྲཡོརྲརྫཤྲཚུྲབཀོརྲདེའདུྫ་ ཨི ྲོརུ་ྲ རབྱརྲྫོཤྲར་ྲའབྲེིྲབའིྲངོལྲའདིྲ 
སོྲོལྲཔྲཚུྲགིཤྲྫྲདེསྦེྲར་ྲ སཤྲདོྫ་ ྫྲནིྲཡ་ྲབཀོརྲདེམེརཔྲིཤྲ ཤྲ་ོྲའདིྲ སོྲོལྲཔའིྲདོོྲརྲ རབྱརྲ
ྫོཤྲར་ྲལཚུ་ཤྲཔའིྲངོལྲབསྲཉ་ྲ་ྲབའིྲཚིུྲམེ ྲོོ་ ཟེརྲབའིྲཞིབྲའཚོིྲཔའིྲདོྫཤྲསྣ་ྲཅིྫྲཨིོ་ 

རྲརུ་ྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༢༠ གིཤྲབཤརྲམིྲོ་ྲ ཤྲསྟེ་ྲའདིྲོ་ྲ ངོལྲརེྲཆརྲམེརྲཔརྲ འགྲོྲབྲམིྲ
ར་ྲདུརྲའགྲོྲཚུྲ འཁྱལཤྲསྡོརྲཔའིྲཤྲགོྲར་ྲ་ ར་ྲགིྲདྲི ྲོཅོྲག་ྲཨའིྲབཟུལྲཅིྫྲཡ་ྲཨིོལྲིཤྲ ངོལྲདེ
ཡ་ྲ ར་ྲགིྲལྲར་ྲའདྲྲབའིྲཤྲསྟེ་ྲའདིྲརྲ གུཤྲབཏུརྲཀྱིྲཚིུྲསྟོ ྲོཔའིྲདུཤྲཚོརྲཅིྫྲབཟུ་ྲསྟེྲ ཞི་ྲརརྲལཱྲལྲ
འབརྲབརྲ མིྲར་ྲསེལཤྲཅོྲ དེིཤྲ ཤྲཞི་ྲྫྲརྲ་ིྲྫསོྲབཞྫྲཔའིྲངོལྲཅིྫྲཨིོ་ ཟེརྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ 
དེར་ྲཆྲའདྲཝྲསྦེྲ ཤྲ་ོྲཟེརྲམིྲའདིྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲལ་ྲཤོཤྲཅིྫྲགིཤྲབཤརྲདོབཟུལྲསྦེྲ ཤྲསྟེ་ྲའདིྲ
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ོ་ྲ ལོྲཐོྫྲཡོརྲཔའིྲསྐབཤྲ ཤྲཞི་ྲརྲལྲཚརྲ འདིྲོ་ྲཡོརྲཔའིྲའབུཔྲསྲི ྲོཚུྲརྲ ྫནོརཔྲལྲརྐྱབྲཔརྲ དུཤྲ
བཟ་ྲཁྱརྲཔརྲཅོྲག་ྲཡིརྲཆེཤྲབསྐྱེརཔྲཨི ྲོཔའིྲཚོརྲསྣ་ྲབྱུ་ྲཡི་ དེབཟུལྲསྦེྲ ྫོལྲབྱཱརྲ ལོྲཐོྫྲསྐྱེྲབའིྲདུཤྲ
ཚོརྲརྲ ྱྫྲཆྫཤྲཚུྲརྲ ྫནོརྲཔྲབཀིྲནིའིྲ་ོྲརྲཆེཝྲིཤྲ རམིྫཤྲབཤིྲདུྲངོལྲདེརརྲ སྡིྫྲཔྲཆུ་ྲ
ཀུྲཅིྫྲའབརྲབའིྲརྣལྲསྨི ྲོའདིྲགིཤྲལོྲཐོྫྲམིྲལེྫཤྲནིའིྲ་ོྲརྲཡ་ྲཡོརཔྲཨི ྲོལཤ་ དེའབརཝྲིཤྲ ངོལྲ
འདིྲ དུཤྲབཟ་ྲཨི ྲོཟེརྲ ངོལྲྫཅིྫྲགིྲརི་ྲརྲ ཤྲཞི་ྲོ་ྲལཱྲལྲའབརྲབརྲསྡོརྲདེ ྫཞ ྲོསྡིྫྲཔྲར་ྲའབྲེིྲ
བའིྲལཱྲཚུྲཡ་ྲ སྤ་ྲདོཡོརཔྲསྦེྲ ཤེཤྲརྟོྫཤྲབྱུ་ྲཡི་   

ཨི ྲོརུ་ྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲའདིྲ དུཤྲོལྲིཤྲབསྲཉ་ྲའབརྲཡིྲྫ་ ལོྲརྒྱུཤྲཅིྫྲྫཤིྲརིིྲརིྲསྦེྲ ྫྲནིྲཡ་ྲ
མེརྲརུ་ྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲསྐབཤྲ མིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༢༠ གིཤྲབཤརྲམིྲོ་ྲ ངྲྒ ་ྲ་ྲརྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲབསྲཉ་ྲ
འབརྲནིྲཡོརྲཔའིྲརྒྱབྲཁུ་ཤྲའདིྲ བཀྲ་ཤྲས་ྲྒ་ྲརྫྲགིྲབརྲལཚལཤྲལྷྲར་ྲརྲཡོརྲཔའིྲ ཕྱྫྲརྡོརྲསྐུྲརྟེ ྲོ
དེརྲབརྟེ ྲོཏེྲཨིོལྲསྦེྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ དེཡ་ྲ ོ་ྲརྟེ ྲོདེ ར་ྲབསྟ ྲོར་ྲའཁྲིིྲ པརྲལྲརྫའྲཚིྲལརརྲིཤྲ 
ལཁོྲཆེའིྲབཟའྲཚ་ྲཚུྲགིཤྲ་ཤྲསྟེྲ ཞྫྲྫཅིྫྲཡོ ྲོཕུྲིའིྲཡོ ྲོཕུྲལྷྲར་ྲརྙི་ལྲོ་ྲ བཞྫྲཔའིྲདུཤྲིཤྲའགོྲ
བཟུ་ྲ ཤྲ་ོྲཟེརྲ ཞི་ྲོ་ྲལཱྲཆུ་ྲཀུྲཅིྫྲཡ་ྲལྲའབརྲབརྲ བསྲཉ་ྲའབརྲནིྲའགོྲབཙུྫཤྲནུྫ་ ཟེརྲབཤརྲནིྲ
འདུྫ་ དེའབརཝྲིཤྲ ར་ྲཕུྲའབརྲབྲཅིོྲ ཤྲ་ོྲརྲ ལཁོྲཆེཤྲ་ོྲཟེརྲཡ་ྲསླབྲྱིྲཡོརཔྲཨི ྲོལཤ་ རྒྱུྲ
ལཚ ྲོདེརྲབརྟེ ྲོ བཀ་ྲར་ྲྫཡུཤྲསྒོྲཚུྲོ་ྲཡ་ྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲའདིྲ ཞྫྲྫསུལྲག་ྲརི་ྲརྲ བསྲཉ་ྲའབརྲ
ནིྲཡོརཔྲསྦེྲབཤརཔྲལྲཚརྲ ཤིུྲིཤྲ ངྲྒ ་ྲ་ྲ་རྲོྫྲོ་ྲཡ་ྲ རརྲཁྱབྲསོ་ྲསྟེྲ ངོལྲྫཅིྫྲགིྲརི་ྲརྲ
བསྲཉ་ྲའབརྲབའིྲལོྲརྒྱུཤྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ ཨི ྲོརུ་ྲ ཤྲ་ོྲག་ྲརྲཁུ་ཤྲའདིྲ ཞིབྲའཚོིྲཔྲཧོ་ཤྲིཤྲ བདེོྲ
རྫུ ྲོཕྱེྲལྲཚུྫཤཔྲིཤྲ ལྲོ་ཤྲཔའིྲཞིབྲའཚོིྲཔྲཚུྲགིཤྲབཀ་ྲར་ྲར་ྲངྲྒ ་ྲ་ྲགིྲཤྲ་ོྲག་ྲསྐོརྲིཤྲརྲ
ྫཤིྲསྦེྲ ཞིབྲའཚོིྲའབརྲནིའིྲགོྲསྐབཤྲཡོརཔྲཨིོ་  

དེབཟུལྲསྦེྲ ལོྲརྒྱུཤྲྫཞ ྲོཅིྫྲིཤྲའབརྲབྲཅིོྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༦༠ གིཤྲཤྲ་ོྲཟེརྲམིྲའདིྲ 
དུཤྲར་ྲཕུྲིཤྲར་ྲ བསྲཉ་ྲའབརྲནིྲཡོརྲཔའིྲལོྲརྒྱུཤྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ དེཡ་ྲ སྔོ ྲོཕལྲརྒ ྲོརྒཤྲཀྱིྲསྐབཤྲརྲ 
ཤྲ་ོྲཟེརྲམིྲའདིྲ ཟླཝྲྫངཤྲཔྲར་ྲྫསུལྲཔྲིཤྲ ཞི་ྲརརྲ ལོྲཐོྫྲབཏབྲཚརྲབའིྲངོལྲིཤྲའགོྲབཟུ་ྲ 
ཟླཝྲབཅུྲཔྲཚུ ྲོ བསྲཉ་ྲའབརྲདོཡོརཔྲཨི ྲོལཤ་ བསྲཉ་ྲདེཡ་ྲ ཟླཝྲཚུྲོ་ྲ ཞི་ྲོ་ྲལཱྲའབརྲནིྲཡོརྲརུ་ྲ 
འབརྲལྲབཏུབྲའདིྲ ྫཡུཤྲསྒོྲདེོ་ྲ ཚེྲའརཤྲཀྱིྲཕུ་ལྲམེྲྫཏ་ྲལྲཆོྫཔྲསྦེྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ ཕུ་ལྲདེ ཆོུ་ྲ
བསྐྱིྲནིྲ ཡ་ྲ ྲོ ཤྲདོ་ྲོ་ྲབཙུྫཤྲནིའིྲྱིྲཡོརྲཟེརྲཨི ྲོལཤ་ ཤིུྲིཤྲ ལོྲཐོྫྲབསྡུྲཚརྲབའིྲརྗེཤྲསུྲ 
ཟླཝྲབཅུྲཔྲར་ྲབཅུྲྫཅིྫྲཔའིྲབརྲ ྲོ ཤྲདོ་ྲོ་ྲཡོརྲམིྲཕུ་ལྲདེ ཕྱིྲརརྲབཏོོྲཏེྲ མེྲསྦྱ་ྲགིྲྱིྲཚུྲ རངོཤྲ
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སུྲསྦེྲབྱུ་ྲཡིྲཟེརྲྫཤིྲརིྲརིྲསྦེྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ ཁོ་ྲགིཤྲབཤརྲམིྲོ་ྲ ར་ྲཕུྲའབརྲབྲཅིོྲ ཤྲ་ོྲངོལྲའདིྲ
ཨིོ་ ཟེརྲབཤརཔྲཨི ྲོལཤ་ དེསྦེྲ ཕུ་ལྲམེྲལྲཐོབྲམིྲདེཡ་ྲ ར་ྲཔྲརྲ ཆརྲཆུདུཤྲསུྲམེརྲཔརྲ ལོྲཐོྫྲགིྲ
ལྕུྲགུྲཚུྲརྲྫནོརྲཔྲརྐྱབྲསྟེྲ ལོྲཐོྫྲམིྲལེྫཤྲཟེརྲབའིྲཡིརྲཆེཤྲཡོརཔྲལྲཚརྲ ྫྲདེལྲཅིྫྲསྦེྲ ཕུ་ལྲམེྲྫཏ་ྲ
པའིྲཤིུྲརྲ ར་ྲཔྲརྲ རྐྱེོྲར་ྲབརྲཆརྲའབྱུ་ྲོ་ ་ཤྲཔྲར་ྲཁྲིལཤྲཚུྲཕོྫཔྲཨིོ་ ཟེརྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ 

ལོྲརྒྱུཤྲདེརྲ ཞིབྲའཚོིྲཔྲཧོ་ཤྲིཤྲའབརྲབྲཅིོྲ དེསྦེྲ ྫོལྲབྱཱརྲག་ྲསྐབཤྲ ལོྲཐོྫྲཡོརྲཔའིྲདུཤྲཚོརྲརྲ 
ཕུ་ལྲམེྲྫཏ་ྲལྲཆོྫྲམིྲདེཡ་ྲ རྫཤྲྱིྲདེབཟུལྲ སྔོ ྲོར་ྲཕུྲཕྲལའིྲསྐབཤྲིཤྲར་ྲ ཉལཤྲསུྲབླ་ཤྲ
ཏེྲོ་ྲཡོརཔྲིཤྲ ཡིརྲཆེཤྲཆེབའིྲཤུྫཤྲཀྱིཤྲསྒྱུརྲབཅོཤྲའབརྲལྲནུལྲཔརྲ ར་ྲཔའིྲཁྲིལཤྲབཟུལྲཅིྫྲརྲ
གྱུརྲཡོརཔྲསྦེྲཚོརྲཡི་ དེཡ་ྲ རྫཤྲྱིྲའདིྲིཤྲའྫིྲབྲཅིོྲ ་ཤྲཁྲིལཤྲར་ྲརྲ་ཤྲཚུྲ ྫྲབཟུལྲཅིྫྲ
བཀིྲོ་ྲྫྲཟེརྲབའིྲསེལཤྲརྲའཇིྫཤྲསྣ་ྲབྱུ་ྲསྟེྲ ིལྲྱིྲའདིྲརྲར་ྲ ྫོཤྲརགོཔྲབྱུ་ྲཡོརཔྲརྲ  ལྷྫྲ
པརྲདུྲ ལོྲཐོྫྲྒྫཤྲཔའིྲཤིུྲ ཕུ་ལྲཤྲདོ་ྲོ་ྲིཤྲབཏོོྲཏེྲ མེྲྫཏ་ྲནིྲའདིྲ མིྲརལ་ཤྲརྲ ྫ དོ་ྲལེ ྲོཅོྲ
ཅིྫྲཨིོལྲསྦེྲཚོརྲསྣ་ྲབྱུ་ྲཡི་ 

ཤྲ་ོྲབསྲཉ་ྲགིྲརགོཤྲཔ་ཤྲ་ོྲབསྲཉ་ྲགིྲརགོཤྲཔ་
ཤྲ་ོྲབསྲཉ་ྲའབརྲརགོྲམིྲདེཡ་ྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༧༠ ལྷྫཔྲཅིྫྲགིཤྲིལྲྱིྲའདིྲ སྔོ ྲོ
ིཤྲརྲ བསྲཉ་ྲའབརྲནིྲའདིྲགིཤྲརྲལྟོའིྲབརྲ ྲོཡ་ྲ བསྲཉ་ྲའབརྲརགོྲཔའིྲརྒྱུྲལཚ ྲོཚུྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ 
ལྷྫྲཔརྲདུྲ ངོལྲའདིྲ བསྲཉ་ྲའབརྲབའིྲརགོཤྲཔྲྫཙོྲབོྲར་ྲ ལོྲཐོྫྲལེྫཤྲནིྲར་ྲ་ ར་ྲཔྲརྲོརྲམུྫྲ
འཁྲུྫྲརྩོརྲམིྲའབྱུ་ྲནིྲདོོྲརྲཨིོ་ ཟེརྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ དེར་ྲའདྲཝྲསྦེྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༣༠ དེ
ཅིྫྲགིཤྲྫཡུཤྲསྒོའིྲྫོཤྲབརྫྲྫཞིྲབརྫྲཚུྲ ཐུྫཤྲརགྱེཤྲབཅུྫྲསྟེྲ ར་ྲཔྲརྲ ཆརྲཆུདུཤྲསུྲའབབྲ ལོྲ
ཕྱུྫཤྲརྟྫྲཏུྲལེྫཤྲནིའིྲདོོྲརྲཨིོ་ ཟེརྲབཤརཔྲཨིོལྲལྲཚརྲ སོྲོལྲཔྲཚུྲ ཨྲརྟྫྲརྲ སྡིྫྲཔའིྲལཱྲའབརྲ
སྡོརྲནིྲདེགིཤྲངོལྲདེརྲ སྡིྫྲཔའིྲལཱྲིཤྲའཛེལྲནིའིྲདོོྲརྲ ་ིྲྫསོྲབཟུལྲཅིྫྲཡ་ྲཨིོལྲལཤ་  

ཤྲ་ོྲབསྲཉ་ྲཡ་ྲ ངོལྲའདིྲ ཁྱརྲཔརྲཅོྲཅིྫྲབསཝྲིཤྲ སྡིྫྲཔའིྲལཱྲརྲའཛེལྲནིྲར་ྲ་ རགེྲབྲབསྒྲུབཤྲ
ཏེྲསྡོརྲཔའིྲའབྲཤྲབུྲའདིྲ ལོྲཐོྫྲལེྫཤྲཔའིྲཡིརྲཆེཤྲཡོརཔྲཨིོལྲསྦེྲ ཤེཤྲརྟོྫཤྲབྱུ་ྲཡི་ ྫྲདེལྲཅིྫྲསྦེྲ 
ངོལྲདེརརྲ ཞི་ྲར་ྲའབྲེིྲབའིྲལཱྲརེྲའབརྲབྲཅིོྲ ལོྲྫཅིྫྲརཀའཝྲསྤྱརྲདེ འབརྲབའིྲལོྲཐོྫྲགིྲརིྫཤྲརྲ
ྫནོརྲོ་ྲཟེརྲ ངོལྲའདིྲབསྲཉ་ྲའབརྲནིྲརྲ སེལཤྲཤུྫཤྲབསྐྱེརྲདོཡོརཔྲལཤ་ དེར་ྲའདྲཝྲསྦེྲ ིལྲྱིྲ
དེབཟུལྲ བསྲཉ་ྲའབརྲབའིྲརགོཤྲཔྲྫཞ ྲོཡ་ྲ ལཐའྲའཁོརྲཉ་ྲསྐྱོབྲར་ྲ མིྲསེརྲརལ་ཤྲཀྱིྲབཤལྲསྤྱོརྲཚུྲ
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ལེྫཤྲསྒྱུརྲའབརྲདེ མིྲཚུྲགིཤྲིཤྲརྒྱུྲའབྲཤྲཀྱིྲརྣལྲྫཞྫྲཚུྲ དུཤྲཨྲརྟྫྲརྲ སེལཤྲརརྲངེཤྲཏེྲ ལཱྲར་ྲ
བྱྲབྲྫྲཅིྲར་ྲའབརྲརུ་ྲ འཕྲིྲཕུྫཤྲརྲ ཞིྲབདེའབྱུ་ྲཚུྫཤྲཔའིྲལཱྲའབརྲནིྲརྲ སེལཤྲཤུྫཤྲཡ་ྲབསྐྱེརྲ
ཚུྫཤྲཔའིྲརེྲབྲབསྐྱེརྲདེ བསྲཉ་ྲའབརྲདོཡོརཔྲསྦེྲཚོརྲཡི་ 

ཤྲ་ོྲབསྲཉ་ྲགིྲབྱྲརིལ་ཤྲ་ོྲབསྲཉ་ྲགིྲབྱྲརིལ་
སྤྱིརྲབཏ་ྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲ བསྲཉ་ྲའབརྲཐ་ཤྲའདིྲ ངོལྲྫཅིྫྲགིྲརི་ྲསོྲོལྲཔྲཚུྲ ཞི་ྲལཱྲལྲའབརྲབརྲ
སྡོརྲདེ བསྲཉ་ྲ་ྲནིྲཡོརྲརུ་ྲ འབརྲཐ་ཤྲསོྲསོྲརྫྲཔྲཅིྫྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ དེཡ་ྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲ
ཆྲ ༤༠ ཙལྲགིཤྲབཤརྲམིྲོ་ྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲོ་ཤྲཔྲབཟུལྲཅིྫྲཨི ྲོཔྲཅིོྲ ངོལྲརྲརེཤྲིཤྲ ཟྲའཐུ་ྲགིྲ
རིྫཤྲར་ྲ ལྷྫྲཔརྲདུྲ ནོརྲགིྲརྩྭྲར་ྲཐབྲ་་ྲིྲསོྫཤྲཔའིྲལཁོྲཆེབའིྲཅྲིྲཚུྲྫྲརྲ ལཁོྲསྒྲུབྲའབརྲབཞྫྲ
རགོྲཟེརྲཨི ྲོལཤ་ དེིཤྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲདེརརྲ ྫོལྲདྲོྲཔྲིཤྲ བཤ་ྲབཏ་ྲསྟེྲ དུཤྲསྟོ ྲོྫཞ ྲོབཟུལྲསྦེྲ 
བཟའྲཚ་ྲཚུྲྫཅིྫྲརརྲའཛོལཤ་  ལྟོྲཆ་ྲཚུྲཆོྫྲསྒྲིྫྲབཀི་ རྫའྲསྤྲོྲབཏོོྲནིྲཡོརྲཟེརྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ ཨི ྲོ
རུ་ྲ ཨྲརྒཤྲབཤལྲྫཏོ་ ངོརྐྱ་ྲརྒྱུ ྲོའབྲེི་ ༢༢/༠༡/༢༠༢༢) རྲདྲིཤྲི ྲོའབརྲབའིྲསྐབཤྲབཤ་ྲབཏ་ྲ
ཐ་ཤྲདེཡ་ྲ ལཁོྲཆེའིྲབརྒྱུརྲཔྲཚུྲགིཤྲྫཡུཤྲཀྱིྲས་ྲཏོྫྲཅིྫྲགུརྲ བཤ་ྲབཏ་ྲབའིྲཤིུྲིཤྲ ི ྲོཐེ་ཤྲ
ྫསུལྲརེྲའབོྲསྟེྲ ྫ ཡུཤྲརའིྲམིྲསེརྲཚུྲརྲ ཤྲ་ོྲཨིོ་ ཟེརྲདྲ ྲོསྐིུྲའབརྲནིྲཡོརྲཟེརྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ དེབཟུལྲ
སྦེྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༢༠ དེཅིྫྲགིཤྲབཤརྲམིྲོ་ྲ བཟའྲཚ་ྲོ་ྲིཤྲ མིྲཅིྫྲཞི་ྲགིྲལཐའྲལརྲ
འགྱོྲསྟེྲ བཤ་ྲབཏ་ྲནིའིྲྱིྲཡོརྲརྫཤྲཚུྲཡ་ྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ དེལྲཚརྲ ངོལྲདེརརྲ མིྲསེརྲརྐྱ་ལྲཅིྫྲ
མེ ྲོཔརྲ ནོརྲཚུྲཡ་ྲ ོྫཤྲཚིྲོ་ྲལྲབཏ་ྲཔརྲ བཞྫྲནིྲཡོརྲཟེརྲབཤརཔྲཨི ྲོལཤ་ 

དེིཤྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༣༠ ཙལྲགིཤྲབཤརྲམིྲོ་ྲ ཤྲ་ོྲག་ྲསྐབཤྲ ྫཞ ྲོལོྲྫཤརྲབཟུལྲསྦེྲ 
ལརའྲར་ྲཁུྲརུྲཚུྲརྩེྲསྟེྲ རྫའྲསྤྲོྲབཏོོྲནིྲཡོརྲཟེརྲབཤརྲརུ་ྲ དྲིཤྲི ྲོམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༢༠ ཙལྲག་ཤྲབཤརྲདོ
བཟུལྲཅིྫྲའབརྲབྲཅིོྲ ངོལྲདེརརྲ ལརའྲར་ྲཁུྲརུྲརྩེྲནིྲཕརྲབཞྫྲ ཐྲ ྲོ ཕྱིྲརརྲའཐོ ྲོནིྲར་ྲ སྐརྲཤུྫཤྲ
སྦེྲརྐྱབྲནི་ བཤིྲའགྱོྲནིྲཚུྲཡ་ྲ མིྲབཏུབྲཟེརྲཨི ྲོལཤ་ ལྷྫྲཔརྲདུྲ ཆབྲྫཤ་ྲའགྱོྲརགོྲརུ་ྲ འགྲོཤྲཀྱིཤྲ
འབརྲ འགྱོྲརགོཔྲཨི ྲོཟེརྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ 

ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲའདིྲ དུཤྲསྟོ ྲོྫཞ ྲོབཟུལྲསྦེྲ སྤྲོྲབྲབཏོོྲནིའིྲདུཤྲཚོརྲམེ ྲོཔརྲ དུཤྲཚོརྲབཟ་ྲཔོྲཅིྫྲཨིོལྲ
ིཤྲ དོོྲངོལྲརྲ མིྲྫྲརྲསོྲོལྲག་ྲལཱྲའབརྲནིྲབཤོིྲབཞྫྲསྟེྲ སྡིྫྲཔའིྲལཱྲའཛེལྲནིྲར་ྲ་ རགེྲབྲབསྒྲུབཤྲ
ཏེྲ བསྲཉ་ྲའབརྲདོཡོརཔྲཤེཤྲརྟོྫཤྲབྱུ་ྲཡི་ ངོལྲའདིྲ རགེྲབྲསྒྲུབྲནིའིྲདུཤྲཚོརྲརྐྱ་ལྲཅིྫྲམེ ྲོཔརྲ སོྲ
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ོལྲཔྲར་ྲཤྲྫཞིྲརྲཡ་ྲ ་ིྲྫསོྲབཞྫྲཔའིྲངོལྲཅིྫྲཨིོལྲལཤ་ དེབཟུལྲསྦེྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲལ་ྲ
ཤོཤྲཅིྫྲགིཤྲབཤརྲདོབཟུལྲསྦེྲ རབྲབྱུ་ྲཔྲཅིོྲ ངོལྲདེརརྲ མིྲྫྲརྲཁུྲསིལྲསིལྲསྦེྲ ཁྱིལྲོ་ྲསྡོརྲདེ ཤྲཞི་ྲ
ར་ྲའབྲེིྲབའིྲལཱྲཚུྲབཞྫྲཞི ྲོ ྲོ བསྲཉ་ྲའབརྲདོཡོརཔྲསྦེྲ ཚོརྲསྣ་ྲབྱུ་ྲཡི་ 

ཤྲ་ོྲབསྲཉ་ྲགིྲའགྱུརྲབ་ཤྲ་ོྲབསྲཉ་ྲགིྲའགྱུརྲབ་
ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲ བསྲཉ་ྲའབརྲཐ་ཤྲརྲ འགྱུརྲབྲཡོརྲརྫཤྲཚུྲབཤརྲམིྲོ་ྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༢༠ 
གིཤྲར་ྲཕུྲར་ྲཕྱརཔྲརྲ བསྲཉ་ྲའབརྲཐ་ཤྲརྲའགྱུརྲབྲམི ྲོའདུྫྲཟེརྲབཤརཔྲཨི ྲོཔཤ་ དེཡ་ྲ རྲལྟོའིྲ
བརྲ ྲོཡ་ྲ ར་ྲཕུྲྫྲཨིོལྲསྦེྲ བསྲཉ་ྲའབརྲནིྲའདུྫ་ འདིྲོ་ྲརྲ ཆརྲརཤྲཡ་ྲམེརཔྲལྲཚརྲ རྲསྐོ་ྲཡ་ྲ
ལྲབཀིྲབཤ་ ཟེརྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ རྲརུ་ྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༦༠ ལྷྫཔྲཅིྫྲགིཤྲབཤརྲམིྲོ་ྲ 
བསྲཉ་ྲའབརྲཐ་ཤྲདེརྲ འགྱུརྲབྲསྦོལྲསྦེྲརྲའགྱོྲནུྫ་ ཟེརྲཨིོལྲར་ྲ ཁོ་ྲགིཤྲབཤརྲམིྲོ་ྲ སྔོ ྲོལྲའབརྲ
བྲཅིོྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲའདིྲ བསྲཉ་ྲའབརྲབའིྲསྐབཤྲ ཁྱིལྲག་ྲཕྱིྲརརྲར་ྲའཐོ ྲོལྲབཅུྫྲཔརྲ མིྲྫྲརྲ ཁྱིལྲ
ོ་ྲསྡོརྲནིྲཡོརྲཟེརྲཨི ྲོཔཤ་ ཐྲ ྲོ ཆབྲྫཤ་ྲཅིྫྲའགྱོྲརགོྲརུ་ྲ ཁུྲསིལྲསིལྲསྦེྲའགྱོྲནིྲར་ྲ ཟྲབའིྲལྟོྲིཤྲ
འགོྲབཟུ་ྲ ཤའིྲརིྫཤྲཚུྲཡ་ྲསྤ་ྲནིྲཡོརྲཔའིྲལོྲརྒྱུཤྲཚུྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ ཨི ྲོརུ་ྲརྲརེཤྲོ་ཤྲཔརྲ འདིྲབཟུལྲ
ལའིྲ ིལྲརྫཤྲརྲྫོཤྲམིྲམི ྲོའདུྫྲ ཟེརྲབཤརཔྲཨི ྲོལཤ་

བསྲཉ་ྲའབརྲཐ་ཤྲཀྱིྲའགྱུརྲབྲདེཡ་ྲ ཧེྲལྲའབརྲབྲཅིོྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲའདིྲ རལྲདྲྫཤྲསྦེྲབསྲཉ་ྲ
འབརཝྲཨི ྲོརུ་ྲ རྲལྟོྲའབརྲབྲཅིོྲ རྒཤྲཤོཤྲཚུྲགིཤྲརྐྱ་ལྲཅིྫྲལེྫཤྲཤོལྲསྦེྲབསྲཉ་ྲའབརཝྲལྲྫཏོྫཤྲ 
ྲོྫཞོ ྲོཚུྲགིཤྲ ཡིརྲཆེཤྲཆུ་ྲསྟེྲ སྔོྲ་་ྲར་ྲརྩྭྲཨི ྲོརུ་ྲ བཏོྫྲནིྲརྲ འཚེརྲསྣ་ྲམིྲབསྐྱེརྲཔཤྲཟེརྲབཤརྲནིྲ

འདུྫ་ རཔེརྲ ྲོ ོ ྲྫཞོ ྲོཚུའིྲརྩེརམོྲརྩེྲབའིྲཞོརྲརརྲ རྩྭྲཚུྲསྣ་ྲརྫྲརྲམེརྲཔརྲབཏོྫྲདོཡོརཔྲསྦེྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ 
ལྷྫྲཔརྲདུྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལ (ཨྲརྒཤྲརབ་ྲགྲྫཤ་ ངོརྐྱ་ྲརྒྱུ ྲོའབྲེི་ སྤྱིྲཚེཤྲ ༢༢/༠༣/༢༠༢༢) 
རྲཁོྲགིཤྲབཤརྲམིྲོ་ྲ སྔོ ྲོཕལྲརྒཤྲཤོཤྲཀྱིྲདུཤྲརྲ ལོྲཐོྫྲབཏབྲཔའིྲངོལྲིཤྲ ལོྲཐོྫྲལྲབསྡུཝྲཚུ ྲོ 
ཕུ་ལྲམེྲལྲབཏ་ྲཔརྲ བསྲཉ་ྲའབརྲནིྲཡོརྲམིྲའདིྲ ཤིུྲིཤྲ ངོྲགྲ་ཤྲྫཅིྫྲགིྲརི་ྲརྲ བསྒྱུརྲབཅོཤྲྫྲ
དེསྦེྲ འབརྲོ་ྲཡིྲྫ་ ྫྲགིཤྲཡ་ྲབཤརྲནིྲམི ྲོའདུྫྲཟེརྲཨི ྲོལཤ་
 

རྲརེཤྲོ་ཤྲཔའིྲདུཤྲརྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲདེོ་ྲ མིྲརྒ ྲོྫཞོ ྲོམེརྲཔརྲྫཡུཤྲབཤིྲརྐྱབྲ ལརའྲར་ྲཁུྲ
རུྲཚུྲརྩེྲསྟེྲ སྐརྲརྐྱབྲལཤྲཟེརྲབཤརཔྲཨི ྲོལཤ་ དེིཤྲ (སྤྱིྲཚེཤྲ ༤/༠༤/༢༠༢༢ རྲཨལྲཔདྨྲར་ྲདྲིཤྲ
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ི ྲོའབརྲབའིྲསྐབཤ) ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲའདིྲ ྫཡུཤྲརརྲསྡོརྲམིྲརྐྱ་ལྲཅིྫྲགིཤྲབསྲཉ་ྲའབརཝྲལྲྫཏོྫཤྲ 
ྫཡུཤྲམིྲཕྱིྲརརྲའགྱོྲམིྲཚུྲགིཤྲསེལཤྲིཤྲབརྗེརྲསོཔྲབཟུལྲཅིྫྲའདུྫ་ ཟེརྲབཤརཔྲཨི ྲོལཤ་ དེསྦེྲ ལོྲ
ྫཅིྫྲབྲལོྲྫཅིྫྲ འགྱུརྲའགྱོྲབའིྲརྒྱུྲལཚ ྲོྫཞ ྲོཡ་ྲ ངོལྲའདིྲ ྫ་་ྲའབྲེིྲག་ྲ་ིྲྫསོྲམེོལྲིཤྲ 
ྲོྫཞོ ྲོཚུྲགིཤྲབསྲལཐོ་ྲར་ྲསྣ་ྲམེརཔྲའབརྲབཞྫྲམིྲའདིྲ དེརྲབརྟེ ྲོཏེྲ མེ ྲོ ྲོཟེརྲབའིྲཚོརྲསྣ་ྲབྱུ་ྲཡི་ དེ

ཡ་ྲ ྫ་་ྲའབྲེིྲདུཤྲཆེོྲ་ིྲྫསོའིྲརྣལྲབཤར་ (༢༠༡༡) ོ་ྲ ཚེཤྲབཟ་ྲར་ྲདུཤྲབཟ་ྲྫྲརའིྲརགོཤྲཔྲ
ར་ྲཁུ་ཤྲཚུྲབཀོརྲདེཡོརཔྲལྲཚརྲ འབྲུྫྲགིྲརངོཤྲམེརྲིལྲྱི་ (༢༠༡༡) ཟེརྲབའིྲཞིབྲའཚོིྲདེབྲོ་ྲརྲ 
ྫ་་ྲགིཤྲངོཤྲའཛི ྲོའབརྲཡོརྲམིྲའབྲུྫྲགིྲལོྲྫཤརྲ ངོྲལོྫྲར་ྲཁྲུཤྲབབཤྲཚུའིྲསྐོརྲིཤྲ རྲྫཤིྲསྦེྲ 
བྲིཤྲཡོརཔྲལྲྫཏོྫཤྲྫ་་ྲགིཤྲངོཤྲའཛི ྲོའབརྲདེམེརྲཔའིྲྫཡུཤྲསྒོའིྲདུཤྲསྟོ ྲོཚུྲྫྲདེསྦེྲར་ྲཡོརྲྫ་ དེའིྲ
སྐོརྲིཤྲྫྲནིྲཡ་ྲ བཀོརྲདེམེརཔྲིཤྲ དེའིྲལྷ ྲོཐབཤྲརྲརམིྫཤྲཏེྲ ྫཡུཤྲསྒོའིྲིལྲྱིྲཚུྲ ངོཤྲའཛི ྲོ
ར་ྲསཤྲའཇོྫྲའབརྲདེ ཞིབྲའཚོིྲའབརྲབའིྲཚིུྲཨིོ་

དེརྲ ཞིབྲའཚོིྲཔྲཧོ་ཤྲིཤྲའབརྲརུ་ྲ ཕལྲརྒ ྲོརྒཤྲཚུྲགིཤྲབཤརྲདོབཟུལྲ ཤྲ་ོྲབསྲཉ་ྲརྲ འགྱུརྲབྲ
སོ་ྲཡོརྲཔའིྲྫཤིྲསྟོ ྲོའབརཝྲཨིོ་ དེཡ་ྲ རྲརེཤྲོ་ཤྲཔྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲའདིྲ སྤྱིརྲབཏ་ྲམིའིྲལནོྲབཤལྲ
རྲ ཤྲྫཞིྲར་ྲའབྲེིྲབའིྲལཱྲཚུྲལྲའབརྲ ཐྲ ྲོརྩྭྲར་ྲསྔོྲ་་ྲཚུྲལྲྫཏོྫཤྲཔརྲ སྡིྫྲཔའིྲལཱྲསྤ་ཤྲནིའིྲདུཤྲ
ཚོརྲཅིྫྲཨི ྲོཟེརྲཤེཤྲརུ་ྲ དུཤྲཀྱིྲའགྱུརྲབྲར་ྲབསྟུ ྲོ བསྲཉ་ྲའབརྲབའིྲསྐབཤྲ དུཤྲསྟོ ྲོྫཞ ྲོབཟུལྲསྦེྲ
ར་ྲ ལརའྲར་ྲཁུྲརུྲརྩེྲ ྫཡུཤྲབཤིྲརྐྱབྲསྟེྲ རྫའྲསྤྲོྲབཏོོྲདོཡོརཔྲཨིོལྲསྦེྲཚོརྲསྣ་ྲབྱུ་ྲཡི་ ལྷྫྲཔརྲདུྲ 
རྒྱིྲརབྲཡརྲརྒྱཤྲའགྱོཝྲིཤྲ འཕྲིུྲརིྫྲསྣྲཚོྫཤྲ རཔེརྲ ྲོ འགྲིུྲའཕྲི ྲོར་ྲ་ རྒྱ་ྲལཐོ་ྲཚུྲིཤྲབརྟེ ྲོ 
ཕལྲར་ྲབུྲྫཞིྲཚུའིྲབརྲ ྲོ གོྲབྲབརྡྲསྤྲོརྲལེྫཤྲཤོལྲམེརྲཔའིྲསྟབཤྲཀྱིཤྲ ྲོྫཞོ ྲོཚུའིྲརྒྱུརྲརྲ ིལྲྱིྲ
བརྫྲའཛི ྲོའབརྲརགོཔྲར་ྲ འགྱུརྲབྲཡོརྲརྫཤྲཚུྲ ྫྲདེསྦེྲཡོརྲྫྲཤེཤྲནིྲརྲ ཐོྲཕོྫྲདོཡོརཔྲསྦེྲཚོརྲ
ཡི་ དེའབརཝྲིཤྲ  ྲོྫཞོ ྲོཚུྲགིཤྲགོྲབྲཕྱིྲའགྱུརྲལེ ྲོཏེྲ དུཤྲསྟོ ྲོཅིྫྲཨི ྲོཔའིྲསྣ་ྲབྲཤརྲཏེྲ ངོལྲའདིའིྲ
ྫོཤྲརྫཤྲར་ྲབསྟུ ྲོ བསྲཉ་ྲལྲའབརཝྲབཟུལྲསྦེྲདོྫཤྲསྣ་ྲབྱུ་ྲཡི་

ཤྲ་ོྲབསྲཉ་ྲལྲའབརྲབྲཅིོྲདེའིྲྫནོརྲཔ་ཤྲ་ོྲབསྲཉ་ྲལྲའབརྲབྲཅིོྲདེའིྲྫནོརྲཔ་
དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༨༠ གིཤྲབཤརྲདོབཟུལྲའབརྲབྲཅིོྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲའདིྲ བསྲཉ་ྲལྲའབརྲབྲཅིོྲ 
ལོྲཐོྫྲརྲྫནོརྲཔྲརྐྱབ་ ཆརྲཆུདུཤྲསུྲལྲབབཤ་ ལོྲཕྱུྫཤྲརྟྫྲཏུྲམིྲལེྫཤྲཟེརྲབཤརཔྲཨི ྲོཔཤ་ དེལྲཚརྲ 
ར་ལྲཔྲརྲ འཁྲུྫྲརྩོརྲབྱུ་ྲསྟེྲ ཞིྲབདེམིྲོ་ྲཟེརྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ ལྷྫྲཔརྲདུྲ རྩྲཆེབའིྲངོལྲའདིྲ རརྲ
པྲར་ྲཡིརྲཆེཤྲམེརྲཔའིྲསྒོྲིཤྲ བསྲཉ་ྲའབརྲབའིྲིཤྲའདིྲ མིྫྲརརྲའཁོརྲདོཟེརྲབཤརྲཅི་ དེཡ་ྲ སྤྱིྲལོྲ 
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༢༠༢༠ གིྲལོྲདེོ་ྲ རྒྱིྲརབྲོ་ྲ ཀོྲཝིྲ ༡༩ ོརྲཡལཤྲཀྱིཤྲཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲབསྲཉ་ྲའབརྲནིྲརཤྲསོ་པྲ
ིཤྲ ངྲྒ ་ྲ་ྲྫཡུཤྲསྒོྲཚུྲོ་ྲ གེྲཟྲཚུྲྫྲརྲལྕུྲགུའིྲསྐབཤྲིཤྲརྲ འབུཔྲགིཤྲཟཝྲལྲཚརྲ བྱྲར་ྲབྱིའུྲཅུ་ྲ
ཚུྲགིཤྲཡ་ྲ ྫནོརྲཔྲརྐྱབྲམིྲཡ་ྲ དེརྲབརྟེ ྲོཏེྲམེ ྲོོ་ ཟེརྲབའིྲདོྫཤྲསྣ་ྲཚུྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ དེིཤྲ དྲིཤྲ
ི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ༢༠ གིཤྲབཤརྲམིྲོ་ྲ ཧེྲལྲའབརྲབྲཅིོྲ སྤྱྲཚུྲགིཤྲཡ་ྲ ྫོལྲམེརྲཤྲམེརྲཅིྫྲ ལོྲ
ཐོྫྲརྲྫནོརྲཔྲམིྲརྐྱབ་ ཨི ྲོརུ་ྲ རྲརེཤྲོ་ཤྲཔྲ སྤྱྲཚུྲཡ་ྲ ཁྱིལྲག་ྲོ་ྲ ྲོའཛིུྲཏེྲ ྫནོརྲཔྲརྐྱབྲལཤ་ འདིྲ
རྲལྟྲབྲཅིོྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲའདིྲ ལེྫཤྲཤོལྲསྦེྲབསྲཉ་ྲལྲའབརྲབའིྲསྐྱོ ྲོག་ྲཨི ྲོལཤྲཟེརྲབཤརྲནིྲའདུྫ་

ཨི ྲོརུ་ྲ ར་ྲཔྲདེོ་ྲ ལོྲཐོྫྲལྲལེྫཤྲཔའིྲརཀའྲ་ིྲར་ྲ་ རིྲདྭྫཤྲསེལཤྲཅོྲཚུྲགིཤྲྫནོརྲཔྲབཀིྲཏེྲ 
བྱྲསྟབཤྲལྲབདེཝྲབྱུ་ྲམིྲའདིྲ རྒྱུྲལཚ ྲོྫཞ ྲོ འཛལྲགླི་ྲཚྲདྲོརྲཡརྲཕརྲའགྱོཝྲིཤྲ ྫོལྲྫ་ཤྲའགྱུརྲབྲ
ར་ྲརྒྱིྲརབྲཀྱིྲགོ་ྲའཕེིྲག་ྲལཱྲར་ྲབསྟུ ྲོ འཚོྲབའིྲདོོྲརྲ ྱྫྲཆྲྫཅིྫྲགིཤྲྫཅིྫྲཟྲབའིྲའཁོརྲརིལྲཚུྲ
རྲ འགྱུརྲབྲཡོརཔྲིཤྲབརྟེ ྲོམེ ྲོོ་ ཟེརྲབའིྲཚོརྲསྣ་ྲབྱུ་ྲཡི་ དེའབརཝྲརྲ མིྲཚུྲགིྲསེལཤྲརརྲ དུཤྲཆེོྲ
འདིྲབཟུལྲབསྲཉ་ྲལྲའབརྲབའིྲརྐྱེོྲག་ཤྲཨིོ་ ཟེརྲཡིརྲཆེཤྲཡོརྲམིྲའདིྲརྲབལྟཝྲརྲ ཡརྲརྒྱཤྲིཤྲབརྟེ ྲོ 
འགྱུརྲབྲྫྲབཟུལྲཅིྫྲོ་ྲརུ་ྲ ིལྲྱིྲའདིྲབཟུལྲ བརྫྲའཛི ྲོའབརྲརགོཔྲཚུྲརྫྲཆེཟེརྲ སེལཤྲརརྲངེཤྲ
པའིྲརྟྫཤྲལཚ ྲོཅིྫྲསྟོོལྲལཤྲཟེརྲབའིྲཚོརྲཤུྫཤྲབྱུ་ྲཡི་ 

ྲོྫཞོ ྲོཚུྲགིཤྲབསྲལཐོ་ྲ་ྲོྫཞོ ྲོཚུྲགིཤྲབསྲལཐོ་ྲ་
དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༢༠ གིཤྲབཤརྲདོབཟུལྲཅིྫྲའབརྲབྲཅིོྲ ྲོྫཞོ ྲོཚུྲགིཤྲངོལྲདེརྲ བསྲལཐོ་ྲ
ཡོརཔྲསྦེྲབཤརྲཅི་ ཨི ྲོརུ་ྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆ ༨༠ ཙལྲག་ཤྲབཤརྲམིྲོ་ྲ རྲརེཤྲོ་ཤྲཔའིྲ ྲོ
ྫཞོ ྲོཚུྲགིཤྲངོལྲའདིྲརྲ བསྲལཐོ་ྲམི ྲོའདུྫྲཟེརྲབཤརཔྲཨི ྲོལཤ་ དེཡ་ྲ ངོལྲའདིའིྲསྐོརྲིཤྲརྒ ྲོ
རྒཤྲཚུྲགིཤྲརྐྱ་ལྲཅིྫྲཤེཤཔྲལྲྫཏོྫཤྲ ྲོྫཞོ ྲོཚུྲགིཤྲངོལྲའདིྲ ོལྲཨི ྲོ ྲོརྲམིྲཤེཤྲཔཤྲཟེརྲབཤརྲ
ནིྲའདུྫ་ དེབཟུལྲསྦེྲ ྲོྫཞོ ྲོཚུྲགིཤྲངོལྲའདིྲབསྲཉ་ྲའབརྲནིྲཡོརྲཟེརྲཤེཤྲརུ་ྲ འདིའིྲཁུ་ཤྲར་ྲརགོཤྲ
པྲ དེིཤྲ བསྲཉ་ྲའབརྲཐ་ཤྲཚུྲལྲཤེཤྲཔརྲ རྲརེཤྲོ་ཤྲཔརྲདུཤྲསྟོ ྲོབཟུལྲསྦེྲ སྤྲོྲབའིྲཐོྫྲིཤྲབསྲཉ་ྲ
འབརྲནིྲའདུྫྲ ཟེརྲབཤརཔྲཨི ྲོཔཤ་ 

 
དེསྦེྲ ྲོྫཞོ ྲོཚུྲགིཤྲངོལྲདེའིྲསྐོརྲིཤྲ ལྲཤེཤྲམིྲདེཡ་ྲ རྒྱིྲརབྲཡརྲརྒྱཤྲཀྱིྲའགྱུརྲབྲརྲབརྟེ ྲོ ཕྱིའིྲ
ིལྲྱིྲརྲསྤྲོྲབྲབསྐྱེརྲདེ འབྲུྫྲཔའིྲིལྲྱིྲརྲསྣ་ྲམེརཔྲསྦེྲ བཞྫྲནིྲའདིྲགིཤྲམེ ྲོོ་ ཟེརྲབའིྲཚོརྲ
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སྣ་ྲབྱུ་ྲཡི་ ལྷྫྲཔརྲདུྲ ངོལྲའདིྲབསྲཉ་ྲའབརྲནིྲཡ་ྲ ར་ྲཔྲའདིའིྲརྫཤྲྱིྲལྲྫཏོྫཤྲ ཤྲྫོཤྲ
ྫཞ ྲོརརྲབསྲཉ་ྲའབརྲནིའིྲྱིྲདེཅིྫྲར་ྲམེརཔྲིཤྲ ཉལཤྲནིྲགུརྲལྷོརྲདོབཟུལྲཚོརྲཡི་ དེལྲཚརྲ ིལྲ
ྱིྲངྲལའིྲོརྲཟེར་ (༢༠༡༧) ོ་ྲརྲ རྲཚུ ྲོག་ྲབརྲ རངོཤྲམེརྲིལྲྱིྲཚུའིྲསྐོརྲིཤྲ བཀོརྲདེཡོརྲརུ་ྲ 
ཤྲ་ོྲག་ྲསྐོརྲིཤྲམེརཔྲིཤྲརྟེ ྲོ ཁྱབྲཆེབའིྲརབ་ྲརྲབཏ་ྲསྟེྲ དེའིྲལྷ ྲོཐབཤྲརྲ ངྲྒ ་ྲ་ྲ་རྲོྫྲོ་ྲ 
ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲབསྲཉ་ྲའབརྲབའིྲསྐོརྲིཤྲ རྲརྒྱུ ྲོརྲབཤརྲྱིྲཡོརྲམིྲཚུྲ ཞིབྲའཚོིྲའབརྲདེབཀོརྲཡོར་ 
 
དེབཟུལྲསྦེྲ ངོལྲའདིྲ དུཤྲབཟ་ྲཅིྫྲཨིོལྲིཤྲ ངོལྲདེརརྲ ྫྲདེའབརྲཚུྫཤྲཚུྫཤྲསྡིྫྲཔའིྲལཱྲསྤ་ྲ
ནིའིྲདོོྲརྲ ཁྱིལྲོ་ྲསྡོརཔྲལྲྫཏོྫཤྲ སྤྲོྲབའིྲིཤྲརིལྲཅིྫྲ ྫྲནིྲཡ་ྲམེརཔྲིཤྲ ྲོྫཞོ ྲོིྲརྲཅིྫྲགིཤྲ
ངོལྲའདིའིྲསྐོརྲིཤྲ གོྲཐོཤྲར་ྲམེརཔྲལྲཚརྲ ཤེཤྲམིྲཚུྲགིཤྲའབརྲརུ་ྲ  བསྲཉ་ྲའབརྲནིྲརྲ ངོལྲའདིའིྲ
ར་ྲབཞི ྲོར་ྲབསྟུ ྲོ བསྲཉ་ྲའབརྲནིྲརྲ སྤྲོྲབྲཞ ྲོཏེྲ རྲརེཤྲོ་ཤྲཔྲ དུཤྲསྟོ ྲོབཟུལྲཅིྫྲརྲགྱུརྲཏེྲཡོརྲམིྲ
འདིྲ རྒྱུྲལཚ ྲོདེརྲབརྟེ ྲོཏེྲཨི ྲོལཤྲ ཟེརྲབའིྲཚོརྲསྣ་ྲབྱུ་ྲཡི་ 

ཞིབྲའཚོིྲགྲུབྲའབྲཤ་ཞིབྲའཚོིྲགྲུབྲའབྲཤ་
དེཡ་ྲ ྫོཤྲསྡུརྲབསྡུྲལེ ྲོར་ྲའཁྲིིཝྲརྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༩༠ ལྷྫྲཅིྫྲགིཤྲཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲ
འདིྲ བཀྲ་ཤྲས་ྲྒ་ྲརྫྲ ངྲྒ ་ྲ་ྲ་རྲོྫྲགིྲམིྲསེརྲཚུྲགིཤྲྫོལྲབྱཱརྲ ལོྲཐོྫྲཡོརྲཔའིྲདུཤྲརྲ ཞི་ྲོ་ྲ
ིཤྲའཐོ ྲོཔའིྲའབུཔྲསྲི ྲོཚུྲ ྫཤརྲནིྲིཤྲའཛེལྲནིའིྲདོོྲརྲར་ྲ་ དེིཤྲ ལོྲཐོྫྲལེྫཤྲཔའིྲཡིརྲཆེཤྲརྲ 
སོྲོལྲཞི་ྲཔྲཚུྲགིཤྲངོལྲྫཅིྫྲགིྲརི་ྲ དུཤྲབཟ་ྲཅིྫྲསྦེྲབསཤྲཏེྲ ལཱྲལྲའབརྲབརྲསྡོརྲཔའིྲངོལྲཅིྫྲ
ཨིོལྲལཤ་ ཤྲ་ོྲའདིྲ དུཤྲོལྲིཤྲ བསྲཉ་ྲའབརྲནིྲའགོྲབཙུྫཤྲཡོརཔྲཨི ྲོོ་ ཏོྲཏོྲཅིྫྲམེརྲརུ་ྲ 
དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༨༠ ཙལྲག་ཤྲདུཤྲར་ྲཕུྲ ཕལྲལའིྲསྐབཤྲིཤྲརྲ བསྲཉ་ྲའབརྲྱིྲཡོརྲཔའིྲགོྲ
རྟོྫཤྲབྱུ་ྲཡི་ བསྲཉ་ྲཡ་ྲ ཧེྲལྲའབརྲབྲཅིོྲ ཤྲ་ོྲཟེརྲ ལོྲཐོྫྲབསྡུྲབའིྲདུཤྲཚོརྲལྲརོྲཚུ ྲོ ཕུ་ལྲམེྲ
ལྲབཏ་ྲཔརྲབསྲཉ་ྲའབརཝྲཨིོལྲར་ྲ ཤིུྲིཤྲ ར་ྲཟླྲ ༦ པའིྲཚེཤ ༡༨ ཀྱིྲངོལྲྫཅིྫྲགིྲརི་ྲརྲ ཞི་ྲ
ོ་ྲལཱྲལྲའབརྲབརྲསྡིྫྲཔའིྲལཱྲཚུྲིཤྲའཛེལཤྲསྡོརྲདེ བསྲཉ་ྲའབརཝྲཨིོ་ ཟེརྲབཤརྲནིྲའདུྫ་ ལྷྫྲཔརྲདུྲ 
དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༦༠ ཙལྲག་ཤྲརྒྱིྲརབྲཡརྲརྒྱཤྲཀྱིྲའགྱུརྲབྲར་ྲབསྟུ ྲོ བསྲཉ་ྲའབརྲཐ་ཤྲརྲ 
འགྱུརྲབྲསོ་ྲསྟེྲཡོརཔྲསྦེྲ བཤརྲཅི་ ངོལྲདེརརྲ མིྲྫྲརྲསྤུ་ྲའཛོལཤྲའབརྲདེ རྫའྲསྤྲོའིྲཐོྫྲིཤྲ བསྲ
ཉ་ྲའབརྲདོཡོརཔྲཨིོལྲསྦེྲལངོོྲྫཤིྲབྱུ་ྲཡི་ དེལྲཚརྲ དྲིཤྲི ྲོག་ྲམིྲངོལྲབརྒྱྲཆྲ ༨༠ ལྷྫཔྲགིཤྲརྲ
རེཤྲོ་ཤྲཔའིྲ ྲོྫཞོ ྲོཚུྲགིཤྲངོལྲའདིའིྲརྒྱབྲཁུ་ཤྲར་ྲརགོཤྲཔྲཚུྲཤེཤྲནིྲཕརྲབཞྫྲ བསྲཉ་ྲའབརྲནིྲརྲ
ཡ་ྲ བསྲལཐོ་ྲདེཅིྫྲར་ྲམི ྲོའདུྫ་ ཟེརྲབཤརཔྲཨི ྲོལཤ་ དེའབརཝྲིཤྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲབསྲཉ་ྲ་ྲནིྲ
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འདིྲ ཉལཤྲནིྲགུརྲཐུྫྲཡོརྲཔའིྲ གྲུབྲའབྲཤྲལངོོྲྫཤིྲབྱུ་ྲཡི་ 

ལཇུྫྲབསྡུ་ ལཇུྫྲབསྡུ་ 
བཀྲ་ཤྲས་ྲྒ་ྲརྫྲ ངྲྒ ་ྲ་ྲ་རྲོྫྲགིྲྫཡུཤྲམིྲཚུྲགིཤྲཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲའདིྲ དུཤྲབཟ་ྲཅིྫྲཨིོལྲ
རྲ སྔོ ྲོག་ྲདུཤྲརྲ ཤྲ་ོྲག་ྲདུཤྲཚོརྲའདིྲ ལོྲཐོྫྲབསྡུྲབའིྲདུཤྲཚོརྲལྲརོལྲཚུ ྲོཨིོལྲིཤྲ  མིྲ་ྲརྐྱེོྲབྱུ་ྲ
རུ་ྲ མེྲསྦྱ་ྲལྲའབརྲབརྲབཞྫྲདོཡོརཔྲཨི ྲོལཤ་ རྲརེཤྲོ་ཤྲཔརྲ ངོལྲྫཅིྫྲིཤྲབརྒིྲབསྲཉ་ྲའབརྲ
ནིྲམེརྲརུ་ྲ ངོལྲའདིྲརརྲ ཞི་ྲོ་ྲལཱྲའབརྲནིྲར་ྲ སྔོྲ་་ྲབཏོྫྲནིྲཚུྲིཤྲ འཛེལཤྲཏེྲབསྲཉ་ྲའབརཝྲཨི ྲོ
ལཤ་ ཨི ྲོརུ་ྲ ྲོྫཞོ ྲོཚུྲགིཤྲངོལྲའདིྲགིྲསྐོརྲིཤྲ དྭ་ཤྲྫཤིྲསྦེྲཤེཤྲམིྲམེརཔྲིཤྲ རྫའྲསྤྲོྲབཏོོྲ
པའིྲདུཤྲཚོརྲཅིྫྲཨི ྲོཔའིྲསྣ་ྲབྲཤརྲཏེྲ ངོལྲའདིའིྲིལྲརྫཤྲརྲ ྫོཤྲམིྲའདིྲརཀོ ྲོདྲྫཤྲཅིྫྲརྲ གྱུརྲ
ཏེྲའདུྫ་ 

ཞིབྲའཚོིྲག་ྲདོོྲརྲ ྫོཤྲསྡུརྲབསྡུྲལེ ྲོའབརྲབའིྲསྐབཤྲ དོོྲཚ ྲོའདིྲགིྲཐོྫྲརྲ ཤེཤྲམིྲཕལྲརྒཤྲཤོཤྲ
ཆེོམོྲཅིྫྲམེརཔྲལྲཚརྲ ཡོརྲརུ་ྲ ྫ ོལྲབྱཱརྲཞི་ྲལཱྲའབརྲབའིྲདུཤྲཚོརྲའབརཝྲིཤྲ ཕྱརྲལྲཚུྫཤྲཔའིྲྫདོ་ྲ
ལེ ྲོ དུལྲགྲྲརེྲབྱུ་ྲཡི་ ཨི ྲོརུ་ྲ ྫདོ་ྲལེ ྲོདེརྲབརྟེ ྲོ ར་ྲརྲཡོ ྲོཏོྲར་ྲ བློྲསྤོབཤྲསྦོལྲཅིྫྲཐོབྲཡོརཔྲ
ིཤྲ ྫྲདེལྲཅིྫྲསྦེྲ ཤིུྲིཤྲ ཞིབྲའཚོིྲར་ྲའབྲེིྲབའིྲལཱྲའབརྲརགོྲཔྲཅིོྲ འདིྲབཟུལྲལའིྲབྱྲསྟབཤྲལྲ
བདེཝྲཚུྲ མིྲའབྱུ་ྲནིའིྲཐབཤྲཤེཤྲབཏོོྲཚུྫཤྲཔའིྲརེྲབྲཡོར་ ཞིབྲའཚོིྲདེརྲབརྟེ ྲོ ལྲོ་ཤྲཔའིྲཞིབྲའཚོིྲ
པྲཚུྲགིཤྲྫཡུཤྲྫཞ ྲོརརྲ བསྲཉ་ྲའབརྲནིྲཡོརྲམིྲ ཤྲ་ོྲག་ྲངོལྲར་ྲྫཅིྫྲརརྲ ྫྲབསྡུརྲའབརྲདེ ཞིབྲ
འཚོིྲའབརྲནིའིྲགོྲསྐབཤྲཡོརཔྲཨིོ་ དེགིཤྲཡ་ྲལྲདོབརྲ ལྲོ་ཤྲཔའིྲཞིབྲའཚོིྲཔྲཚུའིྲདོོྲིཤྲ དོོྲ
ཚ ྲོའདིྲར་ྲའབྲེིྲབྲཡོརྲམིྲཞིབྲའཚོིྲག་ྲལཱྲརྲ རྒྱབྲརྟེ ྲོའབརྲཚུྫཤྲཔའིྲརེྲབྲཡོར་ ཞིབྲའཚོིྲའདིྲ ཁུ་ཤྲ
བཙ ྲོཐབཤྲིལྲཐོྫྲིཤྲའབརྲདེཡོར་  ཤིུྲིཤྲ ྫྲབསྡུརྲའབརྲནིའིྲདོོྲརྲ ཐབཤྲཤེཤྲསྤེིྲལྲཐོྫྲིཤྲ 
ཞིབྲའཚོིྲའབརྲནིའིྲོཤྲའབབྲཡ་ྲའདུྫ་ ལྷྫྲཔརྲདུྲ ངོལྲའདིྲབསྲཉ་ྲའབརྲབའིྲསྐབཤྲ རངོཤྲསུྲསྦེྲ
བཅའྲལརྲྫཏོྫཤྲཏེྲ རངོཤྲྫཤིྲགློྫྲབརྙ ྲོརེྲབཟོྲསྟེྲ ཞིབྲའཚོིྲའབརྲནིའིྲགོྲསྐབཤྲཡ་ྲའདུྫྲགོ་
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རྒྱབྲརྟེ ྲོཡིྫྲཆ་རྒྱབྲརྟེ ྲོཡིྫྲཆ་
ཚེྲརི་ྲརྡོྲརྗེ་ (ལོྲམེརྲ) ྫ ཞིྲབཅུྲབདུ ྲོག་ྲརྣལྲབཤརྲབདུརྲསྲཐ་ྫཤྲཔ་  Nyingmapa Monastery Mysore. 

Karnataka State South INDIA
ཕུརྲཔ་ (༢༠༡༡) ཞིབྲའཚོིྲག་ྲཐབཤྲིལ་  རྟྲརབྱ་ཤྲཤེཤྲརིྫྲགྲོཤྲབསྟོུ་ འབྲུྫ སྤྲ་་ 
འབྲུྫྲརྒྱིྲཡོ་ཤྲའགྲེལཤྲསྟོ ྲོར་ྲ་ (༢༠༡༡) འབྲུྫྲགིྲརངོཤྲམེརྲིལྲྱི་ ཞིབྲའཚོིྲགོྲརིལྲདྲུྫྲཔ་ 

འབྲུྫ་ སྤྲ་་
འབྲུྫྲརྒྱིྲརྒྱིྲཡོ་ཤྲའགྲེལཤྲསྟོ ྲོར་ྲ་ (༢༠༡༧) ིལྲྱིྲངྲལའིྲོརྲཟེར་ ཞིབྲའཚོིྲགོྲརིལྲལྔྲཔ་   

འབྲུྫ་ སྤྲ་་  
ྒ་ྲརྫྲགོ་ྲའཕེིྲལྷ ྲོཚོྫཤ་ (༢༠༡༡) ྫ་་ྲའབྲེིྲདུཤྲཆེོྲ་ིྲྫསོའིྲརྣལྲབཤར་ སྤུ ྲོྫངཤྲལཐུ ྲོ

འབྲེིྲཔརྲསྤྲུ ྲོར་ྲ་  
Rabgyel, D. (2022). From Monger to Thimphu via London: On My Way to Mayul. Kuensel 

Corporation Limited. Thimphu. Bhutan.
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