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བཅུད་དནོ། 

སྤྱིར་བཏང་སྙན་ངག་ནི་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རིག་པའི་གནས་གལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་མ་ཟད་འབྲུག་ཏུ་ཡང་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཡོད་ཀྱང་འབྲུག་ཏུ་
འཆད་ཉན་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་སྙན་ངག་སོབ་སོང་པ་དང་སོབ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་
གསལ་མ་ཤེས་པའི་དཀའ་ངལ་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གྲགས་
སོལ་ལྟར་འབྲུག་ཏུ་སྔོན་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྐབས་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་ཀྱང་
ནང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྐབས་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གོང་གི་དཀའ་ངལ་དེ་
བསལ་ཐབས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཁུངས་བཙུན་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་གྱིས་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས། 
ཆོས་འབྱུང་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་གཏུགས་དང་རིམ་སྒྲིག་ཆ་ཙམ་གྱི་དྲིས་ལན་
ཐོག་དབྱེ་དཔྱད་བྱས་ཡོད། དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་བསྟུན་ན་འབྲུག་ཏུ་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་དེ་ཡང་
ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བུམ་ཐང་མཐར་པ་གླིང་དུ་གནང་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་
འཆད་ཉན་གཉིས་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འཆད་ཉན་གསུམ་པ་སྡེ་སྲིད་དགུ་པ་ངག་དབང་རྒྱ་
མཚོ་མཆོག་གིས་གནང་བ་ནས་བཟུང་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་ཤུགས་ཆེ་རུ་དར་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེས་སྤྱིར་
འབྲུག་གི་རིག་གཞུང་དང་ལྷག་པར་དུ་སྙན་ངག་སོབ་སྟོན་པ་དང་སོབ་སོང་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོག་པའི་རེ་
སོན་ལགས་སོ། ། 
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ངོ་སདོ། 
སྙན་ངག་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རིག་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་
ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་སང་སོལ་
ཡོད་པའི་རིས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ལྟར་འབྲུག་ཏུའང་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་སང་བཞིན་
ཡོད་པ་རིག་གཞུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།  

སྙན་ངག་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་སྙན་ངག་བྷ་
ར་ཏ་དང་རཱ་མ་ཡ་ན་ལ་སོགས་པ་རམ་པ་ནས་བཟུང་བྱུང་ཡོད་པར་བཤད (བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རོ་
རྗེ། ༡༩༨༤)། དེ་བཞིན་སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ (ལོ་མེད།) ནང་བཤད་པ་ལྟར་ན་བོད་དུ་དུས་
རབས་༡༣ པའི་མགོ་སྟོད་ཙམ་ལ་སྙན་ངག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་དར་བར་བཤད། འོན་ཀྱང་
འབྲུག་ཏུ་ནི་པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ (༢༠༠༤) གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་
སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བཏུལ་ནས་
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པས་ནང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྐབས་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་གྱི་
བསྟན་པ་དར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྙན་ངག་སོབ་སྟོན་པ་དང་སོབ་སོང་པ་རྣམས་
ཀྱིས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཁ་གསལ་མ་ཤེས་པའི་དཀའ་ངལ་ལ་བརྟེན་ནས་
གནད་དོན་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཁུངས་བཙུན་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་ཐོག་རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་དང་རྣམ་
ཐར་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དཔེ་ཀློག་ཐོག་ནང་དོན་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད་
རིམ་སྒྲིག་མེད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོག་གཤམ་དུ་བཀོད་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཐོག་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།  

དེ་ཡང་གནད་དོན་དང་པ་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་སྔ་དར་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱུས། གཉིས་པ་
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་པའི་ལོ་རྒྱུས། གསུམ་པ་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་བར་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས། བཞི་པ་སྙན་
ངག་འཆད་ཉན་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ལྔ་པ་སྙན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་དོན་ཚན་ལྔ་
ཡིས་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་བསྡུར་དང་གྲུབ་འབྲས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་འབྲུག་པའི་ན་གཞོན་
རིག་གཞུང་སོབ་སོང་པ་དང་སོབ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་འབྲུག་ཏུ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་
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དང་ལྷག་པར་དུ་འབྲུག་ཏུ་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཁ་གསལ་ཤེས་པ་ལ་ཕན་
ཐོག་འབྱུང་བའི་རེ་སོན། 

རམོ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྙན་ངག་ནི་རིག་གནས་བཅུའི་ནང་གསེས་འཆད་རོད་གསུམ་ལས་རོམ་པ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བཤད་ཉན་གྱི་སྤེལ་ཁང་རྣམས་སུ་སང་བརོན་གྱི་ཆོས་གལ་
ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་རྒྱ་བོད་འབྲུག་གསུམ་དུ་འཕེལ་རིམ་མི་འདྲ་བ་དུ་
མ་བྱུང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འབྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གཤམ་དུ་དོན་ཚན་གསུ་གྱི་ཐོག་ནས་
དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།  

རྒྱ་བོད་དུ་སྙན་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། 
སྙན་ངག་གི་གཞུང་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཐོག་
མར་རྒྱ་གར་དུ་དར་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ཡང་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ (༡༩༨༤) ཡིས་ རྒྱ་གར་
དུ་མི་རྣམས་ཚེ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་དྲང་སོང་རྒྱས་པས་སྙན་ངག་བྷ་ར་ཏ་ཞེས་པ་ཞིག་བརམས་པ་ནས་བཟུང་
སྙན་ངག་གི་གཞུང་དུ་མ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད་འཆད་ཉན་ཡང་དར་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་བོད་དུའང་
སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ (ལོ་མེད།) ནང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། རབ་བྱུང་༦ པ་ཙམ་དང་དུས་
རབས་༡༣ པའི་མགོ་སྟོད་ལ་ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་མཆོག་གིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་འགོ་བརམས་པ་ནས་
བཟུང་དར་ཡོད་པར་བཤད། འོན་ཀྱང་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ (༡༩༨༤) ལྟར་ན། རབ་བྱུང་༤ 
པ་དང་དུས་རབས་༡༢ པའི་སད་ཙམ་ལ་ཤོང་སོྟན་ལོ་ཙཱ་བ་རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོག་མར་བསྒྱུར། དེ་ནས་
སྙན་ངག་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཡོད་པར་བཤད།  

འབྲུག་ཏུ་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་མ་དར་བའི་སྔོན་གྱི་གནས་སྟངས།  
དེ་ཡང་འབྲུག་ཏུ་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་མ་དར་བའི་སྔོན་གྱི་གནས་སྟངས་དེ་ཉིད་སོས་རབས་གསལ་བའི་མེ་
ལོང་  (༡༩༨༣) ནང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འབྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་
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བཅགས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་ཡོད་པར་བཤད། འོན་ཀྱང་དེའི་སྐབས་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་
བའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ གཞུང་དང་རིག་གནས་སོགས་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཡོད་
པའི་ལོ་རྒྱུ་མི་མངོན། ཡང་པདྨ་ཚེ་དབང་ (༡༩༩༤) གིས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ སྤྱི་ལོ་༦༤༡ ལ་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་། དུས་རབས་༨ པའི་ནང་བུམ་ཐང་དུ་རྒྱལ་པོ་སིན་དྷུ་རཱ་ཛས་ཨོན་གུ་རུ་
གདན་དྲངས་ཏེ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་འགོ་བཙུགས། དུས་རབས་༡༡  
པའི་ནང་མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། དུས་རབས་༡༢  པའི་ནང་བ་མ་ལྷ་པའི་བསྟན་པ་དར། དེའི་རྗེས་སུ་
འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་དར་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད་བོད་ནས་བ་མ་དང་གཏེར་བཏོན་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་
ནས་གདན་ས་བཅགས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། 

དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ (༢༠༠༤) གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྟོན་པའི་འདས་ལོ་
༡༧༧༩ ལ་ལྷ་སས་གཙང་མའི་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བྱོན་ནས་ལྷ་སས་གཙང་མའི་རིགས་བརྒྱུད་དར། རབ་
བྱུང་༡ པའི་སྐབས་གཏེར་བཏོན་པ་བོན་པོ་བྲག་ཚལ་པ་མོན་བུམ་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་
ལྷ་ཁང་གྲགས་པ་དེར་རོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད། རབ་བྱུང་༢ པའི་སྐབས་གཏེར་
བཏོན་པ་རཀྵ་ཆོས་མེ་འབར་བྱོན་ནས་སྤ་འགྲོ་གཅལ་ཁའི་བྲག་ནས་གཏེར་བཞེས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་
མཛད། རབ་བྱུང་༢ པའི་སྐབས་གཏེར་བཏོན་བ་མ་གྲུམ་པ་དང་ཀུ་ས་སན་པ་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། 
རབ་བྱུང་༣ པའི་སྐབས་དབུ་འོད་ཡེ་ཤེས་འབུམ་དང་དེའི་སོབ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་
སོགས་པ་ཀ་ཐོག་གི་བ་སྤྲུལ་དུ་མ་བྱོན་ནས་ཀ་ཐོག་གི་བསྟན་པ་བཙུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད།  རབ་བྱུང་
༤ པའི་ནང་གཏེར་བཏོན་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག། འུག་པ་གླིང་པ་བྱོན་ནས་
གདན་ས་བཏབ་སྟེ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་དུ་མཛད་དེ་བཞིན་རབ་བྱུང་༦ པའི་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་
འབྱམས་ཀྱིས་བུམ་ཐང་ཐར་པའི་གླིང་དང་། ཤིང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་། ཀུར་སྟོད་ཀུན་བཟང་གླིང་སོགས་
གླིང་བརྒྱད་བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཡོད་པར་བཤད།  
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རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས།  
འབྲུག་ཏུ་རིག་གནས་འཆད་ཉན་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཡང་གནག་མདོག་ (༡༩༨༦) གིས་གསུངས་པ་
ལྟར་ན། དུས་རབས་༨ པའི་ནང་དུ་ཨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱོན། དེའི་རྗེས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་བྱོན་
ཏེ་འབྲུག་པའི་ཡི་གེ་གསར་དུ་བརམས་གནང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་ཙམ་
མ་ཟད་གཞུང་དང་རིག་གནས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་རིམ་པས་བྱུང་ཡོད་པར་བཤད། དེ་
ནས་སྤྱི་ལོ་༡༨༠༠ ལ་ཡི་གེའི་བཟོ་དབྱིབས་ལ་འགྱུར་བ་དང་དུས་དེ་ནས་འགོ་བཟུང་ཡི་གེའི་རིགས་དང་། 
སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་སྟེ་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་རྣམས་དར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་
སྒྲ་རིག་པ་སོགས་སོབ་སོང་བྱེད་པའི་སྡེ་ཐོག་མར་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་གྱི་རོང་དེར་སྒྲ་པའི་སོབ་དཔོན་བུམ་
ཐང་ཆོས་རྗེས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་རིག་གནས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་རྩི། 
སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་འཆད་ཉན་མཛད་ཡོད་པར་བཤད།  

དེ་མ་ཟད་སོ་ཤུལ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རོ་རྗེ་ (༢༩༩༦) མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་མཁྱེན་
ཀློང་ཆེན་རབ་བྱམས་མཆོག་གིས་བུམ་ཐང་དུ་ཕར་ཚད་སོགས་གནང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀློང་ཆེན་
རབ་འབྱམས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ (ལོ་མེད) བའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ན་རིག་གནས་
ཡི་གེ་སོར་བ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྐོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བུམ་ཐང་དུ་མཛད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཝ་གིནྡྲ་
པུནྡྲ་རི་ཀ་ (༢༠༠༤ ཤོག་གྲངས་ ༧༩) ཡིས་ “སྙན་ངག་དང་མཚམས་སོར་ལ་སོགས་པའང་གཞན་ལ་
སོབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུ་རིག་གནས་འཆད་ཉན་
གནང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཟད་པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ (༢༠༠༤) གྱིས་སྡེ་སྲིད་དགུ་པའི་
སྐབས་སུའང་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ཡིག་རིག་སོགས་གནང་ཡོད་པར་གསུངས།  

མདོར་ན་དུས་རབས་༨ པ་ནས་བཟུང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་གདན་ས་བཅགས་ནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་རུ་དར་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་
དང་རིག་གནས་ལ་འཆད་ཉན་ནི་དུས་རབས་༡༣ པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཆེ་རུ་དར་འདུག།  
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ཞིབ་འཇུག་ཐབས་ལམ། 
ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དམིགས་དོན་གཙོ་བོ་འབྲུག་ཏུ་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་དར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ 
བྱ་རྒྱུའི་དམིགས་གཏད་ཡིན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཁུངས་བཙན་གྱི་གནས་སྡུད་ལས་ལོྟས་དགོས་པར་བརྟེན་ཞིབ་
འཚོལ་འདི་ནང་ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད།  

ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གནད་དོན་དེ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་ཡིན་པས་གནས་སྡུད་དེ་ཡང་
གཙོ་བོ་འདས་པའི་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱལ་རབས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་དཔྱད་
ཞིབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཡིག་ཆའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཐག་བཅད་དང་དེ་
དང་འབྲེལ་ལོ་རྒྱུས་ཧ་གོ་ཐབས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་ལ་ཉམས་མོང་ཡོད་པའི་
མི་ངོ་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཐོག་གནས་ཚུལ་བསྡུས་ཡོད། 

གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ཁུངས་བཙན་གནས་སྡུད་ཡིན་
པར་བརྟེན་ནང་དོན་དང་བརྗོད་དོན་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཁུངས་གཏུགས་ཡིག་
ཆའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་གནད་དོན་འོས་འབབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབྱུང་ཁུངས་དབྱེ་དཔྱད་དང་མཚུངས་
བསྡུར་ཞིབ་དཔྱད་ལག་ལེན་ཐོག་བདེན་ཁུངས་བཀོད་ཡོད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་
ལམ་དང་ལོ་རྒྱུས་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་བྱས་ཡོད།  

དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཐོག་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཡོད་པའི་གནད་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་བཙན་གནས་སྡུད་ཡིན་པར་
བརྟེན་བརྗོད་དོན་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་རྟགས་བཀོད་ཐོག་དབྱེ་དཔྱད་བྱས་ཡོད་པ་མ་
ཟད་བདེན་ཁུངས་དང་འསོ་འབབ་བརྟགས་ཞིབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་། རྣམ་ཐར་སོགས་དང་
མཚུངས་བསྡུར་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་ཐོག་དབྱེ་དཔྱད་བྱས་ཡོད།  
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ཞིབ་འཚལོ་གྲོས་བསྡུར། 
སྙན་ངག་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་དར་ཚུལ།  
རྒྱ་གར་དུ་སྤྱིར་བཏང་སྙན་ངག་དུ་མ་ཞིག་དར་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྙན་ངག་ཐོག་མ་ནི་མི་རྣམས་ཚེ་ཉི་ཁྲི་པའི་
དུས་སུ་དྲང་སོང་རྒྱས་པས་སྙན་ངག་བྷ་ར་ཏ་ཞེས་པ་ཞིག་བརམས། གཉིས་པ་ནི་དྲང་སོང་མེ་བཞིན་འཇུག་
གི་བུ་མོས་སྙན་ངག་སྒོམ་པའི་ཆོས་ཟེར་བ་ཞིག་བརམས་འདུག། དེ་བཞིན་དུ་སྙན་ངག་གསུམ་པ་ནི་དྲང་
སོང་གྲོག་ཁར་བས་སྙན་ངག་རཱ་མ་ཡ་ན་ཞེས་པ་ཞིག་བརམས། བཞི་པ་ནི་མརྐ་ཎ་ཊས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་
གི་བསྟན་བཅོས་དེ་ནང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཕྱི་པའི་ལྟ་སོད་དང་རིག་བྱེད། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་
ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས (བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་
ཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེ། ༡༩༨༤)།  

དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྙན་ངག་གི་
གཞུང་ཡང་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་དྲང་སོང་རྒྱས་པ་དེ་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་མིན་དང་
དེའི་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ཡོད་མེད་ནི་དཔྱད་པའི་གཞི་རུ་སྣང་། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མཛད་
པའི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལ་ཕྱི་པས་མ་གཏོགས་ནང་པས་སོང་བརོན་བྱས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣང་། བསམ་
གཏན་ (ལོ་མེད)། གྱིས་ཕྱི་ནང་མཐུན་མོང་གི་གཞུང་ནི་སོབ་དཔོན་རཱ་མ་ཤརྨ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙན་
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་འདྲིལ་ནས་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་
འདི་སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བརམས་པར་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བོད་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ (ལོ་
མེད།) སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་དེ་སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་དུས་རབས་༧ པ་ལ་བརམས་ཡོད་པར་
བཤད། འོན་ཀྱང་ བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ (༡༩༨༤) ལྟར་ན། སོབ་དཔོན་དཎྜི། རབ་བྱུང་༣ 
པ་སད་ཙམ་དང་། དུས་རབས་༡༢ པའི་སད་ཙམ་ལ་བྱོན་ནས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བརམས་ཡོད་པར་
གསུངས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་མཛད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འཆད་
ཉན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་གྲགས་པས་དུས་ཚིགས་ལ་མ་མཐུན་པར་སྣང་།  
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གཉིས་པ་བོད་དུ་དར་ཚུལ། 
དུང་དཀར་བོ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ (ལོ་མེད།) དང་བསམ་གཏན་ (ལོ་མེད།) གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། 
ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་མཆོག་གིས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་ཐོག་མར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་འགོ་བརམས་
ཡོད་ནའང་། གལ་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞུང་ཆ་ཚང་ནི་ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་
གྱིས་བསྒྱུར་བར་བཤད། ཡིན་ན་ཡང་ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་གྱིས་སྙན་ངག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་
ས་པཎ་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་ཡང་མི་གསལ།  

བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེས་ (༡༩༨༤) བཤད་པ་ལྟར་ན། ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་
གྱིས་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ཐོག་མར་སྐད་དུ་བསྒྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བོ་གྲོས་བསྟན་པས་འགྱུར་
བཅོས་མཛད། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་དག་བཅོས་མཆན་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་སྡེ་བ་རིན་སྤུངས་
པས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འགྲེལ་པ་“འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ང་རོ་” བརམས་པར་བཤད།  

བསམ་གཏན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ དུས་རབས་༡༣ པའི་སད་ཙམ་ལ་ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་རོ་རྗེ་རྒྱལ་
མཚན་མཆོག་གིས་གཞུང་ཡོངས་རོགས་བསྒྱུར་བར་མཛད་དང་། དུས་རབས་༡༤ པའི་མགོ་སྟོད་ཙམ་ལ་
དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བོ་གྲོས་བརྟན་པས་མེ་ལོང་མའི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་ཞེས་པ་དེ་མཛད་པ་ནས་
བཟུང་བོད་སྙན་ངག་གི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་བཤད་ཀྱང་ “ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་” ཞེས་པ་དེ་
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འགྲེལ་པ་མིན་པར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ནི་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བའི་
གཞུང་གཟིགས་ན་མཁྱེན། བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེས་རབ་བྱུང་༤ པ་དང་དུས་རབས་༡༢ པའི་
སད་ཙམ་ལ་ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོག་མར་བསྒྱུར (༡༩༨༤ ཤོག་གྲངས་༡༣)། དཔང་
ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འགྲེལ་པ་མཛད་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད།  
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གསུམ་པ་འབྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ། 
སྙན་ངག་འཆད་ཉན་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཐོག་མར་དར་ཚུལ། 
སྤྱིར་བཏང་འབྲུག་ཡུལ་དུ་དར་ཡོད་པའི་ནང་པའི་ཆོས་རྒྱུན་ནི་གངས་ལྗོངས་བོད་ནས་རིམ་པར་དར་ཡོད་པ་
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ སྙན་ངག་གི་འཆད་ཉན་ཡང་དེ་ནས་མར་དར་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ། དེ་ཡང་ 
འབྲུག་ཏུ་ཐོག་མར་སོང་བཙན་གམ་པོས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་
སྣང་བ་དབུ་བཙུགས་ དུས་རབས་༨ པར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འབྲུག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྦས་གནས་སུ་
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་འགོ་བཙུགས་ དེའི་རྗེས་སུ་རབ་བྱུང་༡ པ་དུས་རབས་
༡༠ པའི་ནང་གཏེར་བཏོན་བོན་པོ་བྲག་ཚལ་པ་བྱོན་ནས་རོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ནས་བཟུང་  
རབ་བྱུང་༧ པ་དུས་རབས་༡༢ པ་ཚུན་ཆོས་རྒྱུན་སོ་སོའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱོན་ནས་གདན་ས་བཅགས་
ནས་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་པར་བཤད (སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། ༢༠༠༤)། འོན་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་དང་འཆད་ཉན་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་མི་མངོན། 

ཆོས་འབྱུང་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བསྟུན་ན་འཆད་ཉན་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ནི་ཐོག་མར་དུས་རབས་
༡༣ པ་རབ་བྱུང་༦ པའི་ནང་དབུ་བརྙེས་པར་གྲགས། དེ་ཡང་དུས་རབས་༡༣ པ་དང་རབ་བྱུང་༦ པའི་
ནང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མོན་བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་གདན་ས་བཅགས་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ནས་རིམ་པར་འཆད་ཉན་གྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད (སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་
ཆེན། ༢༠༠༤)། དེ་བཞིན་དུ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བུམ་ཐང་ནས་སྤ་གྲོའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཡོད་པའི་
ལོ་རྒྱུས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཐོག་པ་མེད་པའི་སོབ་མ་དུ་
མ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་།  བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་བཙུགས་ཡོད་པར་བཤད (༢༠༡༥ 
ཤོག་གྲངས་༩༦)། དེ་མ་ཟད་སོ་ཤུལ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རོ་རྗེས་ཀྱང་ “སྔོན་དབེན་པར་གཤེགས་
ནས་མི་རིང་བའི་དུས་ཡན་ཆད་དུ་ཕར་ཚད་སོགས་གཞུང་ཆེ་བ་འགའ་ཡང་བོ་གསལ་ཅི་རིགས་པར་
གསུངས་ཤིང་།” ཞེས་དང་ “སོ་སོའི་བོ་དང་མཚམས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད། དབང་ཁྲིད་
སོགས་ཆོས་སྒོ་རིས་མེད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་།” ཟེར་གསུངས (༢༩༩༦ ཤོག་གྲངས་ ༩༣)། 
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དེ་བཞིན་དུ་ ཀློང་ཆེན་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་བུམ་ཐང་དུ་མཐུན་མི་གསང་སྔགས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་
མོངས་རིག་གནས་ཡི་གེ་སོར་བ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྐོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མཛད་ཡོད་པར་བཤད (ལོ་མེད)། 
གནད་དོན་དེ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་ འབྲུག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དུས་རབས་༨པའི་སྐབས་ལུ་བྱུང་ནའང་བཤད་
སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་དང་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་ནི་ཐོག་མར་རབ་བྱུང་༦ པ། དུས་རབས་༡༣ པའི་ནང་ཀུན་མཁྱེན་
ཀློང་ཆེན་པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པར་མཚོན་ཐུབ། ཁ་རྒྱུན་དུ་ཡང་བུམ་ཐང་མཐར་པ་གླིང་དུ་སྐལ་ལྡན་
གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་གསུམ་གནང་སྟེ་གསང་
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཙམ་མ་ཟད་གཞུང་དང་རིག་གནས་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་འགྲོ་དནོ་
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་བཤད། 

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲུག་ཡུལ་འདིར་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་དགོན་པ་
དང་གདན་ས་བཏབ་ནས་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས། རབ་
བྱུང་༨ པ་དང་དུས་རབས་༡༥ པའི་ནང་ས་སྐྱའི་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སོབ་བརྒྱུད་རྣམས་རིམ་
པར་བྱོན་པའི་ནང་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་ནས་སྤ་སྒར་དུ་གདན་ས་ལོགས་སུ་བཅགས་ཏེ་
བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་
དགེ་བཤེས་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བས་དགེ་བཤེས་མཁས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་གསུངས 
(༢༠༠༤)། འོན་ཀྱང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་རང་གི་རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་ནང་དུ་སྤ་སྒར་དུ་གདན་ས་
བཅགས་ནས་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཚན་ཡོངས་གྲགས་ “སྤ་སྒར་དགེ་བཤེས་” གྲགས་ཡོད་པར་
བཤད་ཀྱང་གནས་དེར་གཞུང་དང་རིག་གནས་སོགས་འཆད་ཉན་གནང་ནས་དགེས་བཤེས་མཁས་པ་བྱུང་
བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད(ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། ༡༩༨༥ དང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་བརྗོད། 
༡༩༨༥)། 

སྤྱིར་བཏང་ངག་རྒྱུན་དུ་གྲགས་སོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་ “སྤ་སྒར་པ་དང་ཆོས་མ་བསྡུར། སྤྱི་ཞིང་པ་དང་དུང་མ་
བསྡུར། མདའ་ལོྟང་པ་དང་འཆམ་མ་བསྡུར་” ཟེར་གྲགས་སོལ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ན་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་
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སྙན་ངག་སོགས་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་། དད་པའི་ས་བོན། གླེགས་བམ་
གཉིས་པ། དེ་ནང་བཀོད་པ་ལྟར་ན་ཐིམ་ཕུག་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་དགོན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་བཞི་པོ་རེ་
རེ་ལའང་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་རེ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ནང་ནས་སྤ་སྒར་པ་དང་ཆོས་མ་བསྡུར་
ཟེར་བའི་སྐབས་སྤ་སྒར་པ་ལ་ཆོས་ཀློག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་པར་བཤད (ལོ་མེད། 
ཤོག་གྲངས་ ༢༨༣)།  

སྙན་ངག་འཆད་ཉན་བར་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས།  
དེ་བཞིན་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་གཉིས་པ་ནི་རབ་འབྱུང་༡༡ པ་དང་དུས་རབས་༡༦ པ་ཙམ་ལ་ཞབས་དྲུང་
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིངས་སུ་དར་བར་བཤད། དེ་ཡང་ཝ་གིནྡྲ་པུནྡྲ་རི་ཀས་བརམས་པའི་ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་
ནང་ “སྙན་ངག་དང་མཚམས་སོར་ལ་སོགས་པའང་གཞན་ལ་སོབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན།” (༢༠༠༤ ཤོག་
གྲངས་ ༧༩) ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་ན་སྙན་ངག་གི་འཆད་ཉན་གཉིས་པ་ནི་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་
སྐབས་གནང་འདུག་པ་གསལ་བར་ཤེས་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད་ མཁན་པོ་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ 
ཞབས་དྲུང་རང་གིས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་སྡེ་སྲིད་བཞི་པ་རྒྱལ་སས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་དང་ཆོས་རྗེས་
ལ་སྔོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤུང་ཐང་གྲྭ་ཚང་དུ་བཙུགས་གནང་བ་ཡིན་པར་གསུངས (སྤྱི་ཚེས་ ༢༢/༡༢/༢༠༢༠། 
རྒྱལ་ཡོངས་གྲོས་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས།) དེ་མ་ཟད་པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་
རྒྱལ་ (༢༠༠༤) གྱིས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་མཆོག་གིས་བཟོ་གྲྭ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་ཡོད་
པར་གསུངས། དེ་ལ་སོབ་དཔོན་གནག་མདོག་གིས། བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་ངག་བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་ཡིག་
རིགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྙན་ངག་དང་སྒྲ་རིག་པ་
སོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་རིམ་པས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་འབྲུག་ཏུ་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལ་
འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་ཐོག་མར་དར་བཤད་ (༡༩༨༦) ཀྱང་ དྲག་ཤོས་སངས་རྒྱས་རོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྡེ་
ཁྲི་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་  སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་ངག་དབང་ཚེ་རིང་གིས་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སོགས་ལ་
མཁས་པར་སང་ཡོད་པར་བཤད་པས་མི་འཐད་པར་སྣང་(དྲག་ཤོས་སངས་རྒྱས་རོ་རྗེ། ༢༠༡༧)།
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སྙན་ངག་འཆད་ཉན་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 
སྙན་ངག་གི་འཆད་ཉན་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ནི་ སྡེ་སྲིད་དགུ་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་སྐབས་སུ་བྱུང་། དེ་ཡང་
པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ སྡེ་སྲིད་དགུ་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་
བ་མ་ཙན་དྲ་པ་དེ་ཡིས་ཕྱིས་སུ་སྡེ་སྲིད་རུ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མ་འོང་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལྟར་ཞབས་དྲུང་
གསུང་སྤྲུལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་པ་ནས་བཟུང་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༠ རབ་འབྱུང་༡༢ 
པ་དང་དུས་རབས་༡༧ པའི་གནམ་ལོ་ལྕགས་བྱི་ལ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་བཞེས། དེ་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་
གྱི་སྡེའི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལན་མཐའ་དག་གཙང་བཟོ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྤུང་ཐང་གྲྭ་ཚང་དུ་
འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་གི་སོགས་འཆད་ཉན་གྱི་
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་ཡོད་པར་གསུངས (༢༠༠༤ ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠)། དེའི་སྔོན་དུ་སྡེ་སྲིད་དགུ་
པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲུང་ཡིག་
རྟ་མགྲིན་ཚེ་དབང་ནས་སྙན་ངག་དང་བ་མ་ཙནྡྲ་པ་ནས་སྙན་ངག་དང་སྒྲ་རིག་པ་སོབ་སོང་མཐར་ཕྱིན་པར་
མཛད། དེ་གཉིས་ཀྱི་སོབ་མས་འབྲུག་ཏུ་མ་ཟད་བོད་དབུས་གཙང་དུའང་སྒྲ་རིག་པ་སོབ་སྟོན་གནང་ཡོད་
པར་གསུངས (པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ ༢༠༠༤)། དེ་བས་ན་སོབ་དཔོན་གནག་མདོག་ (༡༩༨༦) 
གིས། ཡིག་རིག་དང་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྙན་ངག་འཆན་ཉན་དར་
ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན། དེའི་སྐབས་འཆད་གནང་མཁན་དེ་ཡང་སོབ་མ་བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསོད་
རྣམས་སོབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིག་རིག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་གི་འཆད་ཉན་
མཛད་པ་ནས་བཟུང་རང་བཅག་གི་འབྲུག་ཡུལ་དུ་སྙན་ངག་སོགས་ལ་མཁས་པ་འབྲུག་པ་ལོ་ཙཱ་བའམ་ངག་
དབང་དཔལ་བཟང་། སོབ་དཔོན་གངས་ཅན། དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་
བྱུང་བར་བཤད་པ་མ་ཟད་ སྒྲ་པའི་སོབ་དཔོན་ཡང་རིམ་པར་བྱུང་བ་མ་ཟད་སྤུང་ཐང་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་ཚང་དེ་
ཉིད་འབྲུག་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་རིག་གནས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུར་གྱུར་བར་བཤད། 
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སྙན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས།  
འབྲུག་ཏུ་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པ་འབྲུག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་
བཙུགས་ཏེ་གཞུང་དང་རིག་གནས་འཆད་ཉན་ཐོག་མ་གནང་མཁན་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་རབ་བྱམས་ཉིད་ཀྱིས་
ཀྱང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཁས་མཆོག་ས་སྐྱའི་མཁས་དབང་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བོ་གྲོས་བརྟན་པའི་དྲུང་ནས་སྙན་
ངག་མེ་ལོང་མ་གསན་ཡོད་པར་བཤད (དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། (༢༠༡༧)། དེ་ལ་དཔྱད་
ན་འབྲུག་ཏུ་དར་ཡོད་པའི་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་ས་སྐྱ་ནས་ཡིན་པར་མཚོན།  

དེ་བཞིན་སྙན་ངག་འཆད་གཉིས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཁ་གསལ་མེད་ན་ཡང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་དེ་ཡང་ས་སྐྱ་ནས་
ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ (༢༠༠༤ ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠) གྱིས། བོད་
ནས་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པའི་སོབ་དཔོན་བ་མ་ཙན་དྲ་པ་ཟེར་བ་འབྲུག་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནས་
སྒྲ་དང་སྙན་ངག་གི་འཆད་ཉན་མཛད། དུས་དེའི་ཚེ་དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་སྡེ་སྲིད་དགུ་པ་
དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་གཉིས་ལ་སྙན་ངག་གི་སོབ་
སོྟན་གནང་ཡོད་པར་གསུངས། དེས་ན་འབྲུག་ཡུལ་དུ་སྙན་ངག་གི་འཆད་ཉན་དེ་ཉིད་བོད་ནས་དར་བ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བོད་ས་སྐྱ་ནས་དར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ (༢༠༠༤) དང་པཎ་
ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ (༢༠༠༤) གྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་གཉིས་སྔོན་ནས་
མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་དེ་ཉིད་གཙང་མཁན་ཆེན་
འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སོགས་ལ་སངས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   

གྲུབ་འབྲས། 
སྙན་ངག་འཆད་ཉན་རྒྱ་གར་དུ་དར་ཚུལ། 
རྒྱ་གར་དུ་སྙན་ངག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟར་ན་མི་རྣམས་ཚེ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་པའི་ལྟ་སོད་དང་རིག་བྱེད། 
ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་བྷ་ར་ཏ། སྙན་ངག་སྒོམ་
པའི་ཆོས་དང་སྙན་ངག་རཱ་མ་ཡ་ན་ལ་སོགས་པ་དར་བར་བཤད། (བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ 
༡༩༨༤)། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་འདྲིལ་ནས་ལེའུ་གསུམ་གྱི་
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བདག་ཉིད་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་འདི་སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བརམས་པ་ནས་བཟུང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་
གི་གཞུང་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་མཛད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འཆད་
ཉན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བཤད།  

སྙན་ངག་འཆད་ཉན་བོད་དུ་དར་ཚུལ། 
དེ་བཞིན་བོད་དུ་སྙན་ངག་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཡང་དུང་དཀར་བོ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ (ལོ་མེད།) དང་
བསམ་གཏན། (ལོ་མེད།) གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་གཞུང་དེ་ཐོག་མར་ས་སྐྱ་
པཎ་ཆེན་མཆོག་གིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་འགོ་བརམས་ཡོད་པར་བཤད། ཡིན་ན་ཡང་བོ་བཟང་དཔལ་
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ (༡༩༨༤) ཡིས་ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ཐོག་མར་
སྐད་དུ་བསྒྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བོ་གྲོས་བསྟན་པས་འགྱུར་བཅོས་མཛད། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་
སྐྱོང་བཟང་པོས་དག་བཅོས་མཆན་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་སྡེ་བ་རིན་སྤུངས་པས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འགྲེལ་
པ་“འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ང་རོ་” བརམས་པར་བཤད།  

སྙན་ངག་འཆད་ཉན་འབྲུག་ཏུ་དར་ཚུལ། 
བོད་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྲུག་ཏུ་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྐབས་དེ་ལ་དར་ཚུལ་རིམ་པ་
གསུམ་དུ་བྱུང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དང་པ་ནི་བུམ་ཐང་མཐར་པ་གླིང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་བྱམས་མཆོག་
གིས་རབ་འབྱུང་༦ པ་དང་དུས་རབས་༡༣ པའི་སྐབས་བུམ་ཐང་མཐར་པ་གླིང་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་
བཙུགས་ཏེ་མཐུན་མིང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་མོངས་མདོ་གཞུང་ཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་མ། རིག་
གནས་ཡི་གེ་སོར་བ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྐོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མཛད་པའི་སྐབས་གནང་།  

གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱུང་༦ པ་དང་དུས་རབས་༡༦ པའི་སྐབས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་
གིས་བཀའ་ལྟར་རྒྱལ་སས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་དང་ཆོས་རྗེས་ལ་སྔོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤུངས་ཐང་གྲྭ་ཚང་
དུ་རབ་འབྱུང་༡༢ པ་དང་དུས་རབས་༡༧ པ་ནང་གཙུགས། གསུམ་པ་ནི། སྡེ་སྲིད་དགུ་པ་དགེ་བཤེས་
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་གཞི་གཙུགས་གནང་འདུག། དེ་ཡང་སོབ་དཔོན་གནག་མདོག་ (༡༩༨༦ 
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ཤོག་གྲངས་༢༩།) གིས། དབྱིན་ལོ༡༨༠༠ ནང་དུ་བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡིག་རིག་
གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སོགས་སོབ་སྟོན་གནང་བ་ནས་བཟུང་སྒྲ་རིག་པ་དང་སྙན་ངག་དར་
རྒྱས་སུ་སོང་བར་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་ཉན་གསུམ་པའི་སྐབས་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་ཆེས་དར་
རྒྱས་སུ་སོང་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད་གཞུང་དང་རིག་གནས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་རིམ་པས་བྱུང་
ཡོད་པར་བཤད།   

མཇུག་བསྡུ། 
མདོར་ན་རྒྱ་གར་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་སྙན་ངག་ཐོག་མ་སྔོན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་
སྐབས་དར་བ་གྲགས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ནི་དུས་རབས་༧ པ་ནས་བྱུང་བར་བཤད་ད།ོ །དེ་བཞིན་གཉིས་
པ་བོད་དུ་དར་ཚུལ་དེ་ལ་བཤད་སོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ལོ་
རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་ནི་དུས་རབས་༡༢ པའི་ནང་དུ་ཡིན་པར་གྲགས། འབྲུག་གི་ཡུལ་དུ་དུས་རབས་༨ པ་
ལ་ཨོན་གུ་རུ་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་༡༢ པའི་བར་དུ་མཁས་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བུ་དུ་མ་བྱོན་ནས་མདོ་
སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་འབྲེལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྙན་ངག་
གི་འཆད་ཉན་དང་པ་དེ་ཡང་རབ་འབྱུང་༦ པ་དང་དུས་རབས་༡༣ པའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་
འབྱམས་མཆོག་གིས་གནང་། གཉིས་པ་ནི་རབ་འབྱུང་༦ པ་དང་དུས་རབས་༡༦ པ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་
ཆེའི་སྐབས་དར། འཆད་ཉན་མཐའ་མའམ་གསུམ་པ་ནི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གོ་
གནས་བཞེས་ནས་སྤུངས་ཐང་གྲྭ་ཚང་དུ་བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཉིད་སོབ་དཔོན་བསྐོས་
པ་ལྟར་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིག་རིག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་གི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ནས་བཟུང་
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཙམ་མ་ཟད་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བུའང་དུ་
མ་ཞིག་བྱོན། དེ་གཉིས་ཀྱི་སོབ་མས་འབྲུག་ཏུ་མ་ཟད་བོད་དུའང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཡོད་པར་བཤད།  

དེ་ལྟར་འབྲུག་སྙན་ངག་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་དེ་ཡིས་འབྲུག་གི་ན་གཞོན་རིག་
གཞུང་སོབ་སོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུག་ཏུ་དར་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་རྒྱབ་ཁུངས་ཁ་གསལ་ཤེས་
པའི་ལྷན་ཐབས་དང་ལྷག་པར་དུ་སྙན་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་བ་ལ་ཕན་ཐོག་
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འབྱུང་བའི་རེ་བ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་སྙན་ངག་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བརམས་པའི་
དུས་ཚིག་དེ་ལ་མ་མཐུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་དེ་བོད་སྐད་དུ་ཐོག་མར་བསྒྱུར་མཁན་དང་
བསྒྱུར་བའི་དུས་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་མ་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་སུ་དེའི་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་གི་འོས་
འབབ་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། ། 

འཛུམ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྙན་སྙན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕོག་ནུས་པའི། ། 
མཛེས་མཛེས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཚངས་སས་ཞལ། །ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་ངག་གི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 

 
རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ། 

ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས། (༢༠༡༥) གཏེར་སོྟན་པདྨ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། ཤེས་རྒྱུན།  
ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། (ལོ་མེད།) དད་པའི་ས་བོན། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། (ལོ་མེད།) དད་པའི་ས་བོན། གླེགས་བམ་གསུམ་པ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༤) ལོྷ་འབྲུག་ཆོས་བྱུང་། ཀེ་ཨེམ་ཊི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  
མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བོ་གྲོས། (ལོ་མེད།) དེང་རབས་བསབ་བྱ་བཤད་འགྲེལ། བང་འདོར་ལམ་སོྟན།  
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། (ལོ་མེད།) བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།  
ངག་དབང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། (༡༩༨༥) ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་ཀུན་གསལ་ 

ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ།  National Library of Bhutan 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། (༡༩༨༥) འཇམ་མགོན་བ་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་ 

རྟོགས་བརྗོད་རྒྱལ་སས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། National Library of Bhutna    
དྲག་ཤོས་སངས་རྒྱས་རོ་རྗེ། (༢༠༡༧) འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ 

ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ། དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
དུང་དཀར་བོ་བཟང་ཕྲིན་ལས། (ལོ་མེད།) སྙན་ངག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད།  
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མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། (༢༠༠༤) ལོྷའི་ཆོས་འབྱུང་འཕོ་མཐུད་འཇམ་མགོན་སོན་མཐའི་འཕྲེང་ 

བ། ཀེ་ཨེམ་ཊི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  
བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེ། (༡༩༨༤) ཚངས་སས་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས།  ཀན་སུ་མི་རིགས་ 

དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
སོ་ཤུལ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རོ་རྗེས (༢༩༩༦) རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་རིག་འཛིན་ 

བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུ་བེེཌཱུརྱའི་ཕྲེང་བ། ཐིམ་ཕུག ། 
རོམ་པ་པོའི་མཚན་མེད། (༡༩༨༣) འབྲུག་གི་སོས་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བསམ་གཏན། (ལོ་མེད།) སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ།  
རོམ་པོའི་མཚན་མེད། (༢༠༡༧) ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར།  

https://bo. wikipedia.org/wiki/ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། ནང་ནས་
རྙེད། 

ཝ་གིནྡྲ་པུནྡྲ་རི་ཀ། (༢༠༠༤) སེ་བ་ལ་ཆོས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་པད་དཀར་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་སས་གདུང་ 
འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ་བཀོད་པ། 

བསོད་ནམས་ཆོས་གྲུབ། (༡༩༩༤) ཀློང་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  
སོབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦) འབྲུག་དཀར་པོ།   
སོབ་དཔོན་པདྨ་ཚེ་དབང་། (༡༩༩༤) འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།   
སོན་ལམ་བོད་ཀྱི་བར་འཕྲིན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། (ལོ་མེད།) ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། 
 
ཞིབ་འཚོལ་པའི་ངོ་སོད། 
 

འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ ད་ལྟོ་འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེའི་མངའ་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ རིག་
གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ལེགས་སར་བ་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་བཞིན་དུ་ཡོད།  སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཐེག་དགུའི་
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ལེགས་བཤད་གླིང་ལས་མཐར་འཁྱོལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལོ་ངོ་༩ གི་རིང་སོབ་སོྟན་ཉམས་མོང་ཡོད་པའི་ཁར་ 
ཆོས་ཚན་གཙོ་བོ་ ནང་ཆོས་དང་སྐད་ཡིག་ཚུ་སོབ་སོྟན་འབད་ད་ོཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་
པར་སྐྲུན་འབད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཡོངས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ཁར་ ཞིབ་འཚོལ་གྲོས་བསྡུར་
ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོད་པའི་ཉམས་མོང་ཚུ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན།  
 


