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བཅུད་དནོ། 

བཙན་མཆོད་ཟེར་མི་འདི་ གནས་བདག་ཞི་བདག་ལུ་ གསོལ་མཆོད་ཕུལ་མི་ལུ་སབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་
བཟུམ་མའི་ལམ་སོལ་འདི་ ཁེངས་ཉིམ་གཞོང་ལུ་ ཡོངས་གྲགས་ཅན་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ འབྲུག་གི་ལུང་
ཕོགས་ཁག་ནང་དར་ཡོད་པའི་ བོན་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སོལ་གལ་ཅན་ཅིག་ཡང་ཨིན་པས། ཨིན་
རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་མི་གི་བསམ་བརྗོད་སོད་གསུམ་འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ འདི་གི་བརྩི་མཐོང་དང་ཁེ་
ཕན་ རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་ཧ་མ་གོཝ་ལས་ཉམས་འགྱོ་ནིའི་གནས་སྟངས་ལུ་ལོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ རྒྱུན་སྐྱོང་ཏེ་
བཞག་ནི་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། སྤྱིར་བཏང་ བོན་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སོལ་སྐོར་ ཞིབ་
འཚོལ་རོམ་ཡིག་རེ་ཡོད་རུང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ལུང་པ་དེ་ཁའི་གཡུས་བཙན་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱབ་
ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཁ་གསལ་ཅིག་མེདཔ་ལས་ ཁུངས་བཙན་ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་ ལམ་སོལ་འདི་དང་
འབྲེལ་བའི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་དོན་དབྱེ་ཞིབ་དང་ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བོན་པོ་ཚུ་ལས་ཐོབ་པའི་
གནས་སྡུད་ཚུ་ལུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ ཞིབ་འཚོལ་གྲུབ་འབྲས་འདི་ཡང་ བཙན་མཆོད་འདི་གཙོ་
བོ་ གདོན་གཟུགས་བོན་ལས་རིམ་པར་གཡུང་དྲུང་གཤེན་རབ་ཀྱི་བོན་ལུགས་དང་ བསྒྱུར་བོན་ཚུ་གི་ཤན་
ཞུགས་ཏེ་འོང་པའི་ལམ་སོལ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁུངས་དང་ སོལ་འདི་ཉིམ་གཞོང་ལུ་ འབྲུག་ནུབ་ཕོགས་རོང་
ཁག་དང་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་བརྒྱུད་དེ་དར་འོང་པའི་རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་གསལ་སོྟན་འབད་དེ་ཡོད། དེ་གིས་ སྤྱིར་
ཁེངས་མི་ཚུ་ལུ་ ལམ་སོལ་འདི་གི་ཤེས་ཡོན་གོ་བརྡ་སོད་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ རྒྱབ་ཀྱི་སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་
མི་ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ལན་ཐབས་འབད་ཚུགས།   
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གཙ་ོཚིག།  བོན་ཆོས། བོན་པོ། གཡུས་ལ། གཞི་བདག བཙན་བདུད། སྡིང་ལའི་བཙན། 

ངོ་སདོ། 
བཙན་མཆོད་ཀྱི་ལམ་སོལ་འདི་ མི་འདོད་པའི་འཚེ་བ་ལས་སྐྱབས་ཏེ་ རེ་འདདོ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཚེ་
འདིའི་དཔལ་དང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཨིན་པས། ཞིབ་འཚོལ་རོམ་
ཤོག་འདི་གིས་  ཉིམ་གཞོང་བཙན༌མཆོད་དང་དེའི་རིང་ལུགས་འབྱུང་ཚུལ། བཙན་མཆོད་ཐབས་ཀྱི་བྱ་
རིམ་ཚུ་གསལ་སོྟན་འབད་ནི་ལུ་གཙོ་བརོ་བཏོན་ཏེ་ཡོད། 

འབྲུག་དཀར་པ་ོ (༡༩༨༦) ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཧ་ཤོས་བོན་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་ད་ོབཟུམ་ 
ཧེ་མ་ མི་ལུ་ན་ཚ། ཕྱུགས་ལུ་གོད་ཁ། ས་གཡོ་བ། མེ་འབར་བ། སད་སེར་དང་ཐོག་བབས་ནི་ལ་སོགས་
པ་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་བཟོག་ཐབས་ལུ་ རི། ཆུ་དང་ཤིང་ལུ་གནས་པའི་ལ་འདྲེ་ཚུ་ལུ་གསོལ་ཁ། 
གསེར་སྐྱེམས་དང་། གདོན་གཟུགས་ཀྱི་གཏོརམ་ཚུ་ཕུལ་ཏེ་ ལ་མཆོད་འདྲེ་རྡུང་ལ་སོགས་པ་ གདདོ་བནོ་
ནམ་གདོན་གཟུགས་བནོ་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཤུལ་ལས་ གཡུང་དྲུང་
བོན་དང་ བསྒྱུར་བོན་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དར་ཏེ་འོངམ་ད་ དེ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་སོལ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་
ཁུངས་ལུང་ཚུ་ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འབྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་གཞི་ (༢༠༡༡) ནང་ལུ་
བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ལུང་པ་དེ་ཁའི་གཡུས་བཙན་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱབ་ཁུངས་ལོ་
རྒྱུས་ཚུ་ལུ་ཞིབ་འཇུག་འབད་དེ་ མི་སྡེ་ནང་ཁྱབ་སྤེལ་མ་འབད་བར་ལུས་ཡོདཔ་ལས་ གནད་དནོ་དེ་ཚུ་དབྱེ་
ཞིབ་འབད་དེ་ཡོད།  

དེ་བཟུམ་གྱི་སོལ་འདི་ དུས་ཀྱི་འཕ་ོའགྱུར་དང་མིའི་བསམ་བརྗོད་སོད་གསུམ་ལས་བརྟེན་ འདི་གི་བརྩི་
མཐོང་དང་ཁེ་ཕན་ རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་ཧ་མ་གོ་བར་ཉམས་ནི་གུ་ལོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ རྒྱུན་སྐྱོང་ཏེ་བཞག་ཐབས་
དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་སོལ་ལུ་ཕན་པའི་ཁུངས་གཟང་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིནམ་ལས་ ཁུངས་བཙན་ཞིབ་འཚོལ་
འདི་གཙ་ོབ་ོ ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ་ (༡༩༨༢) དང་ ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སོྟན་ (༢༠༠༣) 
འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ (༡༩༩༤) འབྲུག་དཀར་པ་ོ (༡༩༨༦) ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་གི་ཆོས་སྲུང་དང་
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གནས་བདག་གཞི་བདག (༢༠༢༡) ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཻ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ། (ལོ་མེད) 
དང་ པདྨ་ཐང་ཡིག་ (ལོ་མེད) ཚུ་ལུ་ ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་བྲིས་ཡོད་མི་འདི་ནང་ བརྗོད་དོན་དང་པ་ 
ཁེངས་ལུ་བོན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཙན་མཆོད་དར་ཚུལ། བརྗོད་དོན་གཉིས་པ་ ཉིམ་གཞོང་བཙན་མཆོད་ཀྱི་
བརྒྱུད་རིམ། བརྗོད་དནོ་གསུམ་པ་ ལྡིང་ལའི་བཙན་གྱི་ངོ་སོད་། བརྗོད་དོན་བཞི་པ་ མཆོད་ཐབས་ཀྱི་བྱ་
སྒོའི་རིམ་པ་བཅས་དོན་ཚན་བཞི་གི་ཐོག་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་གྲུབ་འབྲས་དང་ གྲོས་བསྡུར་གསལ་སོྟན་འབད་
དེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ལམ་སོལ་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་ བཙན་མཆོད་ཀྱི་གནས་
སྟངས་ཚུ་གསལ་སོྟན་འབད་ནིའི་ལུ་ རྒྱབ་སོན་འབད་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ཧ་གོ་ནི་ལུ་ལན་ཐབས་
འབད་ཚུགས། 

རམོ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། 
སྤྱིར་བཏང་བཙན་མཆོད་ཟེར་མི་འདི་ ལུང་པ་རང་སོའི་ ལ་བཙན ལུང་བཙན་ བྲག་བཙན་ ཆུ་བཙན 
གངས་བཙན་ གཡའ་བཙན་ རླུང་བཙན་ ཤིང་བཙན་གྱི་རིགས་ལུ་ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལ་
བཤོས་དང་ དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚོགས་དང་ འབྲས་ཆང་གི་གསེར་སྐྱེམས་ཚུ་ཕུལ་ཏེ་ 
ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བྱ་བ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན་པས། འདི་ལུ་ ནང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཙན་མཆོད་
དང་ བོན་ལུགས་ཀྱི་བཙན་མཆོད་བཅས་ཁག་གཉིས་ལས་ བོན་ལུགས་ལུ་ གདོད་མའི་བནོ་དང་གཡུང་
དྲུང་གི་བོན། བསྒྱུར་བནོ་ཚུ་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲཝ་ལས་བརྟེན་ དེ་ཚུ་གི་དགོངས་དོན་དང་གནས་སྟངས་
ཚུ་ ཤེས་ཐབས་དང་གོ་བརྡ་སོད་ཐབས་ལུ་ བཙན་མཆོད་ཀྱི་ལམ་སོལ་དང་འབྲེལ་བའི་རོམ་རིག་བསྐྱར་
ཞིབ་འབད་དེ་ཡོད། 

ཆོས་ཀྱི་ཐགོ་མ་ཧ་ཤསོ་བནོ་ཆོས་ཨིན་པའི་རྒྱབ་ཁུངས། 
སྔོན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ཚུན་ ཆབ་སྲིད་སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་
པའི་ཚུལ་ཡང་ (དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ (༢༠༠༣ ཤོག་གྲངས་ ༡༦༦) “འདི་ཡན་གདུང་རབས་ཉི་
ཤུ་ར་བདུན་དུ། །ཆབ་སྲིད་སྒྲུང་དང་ལྡེའུ་བོན་གྱིས་བསྐྱངས། །དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ།།” 



རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་གསུམ་པ།                              ཤོག་གྲངས་ ༡-༢༢། 
 

 
ISSN No: E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)                       4  

ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་ལས་རིམ་པར་ འབྲུག་ལུ་དར་འོང་མི་དེ་ལུ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཧ་ཤོས་བོན་ཨིནམ་སྦེ་
བཤད་དེ་འདུག། འབྲུག་དཀར་པོ་ (༡༩༨༦) ནང་ལུ་ འབྲུག་ལུ་ནང་ཆོས་མ་དར་བའི་ཧེ་མ་ བནོ་ཆོས་
དར་ཏེ་མི་ཚུ་གིས་ གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ལ་དང་མེ། ཉིམ་དང་ཟཝ། རླུང་དང་ཤིང་། བྱག་དང་རི་ཚུ་ལུ་ ལ་
སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་མཆོད་སོལ་བྱུང་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།  

དེ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ (༡༩༡༤) ནང་ལུ་ མོན་པ་ཚུ་ དུས་རབས་ལེ་ཤ་ཅིག་ ཚལ་མ་
ནང་གི་མི་བཟུམ་སྦེ་ལུས་པའི་ཤུལ་ལུ་ རྒྱལ་པོ་སིནྡ་རཱ་ཛ་བོན་འབངས་ཀྱིས་ གནོད་སྦྱིན་བདུད་འདུལ། 
དགྲ་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། གཞི་བདག་ཀླུ་བདུད་ཆེན་པ་ོསྤྱི་བདུད་ཁ་ལ་མེ་འབར། ནརོ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་
པོ་ཚུ་མཆོད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ས་བོ་ཆེ་དང་དམག་འཐབ་པ་ལས་ རྒྱལ་སས་སྟག་ལ་མེ་འབར་
བསད་པའི་རྐྱེན་ལས་ ལ་དེ་ཚུ་ལུ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ནི་བཞག་སྟེ་ མི་གཙང་བའི་མནོལ་བཙོགས་བཏངམ་
ལས་ སྟེང་འོག་བར་གྱི་ལ་འདྲེ་ཚུ་འཁྲུགས་ཏེ་ རྒྱལ་པོའི་བ་སོག་འཕོག་མི་དེ་ གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེ་གདན་འདྲེན་
ཞུས་ཏེ་ གནས་བདག་ཤེལ་གིང་དཀར་པ་ོདམ་ལུ་བཏགས་ཏེ་སོག་སྙིང་ཚུ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་དང་། ཡང་ 
འདི་ཉིད་ལས་ ཤོག་གྲངས་ ༣༣) “བྱེ་དཀར་ལུང་དུ་བཟོ་རིག་པ་དང་བནོ་པའོི་སོད་ས་བཟུང་” ཟེར་ དུས་
རབས་བརྒྱད་པ་ལུ་ ཁྱི་ཁ་ར་ཐདོ་རྗེ་འབངས་ཚུ་འབྲུག་ལུ་བཏནོ་བཏངམ་ད་ བོན་ཆོས་བསྟེན་ཡོདཔ་སྦེ་
བཀོདཔ་མ་ཚད་ ཁེང་རིགས་རྣམས་གསུམ་ (KHENGRIG NAMSUM, 1999)  ནང་འབད་རུང་ 
ལ་སས་གཙང་མ་འབྲུག་ལུ་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ ཆོས་ལུགས་དེ་སྔར་ལས་ལག་སྟེ་དར་ཁྱབ་བཏང་ཡོདཔ་སྦེ་
བཀོད་དེ་འདུག།  

དེ་བཟུམ་སྦེ་ པདྨ་དགའ་ཚལ་དང་གཞལམ་སྒང་རོང་ཁག་གི་ཆོས་སྲུང་དང་གནས་བདག་གཞི་བདག་ (ལོ་
མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༢༤༧) ནང་ལུ་ ཉིམ་གཞོང་ལྡིང་ལའི་བཙན་གྱི་ གསོལ་ཁའི་དཔེ་ཆ་མེད་རུང་ མཚན་
བརྗོད་དེ་ བཙན་དར་དང་མར་ཆང་ཕུད་ཚུ་ལོགས་སུ་སྦེ་དྲངས་སོལ་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་མི་ཚུ་དང་ གོང་གི་
བཅུད་དནོ་ཚུ་ལུ་དཔྱད་རུང་ འབྲུག་ལུ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཧ་ཤོས་བོན་ཨིནམ་ཤེས་ཚུགས་པས། 
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བནོ་གསོལ་འདི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་སོལ་ཨིན་པའི་ཁུངས། 
བོན་གསོལ་འདི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྔར་ཁྱུན་ལམ་སོལ་ཅིག་ཡང་ཨིན། དེ་ཡང་ རྡ་ོརྗེ་བསམ་གྲུབ་ (༢༠༡༩) 
ཀྱིས་ འཛམ་གླིང་ནང་མི་རིགས་བྱུང་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་མ་མཐུནམ་ལས་
ནཝ་ཚཝ་རེ་བྱུངམ་ད་ འཁྲུལ་སང་གི་འདུ་ཤེས་ལུ་བརྟེན་ གནམ་ལ། བར་གཉན། འོག་ཀླུ། བྱག་ལུ་བཙན། 
ཤིང་ལ། ཆུ་ལ། ཕོ་ལ། མོ་ལ། ཡུལ་ལ། ཁྱིམ་ལ། སྒོ་ལ། ཐབ་ལ་ཟེར་ ལ་རེ་དང་འདྲེ་རེ་ཡོདཔ་སྦེ་རྣམ་
རོག་བསྐྱེདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ལུ་ དམར་མཆོད་འབད་དེ་སྐྱབས་ཞུ་བའི་སོལ་འདི་བྱུང་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་
འདུག།   

འཇིགས་མེད་སེངྒེ། (༢༠༡༩) གིས་འབད་རུང་ དེ་བསྒང་ མི་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པ་ོལུ་ན་ཚ་རེ་བྱུངམ་ད་ འཆི་
བདག་དང་གདོན་རྐྱེན་ཚུ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ལ་དང་ཆོས་ཟེར་རུང་ བོན་ལ་དང་བོན་ཆོས་མ་གཏོགས་ ཆོས་
ལུགས་གཞན་མེདཔ་མ་ཚད་ སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་མེདཔ་ལས་ བྱ་ཐབས་མེད་པར་ལམ་སོལ་
འདི་བསྟེན་སོད་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ (༢༠༡༩) ཀྱིས་ཡང་ རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ལུ་ ནང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྗེས་སུ་ བོན་མཆོད་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་འགྱོ་རུང་ 
གཡུས་ཕོགས་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ སྔོན་ཕ་མེས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གསོལ་མཆོད་ཚུ་ སང་མེད་སྦེ་མ་བཞག་པར་ 
ད་ལོའི་བར་ན་ཡང་སོལ་ཁྱུན་གྱི་ལམ་སོལ་རྙིང་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། བསྟན་འཛིན་རྡ་ོརྗེ་ 
(༢༠༢༣) གིས་འབད་རུང་ འབྲུག་ལུ་བམ་ཆོསཔ་གིས་གནང་མིའི་ ལོ་ཆོག་དང་རིམ་གྲོ་ཚུ་མེན་པའི་ 
གཞན་ལ་གསོལ་གྱི་རིགས་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་དར་ཡོད་པའི་བོན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཡོངས་གྲགས་ཨིནམ་སྦེ་
འཁོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ (༢༠༡༡) ཀྱིས་ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་ གནས་བདག་གཞི་
བདག་ ལ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ཚུ་གིས་གནོད་འཚེ་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ བཟོག་ཐབས་ལུ་ རོང་ཁག་སོ་སོ་དང་ 
གཞལམ་སྒང་ནང་འཁོད་ཀྱི་གཡུས་ཚན་ཚུ་ནང་ལུ་ མཁར་ཕུག་ (ཕུད) གསོལ་ནི་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་
འདུག།  
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བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ འབྲུག་ལུ་ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ལས་ སྔ་ཤོས་བོན་ཨིནམ་ལས་ འབྲུག་གི་ལུང་ཕོགས་
མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ བོན་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སོལ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སོལ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ ཉིམ་གཞོང་གཡུས་
ཚན་ནང་ལུ་ཡང་ བནོ་པའོི་བཙན་མཆོད་དང་ མཁར་ཕུད་ཀྱི་ལམ་སོལ་ཚུ་ དུས་སྐབས་དེ་ལས་དར་འོང་
བའི་སྔར་བྱུང་གི་ལམ་སོལ་ཅིག་ཨིན་རུང་ གནད་དོན་འདི་གི་ཐགོ་ལུ་གཏིང་ཟབ་སྦེ་ཞིབ་འཇུག་མ་འབད་
བར་ལུས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁེངས་ཉིམ་གཞོང་གཡུས་ཚན་ནང་ལུ་ བཙན༌མཆོད་དང་དེའི་རིང་ལུགས་འབྱུང་
ཚུལ་ཚུ་ལུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་མི་འདི་གིས་ བོན་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སོལ་གྱི་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་སྦེ་ཧ་གོ་
ནི་ལུ་ལན་ཐབས་འབད་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ བཙན་མཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཁུངས་དང་བྱ་རིམ་ཚུ་ཁ་གསལ་ ཤེས་ནི་ལུ་
ཡང་ལན་འབད་ཚུགས། 

ཞིབ་འཚལོ་ཐབས་ལམ། 
འབྲུག་ལུ་ནང་ཆོས་མ་དར་བའི་ཧེ་མ་ལས་ གནའ་དུས་ཀྱི་བནོ་ཆོས་ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་དར་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་
གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་དབྱེ་བ་ བརྒྱུད་རིམ་དང་མཆོད་སྦྱིན་འབད་ཐབས་ཚུ་ཁ་གསལ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཧེ་
མའི་ལམ་སོལ་དང་ ད་རེས་བོན་ཆོས་ཉམས་ལེན་པ་ཚུ་གིས་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཕག་ལེན་དང་ ལོ་རྒྱུས་ཚུ་
ལུ་བརག་ཞིབ་དང་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ལས་ ཁུངས་བཙན་གྱི་གནས་སྡུད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ 
གཏིང་ཟབ་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་གནད་དོན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཡིག་ཆ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ངག་རྒྱུན་ལོ་
རྒྱུས་ཚུ་ལུ་གཙོ་བོར་བཏནོ་པའི་ ཁུངས་བཙན་བྱུང་རབས་ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད། 
 
ཞིབ་འཚོལ་འདི་ ཉེས་བརྒྱུད་གནས་སྡུད་དང་བརྒྱུད་པའི་གནས་སྡུད་གཉིས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་འབད་དེ་
ཡོདཔ་ལས་ ངག་བརྒྱུན་ནང་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་
འཐབ་སྟེ་ རིམ་སྒྲིག་ཆ་ཙམ་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལེན་གྱི་ཐོག་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་པ་རང་ ལས་རིམ་ནང་དངོས་སུ་
གྲལ་གཏོགས་འབད་དེ་གནས་སྡུད་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་གི་དོན་ལུ་ མཁོ་ཆས་འབད་བ་
ཅིན་ སྒྲ་བཟུང་འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བཙན་གསོལ་མི་ བོན་པ་ོགཉིས་དང་ གཡུས་ཁའི་གོ་ཤེས་
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ཉན་ཤེས་  ༦ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་དཔེ་ཚད་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་གདམ་འཐུ་འབད་ཡོདཔ་དང་ དཔེ་ཚད་འདི་ 
ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ རོང་ཁའི་ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ་ (༢༠༢༢) ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་
བཟུམ་སྦེ་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་དཔེ་ཚད་འདི་གིས་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དོན་ལུ་ མཁོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཚུ་བྱིན་
ཚུགསཔ་མ་ཚད་ དཔེ་ཚད་དེ་གིས་ དོན་ཚན་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་བརག་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ སྟབས་བདེ་དྲགས་
ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཚུ་ཡང་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་གནས་སྡུད་ཚུ་
བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཞིབ་འཚོལ་གྱི་འདི་ འོས་འབབ་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ ཁུངས་
བཙན་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད། དེ་ཡང་ ཞིབ་འཚོལ་འདི་ འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་
དང་འབྲེལ་བའི་ དོན་ཚན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གཙོ་བོ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ ནང་དནོ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་
ཡི། དེ་ལས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་དེ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་ཕབ་ཞིནམ་
ལས་ ཚོན་རགས་བཀོད་ཐོག་ལས་ བརྗོད་དོན་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཞིབ་འཚལོ་གྲུབ་འབྲས་དང་གྲོས་བསྡུར། 
ཉིམ་གཞོང་གཡུས་ཚན་ནང་དར་ཏེ་ཡོད་པའི་ བཙན་མཆོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ བནོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གཞི་
བདག་གི་རྣམ་པ་ཚུ་ ཁ་གསལ་མེད་པའི་གནད་དོན་གཅིག་སྦེ་ཆགས་ཏེ་འདུག། མི་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ 
ལམ་སོལ་འདི་གདོད་མའི་བནོ་དང་ ཡང་ན་ གཡུང་དྲུང་བནོ་གྱི་རིང་ལུགས་ཨིནམ་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན་མས། 
དེ་འབདཝ་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་ ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ལུ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ གདོན་གཟུགས་
བོན་དང་གཤེན་རབ་བོན། བསྒྱུར་བནོ་ཚུ་གི་ཤན་ཞུགས་ཡོད་པའི་དབྱེ་ཞིབ་དང་ རིང་ལུགས་དེའི་བརྒྱུད་
རིམ་དར་ཚུལ་དང་བཙན་གྱི་ངོ་སོད། མཆོད་ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ལུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོད། 

ཁེངས་ལུ་བནོ་ལུགས་ཀྱི་བཙན་མཆོད་དར་ཚུལ།  
འབྲུག་ཡུལ་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་ཁེངས་རིགས་རྣམ་གསུམ་ལུ་ བོན་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སོལ་ཚུ་ ནང་ཆོས་མ་དར་བའི་
ཧེ་མ་ལས་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་ཡང་ འབྲུག་དཀར་པ་ོ (༡༩༨༦) དང་ འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་
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མེ་ (༡༩༩༤) གཉིས་ནང་ བནོ་པའོི་བརྒྱུད་འཛིན་དམར་མཆོད་འབད་མི་ ཀྲོང་གསར། དབང་རོང་། 
གཞལ་རོང་། དར་དཀར་རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོདཔ་མ་ཚད་ དུས་རབས་དགུ་པའི་ནང་ལུ་ ལ་
སས་གཙང་མ་དཔནོ་གཡོག་ཚུ་ཕག་རི་ལས་སྤ་རོ་གནམ་ཐང་དཀར་པོ་བརྒྱུད་དེ་ མང་སྡེ། འཁན་ར་ལི། སྦུ་
ལི། སྟུང་ལ་སྦི་ཚུ་ནང་བྱནོ་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། སྟུང་ལ་སྦི་གི་རྒྱུན་ལམ་གཙོ་བོ་ ཉིམ་གཞོང་བརྒྱུད་
དེ་འཐབ་དགོཔ་ལས་ ལམ་སོལ་འདི་འབྲུག་ནུབ་ཕོགས་ལས་དརཝ་ཨིནམ་འདི་གིས་ཤེས་ཚུགས་པས། 

བྱུང་ཚུལ་གཞན་མི་དེ་ བུམ་ཐང་ཨུ་ར་བརྒྱུད་དེ་དར་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་སོབ་དཔནོ་པདྨ་ཚེ་དབང་ 
(༡༩༩༤) གིས་ རྒྱལ་པོ་སིན་དྷ་རཱ་ཛ་དང་ ཁྱི་ཁ་ར་ཐོད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཆད་དེ་ སྟབས་མ་བདེཝ་སོམ་ཐོན་
ཏེ་ གནམ་ལ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་མཆོད་པའི་མཐུ་ལས་ མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ལྡན་ ཨུ་ར་བསོད་ནམས་དཔལ་
འདྲེན་གྱི་སས་ ལ་མགོན་དཔལ་ཆེན་དཔོན་སྦེ་བསྐོས་ཏེ་ སས་ལ་བཟང་རྒྱལ་དང་ དེའི་སས་ གདུང་
གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལུ་སས་མེདཔ་ལས་ཁོ་ར་ཤི་རན་ཁར་ ཤུལ་མ་ང་དྲན་པའི་དུས་འབྱུང་པ་ཅིན་ བོད་
ཡར་ཀླུང་ལུ་ ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ལེ་ཤ་གི་སྦུག་ལུ་ མོན་གྱི་ཤིང་འབྲས་གཏོར་ཏེ་ཧབ་ཐབོ་རྐྱབ་འོངམ་ད་ ཤིང་
འབྲས་ག་གིས་ཐོབ་མི་དེ་ ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨིནམ་ལས་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོ་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལར་ཏུ་ ཨུ་
ར་ལས་མི་ལྔ་སོང་སྟེ་ གནམ་ལ་མཆོད་དེ་ཤིང་འབྲས་ཐབོ་མི་བུ་དེ་ གསང་ཐབས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ 
མཚན་ལ་དབང་གྲགས་པར་གསོལ་ཏེ་དཔོན་སྦེ་བསྐོས་མི་དེ་ བདོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་འཁྲུལ་མེད་ཨིནམ་
ངོས་འཛིན་བྱུང་སྟེ་ ཆོས་འཁོར་ཨ་ཞེ་སྒྲོན་འཛོམས་བཙུནམོ་སྦེ་ཕུལ་ཏེ་ སས་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག ལ་
དབང་བཀྲ་ཤིས། ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་གསུམ་བྱུང་མི་ལས་ ཆུ་སྨད། རྒྱལ་ཙ། སོམ་མཁར། དུར་དང་
ངང་ལ་སོགས་པ་བུམ་ཐང་གི་གདུང་རིགས་དང་། སྟུང་ལ་སྦིས། གོ་ཞིང་། ཕང་མཁར། ཀ་ལམ་ཏི། ཉ་
མཁར་ལ་སོགས་པ་ཁེངས་རིགས་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདུང་ཡོད་ཚད་ དེ་གི་བརྒྱུད་པ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་མི་ལུ་
དཔྱད་རུང་ ཨུ་ར་བརྒྱུད་དེ་དར་ཡོདཔ་སྦེ་ངེས་ཤེས་འདྲོངསམ་མ་ཚད་ ལུང་ཕོགས་དེ་ཚུ་ནང་ བནོ་ཆོས་
ཀྱི་ལམ་སོལ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་དགོ་པའི་ཁུངས་དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས།  
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ཉིམ་གཞངོ་བཙན་མཆོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།  
ཉིམ་གཞོང་གི་བཙན་མཆོད་དེ་ བོན་ནག་ལས་བོན་དཀར་ལུ་གྱུར་བའི་ལམ་སོལ་ཅིག་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་བོན་ལུགས་ལུ་ སྔ་དར་གདདོ་མའི་བོན། བར་སོྟན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བོན། མཐའ་མ་གྲི་གུམ་བཙན་
པོའི་རིང་གི་བརྡོལ་བོན་གསུམ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཚུ་ཉམས་ལེན་འབད་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཡོད་རུང་ སྤྱི་མིང་ལུ་
བོན་ཆོས་ཟེར་སབ་ཨིན་པས། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ (༢༠༡༡) གིས་ གདོད་བནོ་གྱི་ནང་གསེས་ 
གདོན་གཟུགས་བོན་ནམ་བནོ་ནག་དེ་ བདོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པའོི་ཧེ་མ་ལས་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ལུ་མིང་གཞན་ བོན་རྙིང་། གདོན་བནོ། བདུད་བནོ། བཙན་བོན་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་མང་རུང་ དོན་ལུ་ 
མི་ལུ་ན་ཚ་དང་གོད་ཁ། ས་གཡོ་བ་དང་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་བཟོག་ཐབས་ལུ་ ས་ཆུ་རི་བྲག་
དང་ཤིང་ལུ་གནས་པའི་ལ་འདྲེ་ཚུ་ལུ་དམར་མཆོད་ཀྱི་ཐོག་ ལ་མཆོད་འདྲེ་རྡུང་དང་ གྲུབ་མཐའ་འཚེ་བ་
ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་འབདཝ་ལས་ སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཧེ་མ་ བདོ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་ཟེར་དགོ་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཡང་འདི་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། བོན་པོ་རིན་ཆེན་རྡ་ོརྗེ་ (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ 
༣༠/༡༢/༢༠༡༨)། གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཧེ་མ་འདི་བཟུམ་མའི་བཙན་མཆོད་དང་ མཁར་ཕུད་ཚུ་འགོ་འདྲེན་
འཐབ་པའི་སྐབས་ སེམས་ཅན་དམར་བསད་འབད་དེ་མཆོད་སོལ་ཡོདཔ་སྦེ་རྣ་རྒྱུན་སྦེ་གོ་ཡི་ཟེར་བཤད་མི་
ལར་དུ་འབད་རུང་ བོན་ནག་ལས་བོན་དཀར་ལུ་གྱུར་བའི་ལམ་སོལ་ཨིནམ་ཤེས་ཚུགས་པས།   

ལམ་སོལ་འདི་ གཤེན་བོན་ནམ་བོན་དཀར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ བོན་གྱི་སོྟན་པ་གཤེན་
རབ་མི་བོ་ཆེ་དེ་ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཉི་ཁྲི། བོད་གྲི་གུམ་བཙན་པ་ོཡབ་སས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་འཁྲུངས་ཡི་ཟེར་
བཤད་སོལ་མ་མཐུན་རུང་ ཁོ་གིས་བོན་ཆོས་ཀྱི་སོལ་གཏོད་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ཚུལ་མགྲིན་གཅིག་ཨིན་མས། 
དེ་ཡང་ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འབྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་གཞི་ (༢༠༡༡ ཤོག་གྲངས་ 
༡༨) ནང་ལུ་ སོྟན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཧེ་མ་དར་བའི་བོན་ལུ་ གཤེན་གྱི་མིང་བརྗོད་སོལ་མེདཔ་ད་ གཤེན་
རབ་ཆོས་དེ་ གཞི་མངོན་མཐའོི་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་ནི་དེ་
ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་ཡི་ལ་སྒོམ་སོད་འབྲས་སོྟན་པའི་གཞུང་གཙོ་བོ་ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཨིནམ་དང་ 
དེ་ཡང་ 



རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་གསུམ་པ།                              ཤོག་གྲངས་ ༡-༢༢། 
 

 
ISSN No: E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)                       10  

ཞང་ཞུང་ཡུལ་ན་བོན་འདུལ་བར། །དགོངས་ཏེ་གཤེན་རབ་མི་བརོ་སྤྲུལ། །བོན་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་
གཉིས་བསྐྱངས། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་གསུངས། །གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལ་སྒོ་ཕྱེ། །གཤིན་པོ་
རྣམས་ཀྱི་དུར་སྒོ་བཅད། །འགྲོ་རྣམས་གཡུ་དྲུང་ལམ་ལ་བཀོད། (ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ། ༡༩༨༢ 
ཤོག་གྲངས་ ༣༧༩)། 

སོྨན་ལམ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ (༢༠༡༨) ནང་ལུ་ ཕྱྭ་གཤེན་དང་། སང་གཤེན། འཕྲུལ་གཤེན། སྲིན་གཤེན་
སྟེ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞི་དང་། དགེ་བསྙེན། དྲང་སོང་། ཨ་དཀར། ཡེ་གཤེན་ཏེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི། ཁྱད་
པར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་གཅིག་དང་སྦེ་དགུ་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡི་ནང་ལས་ ཕྱྭ་གཤེན་གྱི་ནང་དོན་  པྲ། གཏོ་
བཅོས། རྩིས། སྨན་དཔྱད་བཞི་དང་། སང་གཤེན་གྱི་ནང་དནོ་ གྱེར་སྒོ་བཞི་ལུ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ལུ་
ཕན་ཐབས་གཙ་ོབོ་འབད་མི་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་ད་ོབཟུམ་ མཆོད་སྦྱིན་སྐབས་ དམར་མཆོད་དང་འབྲེལ་
བ་སྤུ་ཙམ་མེདཔ་ལས་ སང་སྲིད་སྤྱི་མདོས་ (ལོ་མེད།) ནང་ལུ་ “བདུད་བོན་གྱི་དམར་ཐབས་ལ། །གཤེན་
རབ་ནི་ཅི་དགྱེས་ཏེ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཆམ་ལ་ཕབ། །འབྲུ་དཀར་གྱི་གཏརོ་མས་མཆོད། །དམར་ཐབས་ཀྱི་འདྲེས་
བྱུང་ན། །གཤེན་ལ་ལ་ནོངས་པ་མཐོལ།།” ཟེར་དོ་བཟུམ་ བཙན་མཆོད་འདི་ རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞི་གི་ཁོངས་
སུ་གཏོགསཔ་མ་ཚད་ གཤེན་རབ་བནོ་ནམ་སོད་པའི་བོན། བནོ་ཞྭ་དཀར་ཅན་ཟེར་ བོན་དཀར་གྱི་ཁོངས་
སུ་གཏོགསཔ་ཨིན་པས། 

བཙན་མཆོད་འདི་ནང་ བསྒྱུར་བནོ་གྱི་ཤན་དུམ་གྲ་རེ་ཞུགས་ཏེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཚོརཝ་ཨིན་པས། འདི་ཡང་ ལམ་
སོལ་གྱི་བྱུང་གཞི་ངོ་མ་ བོན་ནག་ཨིན་རུང་ ཤུལ་ལས་ འདདོ་བནོ་དང་གཤེན་བོན་ཚུ་ རེ་དར་རེ་བསྣུབས་
ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ལེ་ཤ་བྱུང་ནུག། མངའ་རིས་པ་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ (༢༠༡༡ ཤོག་གྲངས་ 
༤༤) “རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པའོི་དུས་སུ་བོན་དར། རྒྱལ་པ་ོགྲི་གུམ་བཙན་པོས་བོན་བསྣུབས། རྒྱལ་པོ་སྤུ་དེ་
གུང་རྒྱལ་དུས་སུ་བོན་དར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་བོན་བསྣུབས།” ཟེར་བཀོད་དོ་བཟུམ་ 
བོད་ལུ་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ ནང་ཆོས་དང་བོན་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་བཙུགས་འདོད་ཡོད་རུང་ 
འགྲིགས་མ་ཚུགསཔ་ལས་ ནང་བོན་གྱི་བར་ན་ གྲུབ་མཐའ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རལ་འགྲནམ་ད་ བནོ་པ་ོ
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ཕམ་ཉེ་སུ་སོངམ་ལས་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ ཕྱི་བོན་ནམ་ལོག་བནོ་ཚུ་བརླགས་ཏེ་ བོན་ནང་པ་ཚུ་རང་སོར་
བཞག་དགོཔ་སྦེ་བཀའ་གནང་དོ་བཟུམ་ ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ བོན་གྱི་དཔེ་ཆ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་ ཕྱི་བནོ་
གྱི་རིགས་མེ་བསྲེགས་བཏང་། ནང་བནོ་ཚུ་གཏེར་ལུ་ས་གནངམ་མ་ཚད་ ལ་ལུ་ཅིག་བསྒྱུར་གནང་ཡོདཔ་སྦེ་
བཀོད་དེ་འདུག། དེ་ཡང་ “བནོ་ལུགས་སྡིག་དང་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྣུབས། །འཇིག་རྟེན་འཕྲལ་རྐྱེན་
བཟོག་པ་ཙམ་གྱི་བོན། །ཤ་བ་ཤིང་མགོ་རྭ་རྒྱས་བྱེད་པ་དང་། །གཡག་ལུག་ཟན་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་དུ་
བཅུག །ལ་གཡང་སྐོར་གསུམ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྣུབས།" (པདྨ་ཐང་ཡིག (ལོ་མེད། ཤོག་གྲངས་ 
༤༨༣-༤༨༤)། དེ་བསྒང་ རང་འཇགས་སྦེ་བཞག་མི་ ནང་བོན་དང་བསྒྱུར་བོན་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ ཐུའུ་
བཀྭན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ (༡༩༨༢ ཤོག་གྲངས་ ༣༨༠) གིས་ “བོད་དུ་དར་བའི་བོན་ལ། བརྡལོ་བོན། 
འཁྱར་བནོ། བསྒྱུར་བོན་།” བཅས་གསུམ་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་མི་ལས་ བོན་བསྒྱུར་མཛད་གནང་མི་གཙོ་བ་ོ 
བཻ་ར་ོཙ་ན་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།  

བཻ་ར་ོཙ་ནས་བོན་ཆོས་འདྲེས་མར་བསྒྱུར། །བཻ་ཙ་ནས་རྩིས་སྨན་འདྲེས་མར་བསྒྱུར། །བཻ་ཙ་ནས་
མདོ་སྔགས་འདྲེས་མར་བསྒྱུར། །མདོ་བསྒྱུར་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཞེས་ཟེར། །སྔགས་བསྒྱུར་ནང་དུ་
བཻ་ར་ོཙ་ན་ཟེར། །བནོ་བསྒྱུར་ནང་དུ་གན་ཇག་ཐང་ཏ་ཟེར། །གཡུང་དྲུང་སོྟན་པའང་ཟེར། (བཻ་ཙ་
ནའི་རྣམ་ཐར་ ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༣༠༡-༣༠༢)།  

ཟེར་གསུངས་མི་འདི་དང་ གསོལ་མཆོད་འདི་གི་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྨྲང་ཚིག་ཡང་ ནང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་
ག་ཨིནམ་སྦེ་འདོན་ད་ོཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ བསྒྱུར་བོན་གྱི་ཤན་ཞུགས་ཡོདཔ་གནད་དོན་འདི་ལས་བརྟེན་
རོགས་ཚུགས་པས།  

ཉིམ་གཞངོ་གཡུས་ཀྱི་བཙན་དང་གཞི་བདག་གི་ངོ་སདོ།  
སོྨན་ལམ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ (༢༠༡༨) ནང་ལུ་ “ལྡིང་ནི་ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་དནོ།” ཟེར་བཀོད་དོ་
བཟུམ་ རི་དེ་གནམ་ཁར་ལྡིང་ལྡིངམ་བཟུམ་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ ཉིམ་གཞོང་གཡུས་མགོའི་རི་བཙན་ལུ་ ལྡིང་
ལའི་བཙན་ཟེར་སབ་ཨིན་པས། དེ་ལུ་མིང་གཞན་ རི་ལ་ ཟེར་ཡང་སབ་སོལ་འདུག། པདྨ་དགའ་ཚལ་
དང་གཞལམ་སྒང་རོང་ཁག་གི་ཆོས་སྲུང་དང་གནས་བདག་གཞི་བདག་ (ལོ་མེད་) ནང་ལུ་ རི་ལ་བཙན་
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གྱི་ཕོ་བྲང་དེ་ ཤིང་དང་ནགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གནས་ཁང་ ལྡིང་ལ་ཕུ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་
སྦེ་ གཡུས་སྨད་ཀྱི་ཟུར་འཚམས་ཅིག་ལུ་ ཨ་ཝ་ལེ་ཕོག་གི་གནས་བདག་/ བདུད་ཟེར་ སབ་མི་དེ་གིས་
གནས་ཁང་བཅའ་སྟེ་འདུག།  

བཙན་ཟེར་མི་འདི་ རོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ (༢༠༠༢) དང་ སོྨན་ལམ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ (༢༠༡༨) 
གཉིས་ནང་ལུ་ ལ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ རི་བྲག་ཚུ་ནང་གནས་བཅའ་སྟེ་སོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་
འདུག། ལ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡང་ ལ་དང་ཀླུ། གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ། །ལ་མིན་དང་མཁའ་ལྡིང་། མི་འམ་ཅི། 
ལོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦེ་བརྩི་མི་དང་། སྙིང་མའི་ལུགས་ལས་ གཤིན་རྗེ། མ་མོ། བདུད། བཙན། རྒྱལ་པོ། 
ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། གཟའ་དང་སྦེ་བརྒྱད་བརྩིས་སོལ་འདུག། འདི་ལུ་ཡང་ བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་ཚོགས་
ཆེན་མོ་ (༢༠༠༡) དང་ སོྨན་ལམ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ (༢༠༡༨) གཉིས་ནང་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་ 
མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད། སྤྲུལ་པ་བརྒྱད་ཡོདཔ་སྦེ་གསལ་ནི་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཡུལ་ཁམས་དེ་ནང་གནས་
པའི་ མི་མིན་ནུས་མཐུ་ཅན་གྱི་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལ་ལྔཔ་ོདེ་ དནོ་ལུ་ སྐྱེས་ལ་དང་ཡུལ་ལ་ཨིནམ་ད་ དེ་ལུ་ཡང་ 
འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ལ་ ཡུལ་ལ། སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ལ་ བཙན་བདུད། སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལ་ དགྲ་ལ། རང་དང་འབྲལ་བ་
མེད་པར་འགྲོགས་པའི་ལ་ མོ་སྨན་གྱི་རིགས། ཕ་མེས་འགོ་བའི་ལ་ ཕོ་ལ་མགོན་བྱེད་ཟེར་ འགོ་བའི་ལ་
ལྔ་འམ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལ་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིནམ་ད་ ཉིམ་གཞོང་གི་བཙན་བདུད་གཉིས་པོ་ སྡེ་བརྒྱད་
རིགས་ཀྱི་ འགོ་བའི་ལ་འམ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔ་ཨིན་པས། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞལ་
འདོན་ (ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༢༨༥) “ལ་བཙན་དང་ནི་ལུང་བཙན་དང་། །བྲག་བཙན་དང་ནི་ཆུ་བཙན་
དང་། །གངས་བཙན་དང་ནི་གཡའ་བཙན་དང་། །རླུང་བཙན་དང་ནི་ཤིང་བཙན་དང་།།” ཟེར་བཀོད་དོ་
བཟུམ་ གོང་གི་བཙན་བདུད་གཉིས་པོ་ གངས་བཙན་དང་ ལུང་བཙན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔ་ཨིན་པས། 

བཙན་གྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོ་ རྒྱལ་བོན་དང་དམག་དཔོན་གི་ཆ་ལུགས་ནང་འོང་དགོཔ་སྦེ་བཤད་དེ་འདུག། 
བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ (༢༠༢༡) གིས་ བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བཞེས་སོལ་ཡོད་པའི་ 
དར་དམར་པོ་འམ་དཀར་པོའི་ལ་ཐོད་ཅན་དང་། ན་བཟའ་ཕྱུ་པ་བཞེས་ཏེ་ ར་གུར་ཆིབས་ཏེ་ ཕག་མཚན་
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མདའ་གཞུ་དང་ གྲི་གདུང་ཚུ་བསམས་ཏེ་ཡོདཔ་སྦེ་འཁོད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
ལ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ (༢༠༠༡ ཤོག་གྲངས་ ༡༢༣༩) ནང་ལུ་ “ཡུལ་ལ་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། 
ཁྲབ་རོག་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བཅིངས་ཤིང་། ར་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པའོ།” ཟེར་ འགོ་བའི་ལྔ་ལས་ ཡུལ་
ལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་དེ་འདུག། ད་རུང་ 

བཙན་ཡུལ་རི་བྲག་དམར་པོ་ལ། །བཞུགས་པའི་བཙན་རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །མི་དམར་ར་དམར་བྱི་
རུའི་མདོག །སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་ཟངས་རོག་དམར་པ་ོམནབས། །ཆིབས་
སུ་ར་བཙན་དམར་པོར་ཆིབས། །བཙན་དམར་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་
ཞལ་འདོན་ (ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༢༨༥)། 

ཟེར་བཀོད་དོ་བཟུམ་ དེ་ཁའི་ཡུལ་ལ་གཞི་བདག་གཉིསཔོ་ཡང་ འདི་བཟུམ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡནམ་སྦེ་
འོང་དགོཔ་ཨིན་པས། 

བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ (༢༠༢༡) གིས་ ཡུལ་ལ་གཞི་བདག་ཚུ་ལུ་ ཕོ་མོ་ཞི་དྲག་དང་། དཀར་ཕོགས་དང་
ནག་ཕོགས་ཀྱི་རིགས་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དོ་བཟུམ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྲུང། (ལོ་མེད་ 
ཤོག་གྲངས་ ༦) “ཁྱད་པར་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཡུལ་ལ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་སོགས། །ཕོ་ལ་
དགྲ་ལ་ཞང་ལ་དང་། །མོ་ལ་ཡུལ་ལ་ལ་སོགས་པ།” ཟེར་འཁོད་མི་ཚུ་ལུ་བལ་རུང་ དེ་བཟུམ་མའི་རིགས་
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོདཔ་སྦེ་གསལ་ནི་འདུག། ཡུལ་ལ་དང་གཞི་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་
པོ་དབང་མི་ལུ་ཡུལ་ལ་དང་། གཞི་ཆུང་ཀུ་རེ་དབང་མི་ལུ་གཞི་བདག་ཟེར་ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིནམ་ད་ རི་
ལུ་ཡང་ སྤང་དང་ནགས་ཚལ་ རི་བྲག་ཚུ་ཁ་གྱེན་དུ་འགྲེང་སྟེ་ཡོད་མི་ལུ་ཕོ་རི་དང་། རི་ཁ་ཐུར་གཟར་
དྲགས། ནགས་ཚལ་གནག་དུང་དུ་སྦེ་ཡོད་མི་ཚུ་ མོ་རི་ཨིནམ་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་ད་ོབཟུམ་ དེ་ཁའི་
བཙན་བདུད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡང་ ཧ་ལམ་འདི་དང་ཆ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ བཙན་ཕོ་དང་ གཞི་བདག་མོ་
ཨིནམ་སྦེ་ འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཤད་ནི་འདུག (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ 
༢༧/༡༢/༢༠༡༨)། 
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དེ་ཁའི་ བཙན་བདུད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བ་ོཡང་ ལྡིང་ལའི་བཙན་ནམ་རི་ལ་དེ་ སྐྱེས་བུ་རླུང་བཙན་གྱི་སས་
ཨིནམ་དང་ གཞི་བདག་དེ་ གཞལམ་སྒང་གནས་བདག་ རྡོ་རྗེ་རབ་བརན་གྱི་སས་ཀྱི་མནའམོ་ཨིནམ་སྦེ་
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ད་ོབཟུམ་ མཆོད་ཚིག་ནང་ལུ་ “བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་བུ་རླུང་བཙན་དང་ འཇམ་ལྗོངས་
རྡོ་རྗེ་རབ་བརན་ཚེ་ན་བོན་ལོ།” ཟེར་བའི་ཚིག་ ཡང་བསྐྱར་བརྗོད་ནི་འདུག། དེ་གཉིས་ བཀའ་དང་དམ་
ལུ་བཞག་པའི་དཀར་ཕོགས་སྐྱོང་བའི་ལ་ཨིན་མེན་གྱི་ཐད་ཁར་ 

ཀྱཻ༑ རང་བཞིན་རྣམ་བདག་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་གཞི། །མ་འགག་ངོ་མཚར་རྣམ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་
ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་སས་ཡུལ་བུམ་ཐང་ལུང་། །འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་དབེན་གནས་དམ་
པ་ནས། །པདྨའི་བཀའ་སྲུང་སྐྱེས་བུ་རླུང་བཙན་ཆེ། ཟེར་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ ཀྱཻ༑ དྲེགས་
པ་འདུལ་མཛོད་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག །འཆི་མེད་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀ་རཱ་སོགས། །རིགས་
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སན་སྔར་ཁས་བངས་བཞིན།། (དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་ 
(ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༡)། 

ཟེར་གསུངས་ད་ོབཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ བཀའ་དང་དམ་ལུ་བཞག་པའི་ཆོས་སྲུང་ཨིནམ་སྦེ་གསལཝ་མ་ཚད་ 
གཉིས་ཆ་ར་དཀར་ཕོགས་སྐྱོང་བའི་ལ་ཨིནམ་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་པས། གཡུས་མི་ཚུ་གིས་འབད་
རུང་ བཙན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཕ་དང་ གཞི་བདག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་མ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེདཔ་
ཨིན་པས། 

ཡུལ་ལ་གཞི་བདག་ཚུ་དང་ མི་གི་བར་ན་འབྲེལ་བ་སོམ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ ཀྲོང་གསར་རངོ་ཁག་གི་ཆོས་
སྲུང་དང་གནས་བདག་གཞི་བདག (༢༠༢༡) དང་ བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ (༢༠༠༡) 
གཉིས་ནང་ གཞི་བདག་དང་ཡུལ་མིའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཐད་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལ་འདྲེ་མི་གསུམ་སོད་
ལམ་གཅིག་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། ཁོང་གཙོ་བོ་གཙང་སྦྲ་ལུ་གནས་སོདཔ་ལས་ བཙོག་གྲིབ་མ་བཏང་
པར་མཐུ་སོྟབས་རྒྱས་པའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ཅིན་ ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ བར་ཆད་
བསལ་ཏེ་བསམ་དནོ་འགྲུབ་ནི་དང་ སོད་བཅུད་ག་ར་ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་
བཤད་ད་ོབཟུམ་ (བོན་པོ་འགྱིར་པོ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢/༠༡/༢༠༡༩) གིས་འབད་རུང་ ཁོང་
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ཐུགས་མཉེས་པ་ཅིན་ ལུང་པ་དང་མི་སེར་གེ་ར་ ནད་མུག་འཁྲུག་རོད་ཚུ་ཞི་སྟེ་ བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ནི་དང་། 
ཁོང་ཐུགས་མ་མཉེས་པ་ཅིན་ འདི་དང་བསྟུན་པའི་སྟབས་མ་བདེ་བྱུང་ནི་ཡོདཔ་ལས་ ད་ཚུན་དེ་བཟུམ་
འབད་བའི་སོྟབས་ཀྱིས་ དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སྐབས་ཤར་ཏེ་ཡོད་རུང་ ད་ལས་ཕར་ ལམ་
སོལ་འདི་ ཡུན་ག་དེ་སྦེ་བརན་འངོ་ག་ཟེར་བའི་ཚ་གྱང་ཡོད་ལུགས་དང་ མི་སྡེ་འགོ་འཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ ཡུན་
བརན་གྱི་ཐབས་ལམ་བསྒྲིག་དགོཔ་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་གོ་བརྡ་སོད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག། 

བཙན་མཆོད་ཐབས་ཀྱི་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ། 

བཙན་མཆོད་ཀྱི་བཅའ་སྒྲིག 
བཅའ་སྒྲིག་ཟེར་མི་དེ་ སོྨན་ལམ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ (༢༠༢༡) “སྔོན་དུ་གྲ་སྒྲིག་གམ་གྲབས་གཤོམ་བྱེད་
པའི་དོན།” ཟེར་ད་ོབཟུམ་ གལ་ཅན་གྱི་ལས་ས་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དང་འདོད་པའི་དནོ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་
མཆོད་ནིའི་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་སྒྲིག་མི་ལུ་སབ་ཨིན་པས། ནངས་པ་བཟུམ་ཅིག་ལུ་བཙན་མཆོད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ 
ད་རེས་ལས་ སྦྱིན་བདག་རང་ཉིད་ཕག་མཇལ་ཅིག་དང་སྦེ་བནོ་པོ་ཞུ་བར་བཅར་དགོཔ་ད་ བོན་པའོི་ཞལ་
བཀོད་ལར་དུ་ ཚལ་མ་ནང་ལས་དར་ཤིང་ཆུང་ཀུ་ མགུ་ལོ་ཅནམ་གཉིས་དང་ ཞལ་ལག་ཆག་པ་གཅིག་
བཅད་དེ་འབག་འོང་དགོཔ་ལས་ དེ་གཉིས་ བཙན་དར་དང་ བདུད་དར་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཨིན་པས། བཙན་
དར་གུར་ སྐུདཔ་དམརཔོ་གིས་བརྒྱུ་བའི་ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་གྲངས་དགུ་དང་། བདུད་དར་གུ་ མེ་ཏོག་
གྲངས་བདུན་ སྐུདཔ་གནགཔ་ོགིས་བརྒྱུ་སྟེ་དཔྱང་དགོ་མི་དེ་ མེ་ཏགོ་གི་ཕྲེང་བའི་བརྡ་མཚོན་དང་ མེ་ཏོག་
མང་ཉུང་གིས་ ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ བྱ་བ་རླབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ བཙན་གོང་ན་བདུད་འགོ་ན་
ཨིན་པའི་བརྡ་མཚོན་ཨིན་པས། དར་ཤིང་གི་ཁུངས་གཞན་ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་
ཕྲེང་བ་ (༡༩༩༩) རང་ལུ་འགོ་བའི་དཀར་ཕོགས་ཀྱི་ལ་སྲུང་ཆགས་པའི་རྟེན་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དོ་བཟུམ་དང་ 
འདི་གི་ཁེ་ཕན་ཡང་ ཉེར་མཁོའི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག (༢༠༡༠) ནང་ལུ་ བརམས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་ནི་
དང་ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནི། སྙན་གྲགས་ཀུན་ལུ་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། 
དར་སྐུད་དམར་ནག་བརྒྱུ་དགོ་མི་འདི་ བཙན་དམར་ བདུད་ནག་གི་མཚོན་བྱེད་ལུ་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་ སྔ་
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འགྱུར་སྙིང་མའི་ཞལ་འདོན་ (ལོ་མེད། ཤོག་གྲངས་ ༢༨༤-༢༨༥) “བཙན་ཡུལ་རི་བྲག་དམར་པོ་
ལ། །བཞུགས་པའི་བཙན་རྒོད་མཐུ་བ་ོཆེ། །མི་དམར་ར་དམར་བྱི་རུའི་མདོག །སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་
གསོལ། །དབུ་ལ་ཟངས་རོག་དམར་པོ་མནབས། །ཆིབས་སུ་བཙན་ར་དམར་པ་ོཆིབས། །བཙན་དམར་
འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་།།” ཟེར་ བཙན་མདོག་དང་དེའི་དངོས་རས་ག་ར་དམརཔ་ོཨིནམ་སྦེ་གསལ་
ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 

དྲོ་པ་ བོན་པོ་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ གནསཔོ་གི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ཁར་ ས་གནས་བདེ་ཏོག་ཏ་ོཅིག་ནང་ བཙན་བདུད་
གཉིས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དར་ཤིང་གཉིསཔོ་བརྡབ་ནི་དང་ འདི་གི་གདོང་ཁར་ བེ་རེམ་ (Brame) ཟེར་ 
ཤིང་གི་གཞལ་ལག་ཆག་པ་སྔོ་རུ་རུ་དེ་བཀྲམ་སྟེ་བཞག་དགོཔ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ བཙན་བདུད་ཚུ་གདན་
འདྲེན་པའི་སྐབས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་ཁང་ཨིནམ་ལས་ འདི་ལུ་ ལ་བྲང་། (Lhabrang) ཟེར་
སབ་ཨིན་པས། དར་ཤིང་འཕར་བའི་སོལ་ཡང་ ཀླུ་སོན་ཧེ་རུ་ཀ་ (༢༠༢༡) གིས་ སྔོན་གྱི་དུས་ལུ་དཔའ་
བ་ོཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ལའི་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་དཔའ་དར་ཟེར་ རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་དཔའ་རགས་དང་ རྔམ་སྐད་
སྒྲོགས་ཏེ་ རི་མགོའི་རྩེ་ལུ་ མདའ་མདུང་ཚུ་བརྡབས་ཏེ་གཡུགས་སོལ་ཡོད་མི་དེ་ལས་དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་
དེ་འདུག། གནས་པོ་གིས་ དཀར་རས་འབྲུ་ཡི་ཚོགས་སྦེ་ ལོ་གཙང་མ་རམ་གཅིག་ནང་གཡོ་སྟེ་ ཚོགས་
སྤགས་སྒོང་རྡོ་བཙ་ོབཙོཔ་དང་དར་ཚིལ། པད་སྡེར་བདུན་ཚར་གཅིག་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་
ཅིག་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་མི་དེ་ བནོ་པོ་གིས་ པད་སྡེར་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བཀང་སྟེ་ ཚོགས་སྤགས་སྒོང་རྡོ་
བཀག་བཀགཔ་རེ་དང་ དར་ཚིལ་སྒོར་ལེབ་རེ་བཀལཝ་ཨིན་པས། ཚོགས་སྡེར་ལྔ་ ནམ་མཁའི་བོན་ལ་ཚུ་
ལུ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་སྦེ་ ཚོགས་ཁྲི་གུར་བཀྲམ་པའི་ལག་མ་གཉིསཔོ་འདི་ བཙན་བདུད་ལུ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་སྦེ་ 
ཚོགས་ཁྲིའི་ར་བར་བཞགཔ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ ནམ་མཁའི་བནོ་ལ་ཚུ་གོང་ན་ཨིན་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་ 
བཙན་བདུད་ཚུ་ཁོང་གི་བཀའ་སྲུང་བཟུམ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནི་དུག (བནོ་པོ་འགྱིར་
པོ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢/༠༡/༢༠༡༩)། 
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ཚར་གཞོང་གཅིག་ནང་ འབྲུ་ས་བོ་དང་ ཀར་གང་རུང་བླུགས་པའི་ ཚེ་བྲེ་གི་མཚོན་བྱེད་ལུ་ བྲེ་གཅིག་
དང་། དེའི་སྟེང་ལུ་ རང་གི་ཚེ་མི་གཡོ་བར་བརན་པའི་རྟེན་མདའ་འདི་ ཚེ་འགུགས་ནིའི་དོན་ལུ་བཙུགསཔ་
ཨིན་པས། ཚར་གཞོང་དཔྱ་གཉིས་ལུ་བགོ་བའི་གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་ཕོ་གོ་དང་ གཡོན་ཁ་ཐུག་ལུ་མོ་གོ་བཏབ་
སྟེ་བསྐྱལ་དགོ་མི་དེ་ བཙན་བདུད་ལུ་ ན་བཟའ་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་ཨིནམ་ད་ ད་རུང་ཚར་གཞོང་
གཅིག་ནང་ བ་ོདང་ཀར་གང་རུང་བརྔོ་བའི་ཡོས་ མེ་ཏོག་བཟུམ་གས་མིའི་སོག་མ་1དང་། ཙམ་པ་ཀའི་མེ་
ཏོག་ས་བསྲེ་རྐྱབ་སྟེ་བཞག་དགོ་མི་དེ་ སན་འདྲེན་དང་གཤེགས་གསོལ་འབད་བའི་སྐབས་ དམོད་བཅོལ་
སོྨན་འབྲུའི་མཆོད་པ་སོྟར་ཏེ་ཕུལ་ནིའི་རས་ཨིནམ་ད་ གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་མེ། བསང་ཕོར་ནང་བསང་
གི་བཅའ་སྒྲིག་ཚུ་ཡང་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན་མས།  

བཙན་མཆོད་ཐངས། 
དང་པ་ར་ བནོ་པོ་གིས་ བསང་བཏང་། མར་མེ་ཕུལ། ཆབ་སྒྲོན་ཞིནམ་ལས་མཆོད་འགོ་བཙུགསཔ་ཨིན་
པས། མཆོད་ནིའི་དུས་ཚོད་ དྲོ་པ་ཆུ་ཚོད་༨ ལས་ཉི་མའི་ཆུ་ཚོད་༡༢ གི་ནང་འཁོད་ནང་མ་གཏོགས་ ཉིན་
གུང་ཡོལ་ཞིནམ་ལས་མཆོད་སོལ་མིན་འདུག། མཆོད་པའི་ཐོག་མར་བསང་མཆོད་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་ ནམ་
མཁའི་བོན་ལ་དང་ ཡུལ་བཙན་གཞི་བདག་ཚུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སའི་གནས་ཁང་དང་ མཆོད་རས་ཚུ་གི་མི་
གཙང་བའི་མནོལ་གྲིབ་ཚུ་བསང་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ བསངས་དཔེ་བཀྲ་ཤིས་རེ་སྐོང་ (ལོ་དང་
ཤོག་གྲངས་མེད་) “བསངས་ཀྱིས་མི་བསངས་གང་ཡང་མེད། །མ་བསངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་
བསངས། །མ་དག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག།” ཟེར་བཀོད་ད་ོབཟུམ་ཨིནམ་ད་ བསངས་རས་ཡང་ གཙང་
མའི་ཟས་ས་དང་འབྲུ་ས། སྨན་ས་དང་རིན་ཆེན་ས་ལྔ་ཚུ་ཕུལ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ མང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་དྲི་ངད་ལྡན་
པའི་ཤིང་ས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་པས།དེ་གི་ཤུལ་ལས་ སན་འདྲེན་ཨིནམ་ད་ སན་འདྲེན་ཟེར་མི་འདི་ 
བོ་བཟང་སོྨན་ལམ་ (༢༠༢༥) གིས་ མཆོད་ཡུལ་ཚུ་མགྱོནམ་སྦེ་འབ་ོབའི་དནོ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དོ་བཟུམ་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་ གསོལ་བ་མཆོད་བསོྟད་འབད་བའི་ངོ་བོ་ལུ་ སྐྱབས་མཛད་པར་འབྱནོ་གནང་ཟེར་ཞུ་བའི་

 
1 ༼ཀར་དང་བ ྱཱོ་བརྱཱོ་བརྱཱོཝ་འདི་ལུ་ ཁེངས་ཁ་ལས་ བྱཱོག་མ་ཟེར་སླབ་མ་ཚད་ ཀཱའ་ིལི་བྱཱོག་མ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན་པས༽ 
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ཞེ་ས་ཨིན་པས། བོན་པོ་ མཆོད་འབྲུའི་ཚར་གཞོང་བཤེད་དེ་ ལ་བྲང་ (Lhabrang) ནང་སོང་སྟེ་ 
གཡུས་བཙན་གཞི་བདག་གཉིས་དང་ འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚུ་ ཚར་གཅིག་ དེ་ཁར་གདན་འདྲེན་ཞུ་
བའི་ཤུལ་ལས་ བནོ་པོ་ཁོ་ར་ཧེ་མ་ཧེ་མ་སོང་སྟེ་ དམོད་བཅོལ་སོྨན་འབྲུ་ གམ་ཆང་ཟེར་བསུ་བའི་ཡོན་སྦེ་
སོྟར་བཞིན་དུ་ དང་པ་བཙན་རིགས་ཞུ་བའི་ཤུལ་ སྔར་ག་ཨིནམ་སྦེ་ བདུད་རིགས་གནས་པའོི་ཁྱིམ་ན་
གདན་འདྲེན་དོ་ཡོད་མི་དེ་ བོན་པོ་ རིན་ཆེན་རྡ་ོརྗེ་གི་ལུགས་ཨིན་པས། བོན་པོ་ འགྱིར་པ་ོགིས་འབད་བ་
ཅིན་ བདུད་ཀྱི་རིགས་ ལ་བྲང་ (Lhabrang) ཚུན་མ་གཏགོས་ གནས་པོའི་ཁྱིམ་ནང་ཞུ་ནི་མེདཔ་
ལས་ གསོལ་མཆོད་ཚུ་ཡང་ བནོ་པའོི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་ཏེ་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་བཤདནི་འདུག (བོན་པོ་
འགྱིར་པོ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༣/༠༡/༢༠༡༩)། དེ་བསྒང་ སྦྱིན་བདག། ཡང་ན་ སྐྱེས་པའམ་
/ཟ་མོ་ ག་ལུ་དམིགས་ཏེ་མཆོདཔ་ཨིན་ན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་ངོམ་ཚུ་ ཕག་འཚལ་ཏེ་སྙན་དར་ཕུལ་དགོཔ་
ཨིན་པས། སན་འདྲེན་གྱི་ཤུལ་ལས་མཆོད་པ་ཕུལཝ་ཨིན་པས། མཆོད་པ་ཟེར་མི་འདི་ སོྨན་ལམ་ཚིག་
མཛོད་ཆེན་མོ་ (༢༠༡༨) ནང་ལུ་ ཕུལ་བའམ་བཞེས་པའི་དོན་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་ད་ོབཟུམ་ སྐྱབས་ཡུལ་ཚུ་
ཐུགས་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ རས་ཀྱི་རིགས་ཕུལ་མི་ལུ་སབ་ཨིན་པས། མཆོད་རིམ་ཡང་ དང་པ་བཙན་གྱི་
རིགས་ལུ་མཆོད་པའི་ཤུལ་མ་ གཞི་བདག་ཚུ་ལུ་མཆོདཔ་ཨིན་པས། མཆོད་རས་གཙ་ོབ་ོ མེ་ཏགོ་གིས་
བརྒྱན་པའི་དར་ཤིང་དང་ན་བཟའ། སྒོང་རྡོག་དང་ཕུ་རུམ་2སྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚོགས། གསེར་སྐྱེམས་
དང་དཀར་མེ། སྙན་དར་དང་འབྲུ་ས། ཚེ་མདའ་ཚུ་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་ ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྡེབས་བདེ་
ནས་བདེ་བར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ (༢༠༠༤ ཤོག་གྲངས་ ༣༧༦) མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་
དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུགས་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་རེ་མཆོག་དང་བདུག་སོྤས་དམ་པ་
ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་འཕུར་
མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་
མཆོད་པར་བགྱི།། ཟེར་ བཟང་པ་ོསོད་པའི་སོྨན་ལམ་ནང་གསུངས་དོ་བཟུམ་ གཙོ་བ་ོའདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་
པ་ཨིན་པས། 

 
2 དར་ཚིལ་ལུ་ ཁེངས་ཁ་ལས་ ཕུ་རུམ་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས། 
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མཆོད་པའི་ཤུལ་ལུ་ གཤེགས་གསོལ་འབདཝ་ཨིན་པས། གཤེགས་གསོལ་ཟེར་མི་འདི་ བོན་པོ་གིས་ ལ་
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ལས་ རང་ལུ་སྐྱབས་མགོན་མཛད་པར་ཞུ་མི་ལ་བཙན་ཚུ་ ལོག་ཁོང་རའི་གནས་
ལུ་ཕེབས་སྐྱེལ་འབད་མི་ལུ་སབ་ཨིན་པས། བོན་པ་ོགིས་ སོྨན་འབྲུའི་ཚར་གཞོང་བཤེད་དེ་ ཕྱི་ཁའི་ལ་བྲང་
གི་སར་སོང་སྟེ་ ཚོགས་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤགས་ཏེ་ བཤུལ་ཆང་གི་མཆོད་པ་ སྐྱེལ་ཆང་གི་ཚུལ་སྦེ་སོྟར་
ཏེ་ བཙན་བདུད་ཀྱི་འགོ་རིམ་ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་གཤེགས་སུ་གསོལཝ་ཨིན་པས། ལ་ཞུ་སྟེ་ ལོག་གཤེགས་
གསོལ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ལ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཕོག་སྟེ་ ནད་དང་མུ་གེ་ཚུ་འབྱུངམ་ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག 
(དོན་གྲུབ་དང་བསྟན་འཛིན། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༣/༠༡/༢༠༡༩)།  

འདི་གི་ཤུལ་ལས་ དགེ་བ་བསྔོ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཕབ་སྟེ་མཇུག་བསྡུཝ་ཨིན་པས། བསྔོ་བ་ལུ་ཡང་ མངོན་མཐོ་
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་རུང་ འདི་ནང་ མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་མིའི་བདེ་བ་འཐབོ་ཐབས་ལུ་བསྔོ་
ཞིནམ་ལས་ བཀྲ་ཤིས་པའི་སོྨན་ཚིག་ཚུ་འདནོ་ཏེ་མཇུག་བསྡུཝ་ཨིན་པས། བསྔོ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ར་བ་དང་འགྲེལ་པ་ (༢༠༡༡ ཤོག་གྲངས་ ༦༥) “ལ་ཡང་དུས་སུ་
ཆར་འབེབབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་
དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག།” ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ མཆོད་འགོ་བསང་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ མཇུག་བསྔོ་
བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཕབ་ལུགས་དང་ བསྔོ་བའི་ཚིག་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཚུ་ཡང་ནང་ཆོས་དང་ཧ་ལམ་ཐག་
ཉེ་སུ་ཅིག་སྦེ་མཐངོམ་ཨིན་པས། 

མཇུག་བསྡུ་དང་གྲོས་འཆར། 
ཁེངས་ཉིམ་གཞོང་ལུང་པར་མཆོད་སོལ་ཡོད་པའི་བཙན་མཆོད་འདི་གཙོ་བོ་ གལ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་དཔེར་ན་ 
ཚོང་ལཱ་བཙུགས་ནི་དང་ གོང་མའི་ཞབས་སར་བཅར་ནི་ རིག་གནས་ཡིག་རྩིས་ལབ་ནི། ཐག་རིང་སར་
འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ནི་དང་ རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཅན་གྱི་ལཱ་འགོ་བརམས་པའི་སྐབས་ མནོ་
དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ བོན་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལུང་པའི་བཙན་དང་གཞི་བདག་ལུ་གསོལ་
མཆོད་ཕུལ་ཏེ་ སྐྱབས་ཞུ་བའི་གསོན་པོའི་རིམ་གྲོ་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ལམ་སོལ་འདི་ ཁག་
ཆེཝ་རེ་འཐནོམ་ད་བོན་པོ་ཚུ་ཞུ་སྟེ་མཆོདཔ་མ་གཏོགས་ དནོ་ཚན་འདི་གི་རིང་ལུགས་སྤྱི་དང་འབྱུང་ཁུངས། 
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ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ ཞིབ་འཇུག་མ་འབད་བར་ཡོདཔ་ལས་ 
ཞིབ་འཚོལ་འདི་གིས་ བོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཁུངས། ཁེངས་ཡུལ་ལུ་བོན་ཆོས་དར་ཚུལ། ཉིམ་གཞོང་བཙན་
མཆོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ། ལྡིང་ལའི་བཙན་གྱི་ངོ་སོད་ཁ་གསལ་དང་ མཆོད་ཐབས་ཀྱི་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་གི་ཐོག་
ལུ་གྲོས་བསྡུར་འབད་དེ་ཡོད།  
 
དེ་བསྒང་གི་མི་སེར་ཚུ་གིས་བསྟེན་ནིའི་ཆོས་ཟེར་རུང་ གཙོ་བོ་བནོ་ཆོས་འབདཝ་ལས་ ཤུལ་ལས་ ནང་
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤུགས་ཆེ་དྲག་སྦེ་དར་ཁྱབ་འགྱོ་རུང་ སྔོན་གྱི་གོམས་གཤིས་ཤུགས་དྲག་པའི་གནད་ལས་
བརྟེན་ ད་ལོ་ཡང་འདི་གི་སོལ་ཁྱུན་མ་ཡལ་བར་ དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚུ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་པ་ཡོད་
པའི་ལམ་སོལ་འདི་གི་ཐོག་ལུ་ གྲོས་བསྡུར་འབད་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཁུངས་གཙོ་བོ་ ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་ཡིག་
ཆ་ཚུ་དང་ ཞིབ་འཚོལ་པ་རང་ཉིད་ ལས་རིམ་ནང་ལུ་དངོས་སུ་སྦེ་གྲལ་གཏོགས་འབད་དེ་ཐོབ་པའི་གནས་
སྡུད། གཞན་ཡང་གཡུས་མི་རྒན་ཤོས་དག་པ་ཅིག་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་བའི་གནས་སྡུད་ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་
འབད་དེ་བཀོད་ཡོད། ཨིན་རུང་ སན་འདྲེན་སྐབས་ ལ་བྲང་ (Lhabrang) ལས་ གནས་པའོི་ཁྱིམ་
ནང་ བཙན་གདན་དྲངས་པའི་ཤུལ་མ་ གཞི་བདག་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནིའི་ཐད་ ལུགས་གཅིག་ལས་གནས་
པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ཁར་ ལ་བྲང་ ཚུན་ཚོད་ཞུ་སྟེ་མཆོད་སོལ་ཅིག་དང་། ལུགས་གཞན་མི་ཅིག་ནང་ གནས་
པོའི་ཁྱིམ་ནང་ཞུ་སྟེ་མཆོད་སོལ་ཡོད་མི་གཉིས་རྒྱབ་འགལ་སྦེ་མཐོང་མི་འདི་དང་། བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་
ཚིག་ ནང་ཆོས་དང་འདྲ་བའི་ཁུངས་དོན། བསྔོ་ཚིག་ནང་ བཙན་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་/གཞི་བདག་ཡིད་
བཞིན་ནརོ་བུ་གྲུབ་འགྱུར་ནས་ཟེར་མི་དང་ གསང་བའི་བདག་པོ་གྲུབ་འགྱུར་ནས་ཟེར་འདོན་སོལ་མ་འདྲཝ་
ཡོད་མི་གནད་དོན་ཚུ་གི་ཐད་ལུ་ ད་རུང་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ཞིབ་འཇུག་འབད་དགོཔ་འདུག། 

 
རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐ།ོ 

ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། (ལོ་མེད།) བསངས་དཔེ་བཀྲ་ཤིས་རེ་སྐོང་།  
ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༢༠༠༢) རོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། འབྲུག ཐིམ་ཕུ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ། 
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ཀླུ་སོན་ཧེ་རུ་ཀ (༢༠༢༡)  བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་རིག་གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ངོ་སོད་བྱེད་པ། བོད་རིག་པ། https://bodrigpa.org/archives/322 ལས་ཐོབ་ཡོདཔ་ 
ཨིན། 

ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ (ཞུན་དག་པ) (༢༠༡༧) བཀའ་ཐང་གསེར་འཕྲེང་།  
མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། (༢༠༡༡) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ར་བ་དང་འགྲེལ་ 

པ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར། ཆོས་སོད་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
རྒྱལ་གཟིམ་དྲགོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། (༡༩༩༩) སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། འབྲུག  

ཐིམ་ཕུ། ཀུན་གསལ་རང་སྐྱོང་ལས་འཛིན། 
སྔགས་འཆང་གུ་རུ། (ལོ་མེད།) སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞལ་འདོན།  
མངའ་རིས་པ་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། (༢༠༡༡) གཡུང་དྲུང་བནོ་གྱི་འབྱུང་བར་བརྗོད་པ་ལེགས་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༡) བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་ཚོགས་ཆེན་མོ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 

སྐྲུན་ཁང་།  
འཇིགས་མེད་འདོ་ཟེར། (༢༠༡༠) ཉེར་མཁོའི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག། འབྲུག ཐིམ་ཕུ། ཀུན་གསལ་རང་ 

སྐྱོང་ལས་འཛིན། 
བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། (༢༠༢༣) འབྲུག་གི་ཡུལ་ཕོགས་ཀྱི་ལ་སོལ་དང་ལམ་སོལ། འབྲུག་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་ 

ཞིབ་འཚོལ་ལྟེ་བ། རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། 
བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། (༢༠༢༡) ཀྲོང་གསར་རངོ་ཁག་གི་ཆོས་སྲུང་དང་གནས་བདག་གཞི་བདག། འབྲུག སྤ་ 

རོ། འབྲུག་རྒྱལཡོངས་འགྲེམས་སོྟན་ཁང་།  
ཐུའུ་བཀྭན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། (༡༩༨༢) ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། (༢༠༠༣) ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སོྟན། རྒྱ་གར། ཝཱ་ཎ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་ 

མཛོད་ཁང་། 
འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམས་སོྟན་ཁང་། (ལོ་མེད)  པདྨ་དགའ་ཚལ་དང་གཞལམ་སྒང་རོང་ཁག་གི་ཆོས་ 

https://bodrigpa.org/archives/322
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སྲུང་དང་གནས་བདག་གཞི་བདག། འབྲུག སྤ་རོ། ནང་སྲིད་དང་སོལ་འཛིན་ལན་ཁག། 
འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམས་སོྟན། (༢༠༡༡) འབྲུག་གི་དངོས་མེད་ལམསོལ། ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་དྲུག་པ།  

འབྲུག སྤ་རོ།  
འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམས་སོྟན་ཁང་། (༢༠༡༩) འབྲུག་གི་དངོས་ཅན་དང་དངོས་མེད་ལམ་སོལ། ཞིབ་ 

འཇུག་གོ་རིམ་ཐེངས་༨ པ། འབྲུག ཐིམ་ཕུ། ཕག་ན་སེང་གེ། ཚང་ཚ་པ་དུང་མདོག་ལེགས་ལྡན་ 
མཛེས་ཆ། ཀ་ཝང་བྱང་ས། 
བཤད་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་གཞི། སྨིན་གླིང་མཐོ་སོབ་ཁང་། 

རོམ་པ་པོ་མེད། (ལོ་མེད།) ལོ་ཙཱ་བ་མེན་པ་ོབཻ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ། འབྲུག ཐིམ་ཕུ།  
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གྲངས། 

སོབ་དཔནོ་པདྨ་ཚེ་དབང་། (༡༩༩༤) འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དཔར་
བསྐྲུན་མཛད། 

སོབ་དཔནོ་གནག་མདོག། (༡༩༨༦) འབྲུག་དཀར་པོ། India New Delhi Indraprastha Press (CBT) 

སོབ་དཔནོ་ལུང་རིགས་ (ཞུན་དག་པ) (༢༠༡༥) དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སོད་ཉེར་མཁོ་ 
དགོས་པ་ཀུན་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། Taiwan, R.O.C.  

Tenzin, R., & Ugyen, P. (1999) KHENGRIG NAMSUM  
Zhemgang, Bhutan Integrated Sustainable Development 
Programme, 



རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་གསུམ་པ།                              ཤོག་གྲངས་ ༡-༢༢། 
 

 
ISSN No: E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)                       23  

KARGYUD SUNGRAB NYAMSO KHANG (2004) ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྡེབས་
བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། The Corporate Body of the Buddha 
Education Foundation Taiwan 
Lobsang Monlam. (2025). Monlamdictionary.com. 

https:/monlamdictionary.com



རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་གསུམ་པ།                              ཤོག་གྲངས་ ༡-༢༢། 
 

 
ISSN No: E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)                     i  

ཞིབ་འཚལོ་པའི་ངོ་སདོ། 
 

སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རང་ཉིད་ ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ ཁེངས་ཉིམ་གཞོང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ལས་འགོ་
བཙུགས་ ཕུ་མེད་ཐང་དང་ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རིག་གནས་སྤེལ་ཁང་ཚུ་ནང་ ནང་པའི་རིག་གཞུང་གི་གཞི་
འགྱམ་དང་ རང་ལུགས་འབྲུག་པའི་ལག་རལ་བཟོ་རིག་འདྲེས་མའི་ཤེས་ཡོན་ཚུ་ལབ་སྦྱངས་འབད་དེ་ 
གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་དང་ གཙུག་ལག་གོང་མ་ རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ལས་བསབ་པ་མཐར་སོན་
ཏེ་ཡོད། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལས་ ཞི་གཡོག་ནང་འཛུལ་ཏེ་ ཐིམ་ཕུག་བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་སྤེལ་ཁང་ནང་ 
ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལས་ལག་སྟེ་སོབ་སོྟན་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ཁྱད་རིག་གི་རིག་རལ་ཚུ་གོང་འཕེལ་བཏང་སྟེ་ སྤྱི་
ལོ་ ༢༠༡༤ ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེའི་མངའ་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ རིག་གཞུང་མཐོ་
རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་སོབ་སྟོན་འབད་དེ་ཕག་ཞུ་བཞིན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཞིབ་
འཚོལ་འབད་དེ་རོམ་ཚུ་ཡང་པར་སྐྲུན་འབད་དེ་ཡོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་ཡོངས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་
ཁར་ ཞིབ་འཚོལ་གྲོས་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ནང་ཡང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ཨིན། 

 
བཙན་མཆོད་ཀྱི་སྨྲང་ཚིག་ ཟུར་སྦྲགས། 

༡ བསང་མཆོད་ཀྱི་སྨྲང་ཚིག། 
བསངས་བསངས་བསངས། (ལན་གསུམ) རྒྱ་ཡི་བསང་ནི་ཨ་ཀར་ཨར་ནག་བསངས། བོད་ཀྱི་བསང་ནི་ས་
ལུ་བ་ལུ་བསངས། དབུས་ཀྱི་བསང་ནི་སྐྱེར་པ་འཁན་མ་རུས་བརྒྱའི་བསངས། མ་ནུ་རུ་རའི་ 3 དུད་པས་
བསངས་ལོ། ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒོ་ངའི་བསངས་ལོ།  ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གཡུ་ཡིས་བསངས་ལོ། ས་ཡི་སྙིང་པོ་
གསེར་གྱིས་བསངས་ལོ། ཚོགས་འཁོར་འདུ་འཁོར་མ་སངས་བསང་གིས་སངས། སྒོ་ང་དཀར་མོ་མ་སངས་

 
3   དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལུགས་ཀི་ཆྱཱོས་སྱཱོད་ཉེར་མཁྱཱོ་དགྱཱོས་པ་ཀུན་ཚང་ (༢༠༡༠ ཤྱཱོག་གྲངས་ ༢༠༣) “མ་ནུ་རུ་རྟའི་དུད་
པས་བསངས། །ནམ་མཁའི་སངི་པྱཱོ་གཡུ་ཡིས་བསངས་ལྱཱོ། །ས་ཡི་སིང་པྱཱོ་གསེར་གསི་བསངས།།” ཟེར་བཀྱཱོད་མི་ཚུ་བསངས་དཔེ་
བཀྲ་ཤིས་རེ་སྱཱོང་ནང་ལས་འཐྱཱོན་མི་ཚུ་དང་ཧ་ལམ་ཅྱཱོག་འཐད་པས། 
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ལྷུན་པོ་བསང་གིས་སངས། དཀར་མེ་མར་མེ་མ་སངས་བསང་གིས་སངས། ཚེ་ཆང་གཙང་མ་ཨ་ར་བདུད་རྩི་
མ་སངས་བསང་གིས་སངས། གཡས་པ་ཕོ་གོ་མ་སངས་བསང་གིས་སངས། གཡོན་པ་མོ་གོ་མ་སངས་
བསང་གིས་སངས། ཁྲོ་བ་དྲག་ཟ་འབེན་ཟ་མ་སངས་བསང་གིས་སངས། རྩེ་མོ་མདའ་དང་དར་དཀར་སེར་
དམར་མ་སངས་བསང་གིས་སངས། གཡུ་དྲུག་དཀར་དྲུག་དམར་བསང་གིས་སངས་ལོ། མ་སངས་པ་
ཐམས་ཅད་བསང་ཤིང་བདུག་པས་དག་ལོའོ།།  ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ 
  
༢ བཙན་སན་འདྲེན་གྱི་སྨྲང་ཚིག། 
ཨོ་ཧོ། (གདངས་འཐེན་ཏེ་ལན་གསུམ) ལྡིང་ལ། ལྡིང་ལའི་བཙན་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ན་4བྱནོ་ལོ། ཨ་མ་
ཕོ་རོག་ཟ་བ། བོ་མེད་5གཡུ་རུ་འཇོ་མོ་གང་ཀོ་ཚེ་ན་བྱོན་ལོ། སྐྱེས་པ་/ཟ་མ་ (རང་ལོ་བཙུགས་ནི) ལོ་པའི་/ལོ་
མའི་ སྐུའི་ངོ་ན་བྱོན་ལོ། པ་པ་མཚམས་ན་བྱོན་ལའི་བུ་ཟི་6མཆོད་ལགས། ཉུ་ཟི་7བསྐྱི་ཟི་བི་རུ8། རྡོ་ཐེམ་
དམྱལ་བའི་འཛག་ཀོ་བི་རུ་བྱནོ་ལའི་བུ་ཟི་གསོལ་ལོ། བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཏུ་བི་རུ་བྱོན་ལོ། འགྲོ་བའི་
ལམ་བཟང་ངོ་བི་རུ་བྱོན་ལོ། དམག་ལ་སོང་ན་དམག་དཔོན་མཛད་ཀོ་9བྱོན་ལོ། ཚོང་ལ་སོང་ན་ཚོང་དཔོན་
མཛད་ཀོ་བྱནོ་ལའི། རྒྱ་ལ་སོང་ན་རྒྱ་དཔནོ་མཛད་ཀོ། གཡུས་ལ་སོང་ན་གཡུས་དཔནོ་མཛད་ཀོ་བྱོན་ལའི་
བུ་ཟི། ན་བ་བྱུང་ན་ན་བ་དྲག་ཀོ། ཤི་བ་བྱུང་ན་ཤི་བ་ཆུད་སི་གནང་ལོ10། ལག་པ་སྐུམ་ཟི་གནང་ངོ་བྱོན་ལའི་
བུ་ཟི་མཆོད་ལགས། བཙན་ན་ཞུ་ཏ་མི་ཅོ་ 11 མཆོད་ལགས་བུ་མོ་ཀོ་ནི། ང་ཡིས་ཞུ་རེ་ཞུ་ཚད། བཀོད་རེ་

 
4 ཁེངས་ཁ་ལས་ ཚེ་ན་ ཟེར་མི་འདི་ ནཱ་ལུ་ཟེར་སླབ་པའི་དྱཱོན་ཨིན། 
5 བྱཱོ་མེད་ ཟེར་མི་ བུ་མྱཱོ་ ཟེར་བའི་དྱཱོན་ཨིན། 
6 བུ་ཟི་ ཟེར་མི་འདི་ རྱཱོང་ཁ་ནང་ལུ་ འབད་དེ་ ཟེར་བའི་བྱ་ཚིག་ཨིན། 
7 ཉུ་ཟི་ ཟེར་བ་ཅིན་ བརྙའ་སེ་ཟེར་བའི་དྱཱོན། 
8 བི་རུ་ ཟེར་བ་ཅིན་ བིྱན་པར་ ཟེར་བའི་དྱཱོན་ཨིན། 
9 མཛད་ཀྱཱོ་ ཟེར་བ་ཅིན་ མཛད་པར་ཟེར་བའི་དྱཱོན། 
10 ཆུད་སི་གནང་ལྱཱོ་ ཟེར་བ་ཅིན་ གཅྱཱོད་དེ་གནང་དགྱཱོ་ཟེར་ཞུ་བའི་སྐུལ་ཚིག། 
11 ཞུ་ཏ་མི་ཅྱཱོ་ ཟེར་བ་ཅིན་ ཞུ་དྱཱོ་སྨ་རེ་དང་ ཡང་ན་ ཞུ་དྱཱོ་གྱཱོ་ཅགི ཟེར་སྐུལ་ཚིག། 
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བཀོད་ཚད། དཔག་རེ་དཔག་ཚད་ནག་12ལ་བུ་མོ་ཚེ་ན། ངིན་ན་13 ཨ་མ་བོ་རོག་མོ། (Brokmo) ཟ་བ་
བོ་རོག་མོ། རུའི་ལི་བྲང་ (Brang) གསོ་བའི་ལེང་། ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ན་བྱོན་ལོ། གཅོང་
གཅོང་ཕོག། སྤང་ཀ་རི་ཡི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ན་བྱོན་ལོ། ཐར་པོ་ལ། འཇོ་བ་དཀར་པའོི་ས་
གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ན་བྱོན་ལོ། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེས་བུ་རླུང་བཙན། ཡུམ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ན་བྱོན་ལའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལགས་བུ་མོ་ཀོ་ནི། 14  བྲག་བཙན་དམར་མོ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་ཚེ་ན་བྱོན་ལའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལགས་ བུ་མོ་ཀོ་ནི། སྐྱེས་པ་/ཟ་མ་་ (རང་ལོ་བཙུགས་ནི) ལོ་པ་ལོ་མའི་ 
སྐུའི་ངོ་ན་བྱནོ་ལོ། བསམ་ན་བསམ་ཟེ་བྱོན་ལོ། བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཏུ། འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་ངོ་བི་རུ་
བྱནོ་ལའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལགས། ན་བ་ནག་ན་ཀུ་རུའི་ཟི་15 (cruei) གནང་ངོ་བྱོན་ལོ། ཤི་བ་ནག་ན་ཆུད་སི་
གནང་ངོ་བྱོན་ལོ། རན་མ་ནག་ན་16འཚུ་ཡི་ཟི་17གནང་ངོ་བྱནོ་ལོ། ལག་པ་ནག་ན་སྐུམ་ཟི་གནང་ངོ་བྱོན་ལའི་
མཆོད་ལགས་ བུ་མོ་ཀོ་ནི། གཅོང་གཅོང་སྒོར། སྤང་ཀ་རི་ཡི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ན་བྱོན་ལོ། 
ཐར་པོ་ལ། འཇོ་བ་དཀར་པོ་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ན་བྱོན་ལོ། བཀྭན་ཕུག (kwanphu) མེ་
ལེང་མའི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ནང་བྱོན་ལོ། ངའི་སྐྱེས་པ་/ཟ་མ་ བྲེམ་བྱག་(Bramjag) སྙོག་
མོ་ལ། འཐོར་པ་ོལ། མཁའ་ལི་སོྤག་པའི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ན་བྱོན་ལོ། ཁ་ཤ་ལ། ཨེ་ནང་
ལའི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ན་བྱོན་ལོ། ཤམ་ལའི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ན་བྱོན་ལོ། 
མན་ལ་ (manla) བུན་ལ་ (bunla) རངོ་ལའི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ། བྱ་རོགས་མར་རའོི་
ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཀྲོང་གསར། མང་བྲའི་ (Mangbrai) ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ།  
བསེ་ཐང་། ཏོག་པ་ོལ། ཏད་ཀའི། (Tadkai) ཉའུ་ལ་བྲག (brag) གཅོང་གཅོང་སྒོར་རིའི་ས་གནས་
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ན་བྱོན་ལོ། ཤར་རིའི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ལོ་ཡི་ས་གནས་འཁོར་དང་

 
12 ནག་ ཟེར་བ་ཅིན་ ཡྱཱོད་ཟེར་བའི་དྱཱོན། 
13 ངིན་ན་ ཟེར་བ་ཅིན་ ཁེད་ཆ་ཁབ་ ཟེར་བའི་དྱཱོན། 
14 བུ་མྱཱོ་ཀྱཱོ་ནི་ ཟེར་བ་ཅིན་ འབདཝ་ད་ལུནི་ ཟེར་བའི་དྱཱོན། 
15 ཀུ་རུའི་ཟི་ (Crue ze) ཟེར་བ་ཅིན་ འདྲུད་དེ་ ཟེར་བའི་དྱཱོན། 
16 རྨན་མ་ནག་ན་ ཟེར་བ་ཅིན་ འབྱང་སྱཱོར་ཤྱཱོར་ཤྱཱོརཝ་ཡྱཱོད་པ་ཅིན་ ཟེར་བའི་དྱཱོན། 
17 འཚུ་ཡི་ཟི་ ཟེར་བ་ཅིན་ འཚལོ་ཏེ་ ཟེར་བའི་དྱཱོན། 
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བཅས་པ། ནུབ་བི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ། བྱང་གི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ། དབུས་ཀྱི་ས་
གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ། བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚེ་ན་བྱོན་ལོ། ཀ་ལིའི་སོག་མ་18གམ་ཆང་གི་
མཆོད་པ། མ་འགྱེ་ཡའི། མ་ཕངས་ལའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལགས། 

༣ བཞི་བདག་སན་འདྲེན་གྱི་སྨྲང་ཚིག། 
ང་ཡིས་ཞུ་རེ་ཞུ་ཚད། བཀོད་རེ་བཀོད་ཚད། དཔག་རེ་དཔག་ཚད་ནག་ལ་བུ་མོ་ཀོ་ནི། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ན་བྱོན་ལའི། ཝམ་རྡོ་གོད་ (God) དེའི་གནས་པོ་གཞི་ཡི་
བདག་པ་ོཚེ་ན་བྱོན་ལའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལགས་ བུ་མོ་ཀོ་ནི། ངའི་སྐྱེས་པ་/ཟ་མ་ (རང་ལོ་བཙུགས་ནི) ལོ་པ་/ལོ་
མའི་སྐུའི་ངོ་ན་ སང་ངོ་19ཙམ་ན་བྱནོ་ལའི་བུ་མོ་ཀོ་ནི། བསམ་པའི་དནོ་འགྲུབ་ཏུ། འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་ངོ་
བི་རུ་བྱོན་ལོ། དམག་ལ་སོང་ན་དམག་དཔོན་མཛད་ཀོ། ཚོང་ལ་སོང་ན་ཚོང་དཔནོ་མཛད་ཀོ། འཛམ་གླིང་
རྒྱལ་པོ་20གནས་པོ་གཞིའི་བདག་པོ་ཚེ་ན་བྱོན་ལའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལགས། འཇམ་ལྗོངས་21རྡོ་རྗེ་རབ་བརན་ཚེ་
ན་བྱནོ་ལོ། བེར་ཏི་ཨ་མི་སྤུན་གསུམ་གང་ཀོ་ཚེ་ན་བྱོན་ལའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལོ། ཝེང་མཁར་དམར་ར་ཟེག་ཆེན་
ཚེ་ན་བྱནོ་ལའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལོ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ཀོ་ཚེ་ན་
བྱནོ་ལའི་མཆོད་ལོ། བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཏུ། འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་ངོ་བི་རུ་བྱོན་ལོ། མདའ་ལི་ཀྲང་ 
(Daili Krang) པའི་གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པ་ོཚེ་ན་བྱོན་ལོ། ཨོ་བོང་གི་གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པོ་
གང་ཀོ་ཚེ་ན་བྱོན་ལའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལོ། པད་མའི་སྒོར་གྱི་གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པོ། མ་ཧཱ་ཀོ་ནེ་གནས་པོ་
གཞི་ཡི་བདག་པོ་གང་ཀོ་ཚེ་ན་བྱོན་ལོ། ཨ་ཝ་ལེ་ཕོག་གནས་པ་ོགཞི་ཡི་བདག་པོ། ཤུ་མ་གོད་དེའི་གནས་པོ་
གཞི་ཡི་བདག་པོ་ཚེ་ན་བྱོན་ལོ། རེན་སྡེ་གི་གནས་པོ། ནག་པོ་ལ་ཕའི། མ་ཐར་མེད་གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་
པོ་གང་ཀོ་ཚེ་ན་བྱནོ་ལོ། ཤར་རིའི་གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པོ། ལོ་ཡི་གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པོ། ནུབ་ཀྱི་

 
18 ཀ་ལའིི་སྱཱོག་མ་ ཟེར་མི་འདི་ ཡྱཱོས་བརྱཱོཝ་ད་མེ་ཏྱཱོག་བཟུམ་གེས་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
19 བང་ངྱཱོ་ ཟེར་བ་ཅིན་ ཕི་ཁར་དང་ ཡང་ན་ སྤང་ན་ཟེར་བའི་དྱཱོན། 
20འཛམ་གིང་རྒྱལ་པྱཱོའི་ཕྱཱོ་བྲང་ ཟངས་གངི་གཡུས་ཚན་ནང་ཡྱཱོདཔ་དང་ འདི་གི་དམག་དཔྱཱོན་ཚུ་ཉིམ་གཞྱཱོང་ ཧ་བི་ལ་མཆྱཱོད་
རྟེན་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡྱཱོད། 
21 གཞལམ་སྒང་ལུ་ ཁེངས་མི་ཚུ་གིས་ འཇམ་ལྱཱོངས་དང་། ཡང་ན་ གཞམ་གཞྱཱོང་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
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གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པོ། བྱང་གི་གནས་པ་ོགཞི་ཡི་བདག་པོ། དབུས་ཀྱི་གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པ།ོ 
བདུད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཚེ་ན་བྱོན་ལོ། ཀ་ལི་སོག་མ་གམ་ཆང་གི་མཆོད་པ། མ་འགྱེས་ཡའི། མ་
ཕངས་ལའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལགས། ཁང་བཟང་ཁྲ་མོའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ལའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལོ། སྐྱབས་མཛད་ཀོ་བྱོན་
ལོ། མགོན་མཛད་ཀོ་བྱནོ་ལོའོ།། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ 

༤ བཙན་གྱི་ཚགོས་མཆོད་ཀྱི་སྨྲང་ཚིག། 
ད་ང་ཡིས་ཞུ་རེ་ཞུ་ཚད། བཀོད་རེ་བཀོད་ཚད། དཔག་རེ་དཔག་ཚད་ནག་ལ་བུ་མོ་ཀོ་ནི། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་
སྐྱེས་བུ་རླུང་བཙན། ཡུམ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཡས་པ་
ཕོ་གོའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལོ། 22  གཡོན་པ་མོ་གོའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡོ། 23  ཚོགས་འཁོར་
འདུ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡོ། སྒོ་ང་དཀར་མོ་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡོ། ཕུ་རུམ་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡོ། 
ཚེ་ཆང་གཙང་མ་ཨ་ར་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡོ། དཀར་མེ་མར་མེའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡོ། 
སྙན་དར་སེར་མོ་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལགས་ བུ་མོ་ཀོ་ནི། བཙུ་ན་ཁལ་ལྔ། མདའ་མོ་སྒྲོ་
ལྔ་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལགས། ད་ང་ཡིས་ཞུ་རེ་ཞུ་ཚད། བཀོད་རེ་བཀོད་ཚད། དཔག་
རེ་དཔག་ཚད། ངའི་སྐྱེས་པ་/ཟ་མོ (རང་གི་ལོ་བཙུགས་ནི) ལོ་པའམ་ལོ་མ། བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཏུ་བི་ཡོ། 
འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་ངོ་བི་ཡོ། དམག་ལ་སོང་ན་དམག་དཔོན་མཛད་ཀོ་བི་ཡོ། ཚོང་ལ་སོང་ན་ཚོང་དཔོན་
མཛད་ཀོ། རྒྱ་ལ་སོང་ན་རྒྱ་དཔོན་མཛད་ཀོ། གཡུས་ལ་སོང་ན་གཡུས་དཔོན་མཛད་ཀོ་བི་ཡའི་བུ་ཟི། ངའི་
མི་ནོར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་ ཁ་ལ་དབང་མུད་ན་ 24 དབང་གནང་ལའི། མགུ་ལ་ཚེ་མུད་ན་ཚེ་
གནང་ལའི། ན་བ་ནག་ན་ཀུ་རུའི་ཟི་གནང་ལའི། ཤི་བ་ནག་ན་ཆུད་སི་གནང་ལའི། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་
བུ་རླུང་བཙན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ཀོ། གཡས་པ་ཕོ་གོའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡོ། གཡོན་པ་མོ་གོའི་མཆོད་
པ་བཞེས་ཡོ། ཚོགས་འཁོར་འདུ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལགས། ཕུ་རུམ་གི་མཆོད་པ་

 
22 མཆྱཱོད་ལྱཱོ་ ཟེར་བ་ཅིན་ མཆྱཱོད་དྱཱོ་གྱཱོ་ ཟེར་གྱཱོ་དགྱཱོཔ་ཨིན། 
23 བཞེས་ཡྱཱོ་ ཟེར་བ་ཅིན་ བཞེས་གནང་མས་ ཟེར་གྱཱོ་དགྱཱོཔ་ཨིན། 
24 མུད་ན་ ཟེར་བ་ཅིན་ མེད་པ་ཅནི་ ཟེར་བའི་དྱཱོན། 



རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་གསུམ་པ།                              ཤོག་གྲངས་ ༡-༢༢། 
 

 
ISSN No: E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)                     vi  

བཞེས་ཡོ། སྒོ་ང་དཀར་མོའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡོ། ཚེ་ཆང་གཙང་མ་ཨ་ར་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ། 
དཀར་མེ་མར་མེའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལ་བུ་མོ། ང་ཡི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་ ཁ་ལ་
དབང་མུད་ན་དབང་གནང་ལའི། མགུ་ལ་ཚེ་མུད་ན་ཚེ་གནང་ལའི། ལུས་ལ་ཀོ་རོད་25 (Kroth) མུད་
ན་ཀོ་རདོ་གནང་ལའི། སྐྱབས་མཛད་ལའི། མགོན་མཛད་ལའི། གསོལ་བ་རྒྱ་བཏབ་ན་རྒྱ་ཐེབས་ཚེ་གནང་
ལའི། གསོལ་བ་སོྟང་བཏབ་ན་སོྟང་ཐེབས་ཚེ་གནང་ལའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལགས། དམག་ལ་སོང་ན་དམག་
དཔོན་མཛད་སི། ཚོང་ལ་སོང་ན་ཚོང་དཔོན་མཛད་སི། རྒྱ་ལ་སོང་ན་རྒྱ་དཔོན་མཛད་སི། གཡུས་ལ་སོང་ན་
གཡུས་དཔོན་མཛད་ལའི། སྐྱབས་ཞུ་ཏ་མི་ཅོ་ལགས། མགོན་ཞུ་ཏ་མི་ཅོ་མཆོད་ལགས་ བུ་མོ་ཀོ་ནི།  ཨོཾ་
ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཟེར་ (ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལུ་ཡུད་ཐེངས་ཅིག་བཞུགས་ནི།) 

ད་ང་ཡིས་ཞུ་རེ་ཞུ་ཚད། བཀོད་རེ་བཀོད་ཚད། དཔག་རེ་དཔག་ཚད་ནག་ལ་བུ་མོ་ཀོ་ནི། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་
སྐྱེས་བུ་རླུང་བཙན། ཡུམ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལའི་བུ་ཟི་མཆོད་ལགས་ བུ་མོ་ཀོ་ནི། བྲག་
བཙན་དམར་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ད་ོའབུལ་ལོ། ལྡིང་ལའི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་
དོ་འབུལ་ལོ། ཨ་མ་ཕོ་རོག་ཟ་བ། བོ་མེད་གཡའ་རུ་འཇོ་མོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། རུའི་ལི་བྲང་། གསོ་བའི་
ལེང་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པར་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། གཅོང་གཅོང་ཕུག སྤང་ཀ་རིའི་ས་གནས་འཁོར་
དང་བཅས་པ་མཆོད་ད་ོའབུལ་ལོ། ཐར་པོ་ལ། འཇོ་བ་དཀར་པོ་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་དོ་
འབུལལོ། བཀྭན་ཕུག མེ་ལེང་ཕུའི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ད་ོའབུལ་ལོ། ལོག་ལྔ་ལའི་ས་
གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། གྲིམ་བྱག26 སྙོག་མོ་ལ། འཐོར་པོ་ལ། མཁའ་ལི་སོྤག་
པའི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ད་ོའབུལ་ལོ། ཁ་ཤ་ལ། ཨེ་ནང་ལའི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་
པ་མཆོད་ད་ོའབུལ་ལོ། ཤམ་ལའི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ད་ོའབུལ་ལོ། མན་ལ། བུན་ལ། 
རོང་ལའི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་དོ་འབུལལོ། བྱ་རོགས་མར་རོའི་ས་གནས་འཁོར་དང་

 
25 ཀྱཱོ་རྱཱོད་ ཟེར་བ་ཅིད་ དྱཱོད་ལུ་གྱཱོ་དགྱཱོཔ་ལས་ ལུས་ལུ་དྱཱོད་མདེ་པ་ཅིན་དྱཱོད་གནང་གྱཱོ་པས་ ཟེར་བའི་དྱཱོན། 
26 ཟེར་མི་འདི་བླང་དྱཱོར་སིས་གཡུས་ཚན་གི་བཙན་མེན་ན་མནྱཱོཝ་ཅགི་འདུག། འདི་ཡང་  པདྨ་དགའ་ཚལ་དང་གཞལམ་སྒང་
རྱཱོང་ཁག་གི་ཆྱཱོས་སྲུང་དང་གནས་བདག་གཞི་བདག (ལྱཱོ་མདེ་ ཤྱཱོག་གྲངས་ ༢༡༩) “གཞི་བདག་གི་མཚན་གྲིམ་བྱང་པ། གནས་
ཁང་བླང་དྱཱོར་སིས་ལྷ་ཁང་།”ཟེར་བཀྱཱོད་དེ་འདུག། 
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བཅས་པ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། ཀྲོང་གསར། མང་བྲའི། ས་གནས་བསེ་ཐང་། ཏོག་པོ་ལ། ཏད་ཀའི། ཉའུ་
ལ་བྲག གཅོང་གཅོང་སྒོ་རིའི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། ཤར་རི་ས་གནས་འཁོར་
དང་བཅས་པ་མཆོད་ད་ོའབུལ་ལོ། ལོ་ཡི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ནུབ་བིའི་ས་གནས་འཁོར་དང་
བཅས་པ། བྱང་གི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ། དབུས་ཀྱི་ས་གནས་འཁོར་དང་བཅས་པ། བཙན་འཁོར་
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། རྐང་པ་ཞ་བོ། ལག་པ་ཞ་བོ། མིག་ཏོ་ཞར་བ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཏུ་མ་ཧཱ་
བཏང་བདག་ཆེན་པོ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ལོ། བསང་དུད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་གསོལ་ལོ། ཆོས་ཀྱིས་བར་
སང་གང་བ། དགོས་འདོད་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་བ་གསོལ་ལོ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཏོ་མ་ཧཱ་བཏང་རགས་ཆེན་པ་ོམཆོད་
ཅིང་གསོལ་ལོའོ།།  ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ 

༥ གཞི་བདག་ཚགོས་མཆོད་ཀྱི་སྨྲང་ཚིག། 
ད་ང་ཡིས་ཞུ་རེ་ཞུ་ཚད། བཀོད་རེ་བཀོད་ཚད། དཔག་རེ་དཔག་ཚད་ནག་ལ་བུ་མོ་ཀོ་ནི། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོ
དགའ་རབ་ཕྱུག་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། འཇམ་ལྗོངས་རྡོ་རྗེ་རབ་བརན་མཆོད་ད་ོའབུལ་ལོ། བེར་ཏེ་ཨ་མི་སྤུན་
གསུམ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། ཝེང་མཁར་སྨ་ར་ཟེགས་ཆེན་མཆོད་དོ་འབུལ་ལའི་བུ་ཟི། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་
གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། ཝམ་རྡོ་གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། 
དའི་ལེ་ཀྲང་ (Daily Krang) གི་གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པོ་མཆོད་ད་ོའབུལ་ལོ། ཨོ་བངོ་གི་གནས་
པོ་གཞི་ཡི་བདག་པོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། པད་མའི་སྒོར། མ་ཧཱ་ཀོ་ནིའི་གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པ་ོམཆོད་དོ་
འབུལ་ལོ། ཨ་ཝ་ལེ་ཕོག་གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། ཤུ་མ་གོད་དེའི་གནས་པ་ོགཞི་ཡི་
བདག་པ་ོམཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། རེན་སྡེའི་གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པ་ོམཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། ནག་ཀུ་ལའི་ཕའི། 
མ་དག་པའི་གནས་པ་ོགཞི་ཡི་བདག་པོ་མཆོད་ད་ོའབུལལོ། ཤར་རི་གཞི་ཡི་གནས་པོ་བདག་པོ། ལོ་ཡི་
གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པོ། ནུབ་བི་གནས་ཀྱི་གཞི་ཡི་བདག་པ།ོ བྱང་གི་གནས་ཀྱི་གཞི་ཡི་བདག་པོ། 
དབུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གཞི་ཡི་བདག་པོ། རྡོ་ལ་ཆགས་པའི་གནས་པོ་གཞི་ཡི་བདག་པོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། 
ཤིང་ལ་ཆགས་པའི་གནས་པ་ོགཞི་ཡི་བདག་པ་ོམཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། ཆུ་ལ་ཆགས་པའི་གནས་པོ་གཞི་ཡི་
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བདག་པ་ོམཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། རྐང་པ་ཞ་བོ། ལག་པ་ཞ་བོ། མིག་ཏོ་ཞར་བ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཏོ་མ་ཧཱ་བཏང་
རགས་ཆེན་པོ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ལོའོ།། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ 

༦ བཙན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྨྲང་ཚིག། 
བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འདི་བ་བུ་མོ་27 ཀ་ལིའི་སོག་མ་གམ་ཆང་གི་མཆོད་པ། 
ད་ནི་བུ་མོ་ 28  ཀ་ལིའི་སོག་མ་ཤུལ་ཆང་གི་མཆོད་པ། གཡས་པ་ཕ་ོགོའི་སྟེང་ནས་བྱོན་ལོ། གཡོན་པ་མོ་
གོའི་སྟེང་ནས་བྱོན་ལོ། ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ལོ། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྡན་ཟེ་རང་རང་སོ་སོའི་
གནས་ན་བྱནོ་ལོའོ།། 

༧ གཞི་བདག་/བདུད་གཤེགས་གསལོ་གྱི་སྨྲང་ཚིག། 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག འཇམ་ལྗོངས་རྡོ་རྗེ་རབ་བརན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདུད་འཁོར་
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འདི་བ་བུ་མོ་ ཀ་ལིའི་སོག་མ་གམ་ཆང་གི་མཆོད་པ། ད་ནི་བུ་མོ་ཀ་ལིའི་སོག་མ་ཤུལ་
ཆང་གི་མཆོད་པ། གཡས་པ་ཕ་ོགོའི་སྟེང་ནས་བྱོན་ལོ། གཡོན་པ་མོ་གོའི་སྟེང་ནས་བྱོན་ལོ། ཀོ་ལོང་ཕྲག་
དོག་མ་མཛད་ལོ། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྡན་ཟེ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ན་བྱོན་ལོའོ།། 
༨ བཙན་བསྔོ་བའི་སྨྲང་ཚིག། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བཙན་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསོྟད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་
གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

༩ གཞི་བདག་/བདུད་བསྔོ་བའི་སྨྲང་ཚིག། 
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